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“La Memoria és l'escriva de I’Anima”
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1. Introduccié:
el perque d'aquest llibre

Quan un és petit sembla que, com una esponja, va absorbint allo que
li diuen, allo que li mostren, allo que viu al seu entorn. I moltes dites
populars, expressions i refranys el marquen de per vida. En el meu cas,
m'agrada presumir d’aquesta “saviesa popular” que tenien els meus pa-
res, nascuts en un llogaret cordoves i que van culminar el seu cicle vital
en terres lleidatanes, on jo vaig néixer'. Pero no només m'acompanyen
ara expressions dites, sind costums que al meu germa i a mi ens crida-
ven l'atenci6 i que el temps els va donar la rag, a ells, al nostre pareiala
nostra mare.

El fil conductor de la seva vida amb nosaltres i del record que encara
en perdura és la bondat, la tendresa, el somriure, la comprensio i 'amor.
M’agrada recordar la cita d’Albert Camus, més o menys adaptada: “El sol
que va regnar a la meva infancia em va privar i em priva de tot ressen-
timent”. El sol era 'amor dels nostres pares: la llum, la saviesa augmen-
tada en la vellesa i el caliu, les maneres calides de ser, de parlar i de fer.

L'amor és fonamental a la vida. I 'amor comporta alhora respecte,
comprensid, compassié i també humor.

En aquest sentit, vull recordar unes paraules d’Erich Fromm (1982:
47) sobre I'amor madur:

L Els meus pares van néixer a Castil de Campos (Priego de Cordova) i jo a
Lleida. A finals dels anys 50’ i principis dels 60’ necessitavem més de 24 ho-
res per creuar la peninsula entre transbords de tren a tercera, amb bancs de
fusta (Saragossa, Madrid, Espeluy, etc.) i enllagos amb autocars i microbusos
(inclosa I'Alsina).

Elogi de la profiguraci. El nou contracte social entre generacions
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“Lamor infantil segueix el principi Estimo perqué m'estimen. Lamor madur
obeeix al principi Mestimen perqué estimo. Lamor immadur diu: Testimo
perqué et necessito. Lamor madur diu: Et necessito perqué testimo”.

Aquest va ser un altre ensenyament, una altra experiencia, una altra
vivencia amb el nostre pare i la nostra mare: ens necessitaven perque
ens estimaven. Finalment, nosaltres també vam aprendre que fos aixi,
encara que durant molts anys els vam estimar perque els necessitavem.

El titol del llibre és “L'Elogi de la Profiguracié. El nou contracte so-
cial entre generacions™. La profiguracié és un nou concepte que porto
desenvolupament, ja al final de la meva adultesa, després de diferents
recerques sociologiques, teoriques i empiriques, que han donat peu a
aquesta formulaci6 conceptuals.

El concepte de “Profiguraci6” (i la “Socialitzacio Profigurativa”) és un
element clau de reflexié per millorar la convivencia i la relacié entre
individus. Es tracta de proposar arguments solids que afavoreixin les
relacions intergeneracionals en una societat profigurativa i avancar no
només en l'envelliment actiu sin6 també en el dialeg intergeneracional
que superi la ruptura entre generacions i l'edatisme (la discriminacio6

2. Evidentment, aquest assaig té caracter divulgatiu, procurant “servir d’esti-
mul per a la reflexié i el debat sobre la realitat social, aportant una visié
plural”. En aquest sentit, aquest llibre aspira a suscitar idees i analisis que
ajudin a comprendre el nostre mén des de posicions critiques. En definitiva,
aquesta obra vol difondre formes de pensament critic, oferint informaci6 i
punts de vista diversos, pero també “emocions i estrategies d’accio”.

3. A la pragmatica considerem els actes de parla, sobretot com a actes per-
locutius; és a dir, situacions que en pronunciar alguna cosa implica dur-ho a
terme, conjuntament (qui ho diu i qui ho escolta): si parlem de pau, de cal-
ma, de dialeg, de convivencia, probablement estarem ja pacificant, calmant,
dialogant, convivint. Si parlem de “profiguracid”, estarem “profigurant’, esta-
blint relacions respectuoses, complementaries i enriquidores entre genera-
cions... amb I'anim d’'implicar, a més, una accié integradora de socialitzacié
intergeneracional. Es el poder de les paraules.

Fidel Molina-Luque



per raons d’edat, tant pel que fa a la vellesa com a la joventut). En aquest
context és pertinent obrir un enfocament més ampli, holistic, de la sos-
tenibilitat humana, tant des del punt de vista ecologic com social: final-
ment, s’han de considerar conjuntament, acoblant naturalesa i societat
de manera sostenible.

El nou concepte de la profiguracié i la conseqiient idea de la recerca
d’una societat de cultura profigurativa posen en valor la importancia de
la interdependéncia entre les persones per superar la solitud i afrontar
una vida plena al llarg de les diferents etapes i edats, sobre una base ne-
cessaria de relacions intergeneracionals. Aixo ens aportara saviesa com
a conducta prudent a la vida, gaudint del seu sentit més profund. Lex-
periéncia vital, en una societat profigurativa s'incardina clarament amb
la saviesa: Ageing (envellir) i Sageing (esdevenir sage, savi).

En definitiva, la profiguracié (i la socialitzacié profigurativa) és la
interdependéncia intergeneracional. Es a dir, un nou contracte social
entre generacions i el reconeixement d’una socialitzacié integral amb el
concurs de totes les edats.

Com indica Fantova (2019), la idea de contracte social és una me-
tafora que reflecteix grans acords que poden ser explicits o implicits,
entre segments socials amb diferents interessos, buscant la conviveéncia
i l'articulacio de la societat. El mateix autor ja apunta, fent-se resso del
“nou contracte generacional” britanic (Resolution Foundation, 2018), tres
propostes per a unes politiques socials que afavoreixin unes relacions
intergeneracionals equitatives: a) impuls de noves politiques de serveis
socials davant la crisi de les cures i la soledat no desitjada; b) governanca
basada en la sostenibilitat economica, social i ambiental; ¢) dissenyar
una nova politica fiscal que possibiliti la suficiencia financera de les
unitats familiars de convivencia i reforci les dinamiques comunitaries i
solidaries, i la sostenibilitat intergeneracional de la vida.

En aquesta obra tinc en compte sobretot els aspectes implicits del
nou contracte social profiguratiu, sense oblidar els elements explicits
que tenen a veure, com estem observant, amb les cures i la solitud
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no desitjada, la convivéncia, la solidaritat (i I'amor) i la sostenibilitat.
Aquests seran els pilars dels diferents apartats d’aquest llibre: ressalto la
profiguracié com a acord i reconeixement necessari entre generacions,
destacant el valor de la implicaci6 de les diferents edats del cicle vital.
Per aixo és molt positiu que els equips directius, els grups de treball, les
organitzacions i les diferents institucions integrin joves, adults i grans,
que puguin crear coneixement i prendre decisions de manera dialogi-
ca. Es a dir, de manera fonamentada en la comunicacié i el dia logos.
Aquest dialeg, segons la seva arrel etimologica, és la construcci6 de co-
neixement gracies a la interacci6 social, gracies a la interdependéncia
humana i a la comunicacié entre persones. Esta demostrat que el judici
grupal és superior al judici individual. Quan s'investiga i es prenen deci-
sions en grup, és més probable que els resultats siguin millors que si es
desenvolupen individualment.

En un primer esborrany, jugava amb un altre subtitol que era “Lamor
que salva. Afortunat per haver viscut” La primera part del primigeni
subtitol fa honor a un titol traduit com “La rialla que salva’, una obra
de Peter Berger, on es postula que I'humor té quelcom de transcendent
i que, de fet, 'humor és d’alguna manera la part de divinitat que pugui
tenir I'ésser huma. Fent un paral-lelisme d’aquesta hipotesi de Berger,
faig el mateix amb I'amor. Crec que I'amor és el que salva I'ésser huma.
L'amor el transcendeix i dona sentit a la vida. Certament, si hi ha quel-
com de divinitat a la persona, té molt a veure (sin6 tot) amb I'amor. Fins
i tot des de la neurociencia se'ns recorda que hi ha hormones que des-
perten el plaer o faciliten trobar-se bé i a gust, que estan intimament
relacionades amb les relacions socials d’amor, de fraternitat, d’amistat,
de sexe, de compassio ben entesa. Loxitocina, per exemple, és popular-
ment coneguda com I'hormona de 'amor. Es potenciada per les abraga-
des i els petons, per les mostres de solidaritat, d’afecte i de sintonia per-
sonal i personalitzada. Pero alhora potencia tot aixo, amb la qual cosa es
dona un reforg en els dos sentits. La segona part del subtitol volia picar
l'ullet al sentit de la vida, a la idea del bon viure i del bon morir. Hi hagi
quelcom més —o no— després d’aquesta vida que coneixem empirica-
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ment i que experimentem, és important arribar a la conclusié que som
afortunats per ser, per viure i haver viscut. La gratitud és fonamental
en les relacions socials, en la interrelacié6 humana, en la potenciacio i
I'enfortiment de la interdependéncia entre les persones i, finalment, en
el propi sentit de l'existéncia. Si som agraits, gairebé tot (per no dir tot)
adquireix significat. El significat, dotar de sentit les coses i la vida, esde-
vé crucial. I la gratitud també té molt a veure amb I'amor.

En tot cas, el subtitol tanca, d’alguna manera, la interpretacid i el des-
envolupament del titol central, és a dir, I'elogi de la “Profiguracié”. I aqui,
després d’haver exposat les raons de possibles subtitols, adquireix un
nou valor la profiguracié com a sentit també de la vida. Aquesta és un
continu de generacions. No podem viure en un presentisme que pateix
de perspectiva passada i de projeccio futura. Si amb nosaltres, la perso-
na individual i individualitzada mor, queda poc més que la resignacié al
fatum, al que esta escrit, a la fatalitat de I'existéncia humana. No obstant
aixo, si nosaltres formem part d'un conjunt, que és la humanitat, aques-
ta agrupacio, “aquesta espécie” ens atorga un llegat historic i una pro-
jecci6 de futur que ens permet sentir-nos una baula en aquesta cadena
existencial. Aixo també ens permetra parlar de la sostenibilitat humana,
que inclou una part potser més especifica de sostenibilitat social (orga-
nitzacional, institucional) i una altra de més estricta de sostenibilitat
ecologica. Tot i que, finalment, és molt dificil, per no dir impossible, la
dissociacio de la idea de sostenibilitat humana.

Per desenvolupar aquest titol i subtitol i parlar de la tematica que es
promet, després d’aquesta presentacio, l'obra s'estructura en una serie
d’apartats i subapartats que introduirem breument.

Després d’aquest primer apartat introductori, el segon capitol d’a-
quest llibre versa sobre I’amor i les seves diverses variants, aixi com els
elements que 'acompanyen i engrandeixen com ’amabilitat, el respec-
te i el perdd. I, a la banda oposada de 1’amor, emocions negatives com
l'enveja, l'odi, la supeérbia i la vanitat. A continuacio, es desenvolupen les
diferents dimensions de 'amor: 'amistat, la sociabilitat i la solidaritat, i

Elogi de la profiguraci. El nou contracte social entre generacions
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els tipus d’amor. Es destaca com I'amor dona sentit a la vida i té molt a
veure amb la felicitat. Per acabar, relacionem profiguracio, curs de vida
i amor, per establir unes coordenades també metodologiques que ens
permetin l'estudi empiric de que significa I'amor entre les persones, te-
nint en compte el desenvolupament vital, en el marc de les relacions
intergeneracionals.

El tercer apartat tracta sobre 'Educacio, dins i fora de l'escola (del
sistema educatiu), per aixo també I'entenem com a Socialitzacio en ter-
mes generals i com a procés al llarg de tota la vida. Presentem diversos
enfocaments sobre que significa educar i alguns dels elements fona-
mentals per a una bona educacid. Aixi mateix i en relacié amb aquest
entramat entre educacio i socialitzacid, desenvolupem unes alternati-
ves formatives entorn de 'Aprenentatge Servei (ApS) i 'Aprenentatge
Compromeés amb la Comunitat (CEL, per les sigles en anglés, Communi-
ty Engagement Learning), on s'uneixen elements clarament educatius i
socialitzadors. En aquesta mateixa linia, relacionem profiguracié i edu-
cacio, mitjancant un clar enfocament i intervencid intergeneracional.
La idea principal és atraure les families a I'escola perque coneguin com
funciona i aixi s'impliquin més en I'educacié escolar dels seus fills. Els
centres també poden organitzar una escola de pares, mitjancant la qual
esrelacionen entre ells, coneixen el sistema educatiu i unifiquen criteris
d’actuacid a 'hora de fomentar valors i facilitar habits. De fet, també es
donen exemples de centres intergeneracionals en que la implicacié i la
interrelacié entre generacions és quotidiana i integrada al curriculum
i projecte de centre. Finalitzem aixi aquest apartat, amb la relacié i la
importancia que té el fet d’enfocar I'educacié en un marc profiguratiu,
on totes les generacions s'entrellacen per educar amb eéxit.

El quart capitol es dedica a la Sostenibilitat i alguns dels elements,
entre d’altres, que hi estan relacionats de manera positiva o negativa: el
reciclatge, el capitalisme, el consumisme en general, el consumisme cri-
tic i responsable, i 'aprofitament de les coses. Tot aixo0 es relaciona amb
els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) que propugnen les
Nacions Unides i amb preguntes molt actuals sobre el creixement, el
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decreixement o fins i tot “'acreixement”. En aquest sentit, també apun-
tem alternatives com “l'allargascéncia” davant de l'obsolescencia progra-
mada o percebuda, i la necessitat de reparar, reciclar i reutilitzar. Final-
ment, com a conclusid de 'apartat, s'entra en el debat de les possibilitats
de la profiguraci6 (la sostenibilitat i la vida senzilla), com a concepte i
realitat.

La cinquena part desenvolupa el tema del conflicte i la convivencia:
els conflictes culturals i de classe, i el seu correlat violent amb el racisme
i el classisme; els conflictes de génere i la seva correspondencia amb la
violéncia masclista; i els conflictes generacionals, i la seva relacié amb
I'edatisme. També s'expliquen les alternatives als conflictes violents en
general, a través de la mediacio, destacant la importancia del dialeg i
del concepte “conversa” i de I'ambit sociologic que implica. Finalment,
relacionem la millora que pot suposar el component profiguratiu en el
terreny de les mediacions, fruit de la combinacié de l'experiéncia i la
formacid dels adults grans i els joves. No oblidem que I'arrel etimologica
darribar a un acord, d'acordar, és ad(ac) -cor cordis (de cor), vol dir unir
els cors. Per tant, un plantejament profiguratiu és el més avantatjos per
poder treballar un acord, en el marc del dialeg (de la construccié de co-
neixement gracies a la interaccié humana) i de l'experiéncia, la forma-
ci6 i 'intercanvi conjunt entre generacions.

El sise capitol desenvolupa el tema de la felicitat, un tema també so-
ciologic que de vegades només es tracta en termes psicologics, pensant
que és només una qiiestio individual. Pero, precisament, allo que fa ser
social és que és una qiiesti6 individual, de la persona: perque és una
qiiesti6 individual, és social. Aixo no vol dir que no s’hagi de tractar des
de la psicologia, al contrari; pero no es pot oblidar ni deixar de banda la
importancia de la perspectiva sociologica en l'analisi d'aquesta temati-
ca. La felicitat té molt a veure amb sentir-se a gust, sentir-se bé, a nivell
personal per la salut, pel benestar material i per la qualitat de vida. Pero
no és menys cert que l'altre component substancial de sentir-se bé, és
un component sociologic que comporta les relacions socials, estimar i
sentir-se estimat i, sobretot, donar sentit a la propia vida.

Elogi de la profiguraci. El nou contracte social entre generacions
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El llibre es clou amb un darrer apartat de conclusions, en el marc de
la profiguracié com a nou contracte social entre generacions, necessa-
ri per donar possibilitats al llegat historic i a la projecci6 de futur que
hem esmentat anteriorment, com a baula de la cadena existencial. Ens
cuidem intergeneracionalment i tenir-nos cura significa socialitzar-nos
i educar-nos en 'amor, en la sostenibilitat i la vida senzilla, en la con-
vivéncia reforcada pel dialeg i en la felicitat d'una vida bona. Aquestes
son les tematiques del llibre. La cura entre generacions obliga a pensar
i actuar sobre el present, principalment, pero sense descuidar el futur,
amb les llicons apreses del passat. Noves propostes interdisciplinaries
s'entreveuen de manera embrionaria per vincular les diverses genera-
cions en una corresponsabilitat sostenible. Entre altres, destaquem
el moviment japonés de 'anomenat Future Design (Tatsuyoshi Saijo,
2020), que es podria traduir lliurement com disseny (del) Futur, i que es
pregunta pels tipus de sistemes socials necessaris per deixar a genera-
cions futures entorns i societats sostenibles. Aquest és un gran objectiu
que implica totes les generacions, joves, adults i grans, perque si no, no
té sentit i mancaria de viabilitat. Es parla d’'un tret huma que és la “futu-
rabilitat” (futurability), amb que les persones experimenten un augment
de la felicitat pel fet que decideixen i actuen d’acord amb beneficis per a
les generacions futures. I també de la “generativitat” (generativity) entre
adults joves, de mitjana edat i grans, que implica participar activament
en un comportament que crea valor per a la generaci6 segiient. De fet,
es planteja elaborar, en el marc d’'un canvi de mentalitats modern, una
“generacio futura imaginaria” que estableixi un nou contracte social ba-
sat en un altruisme fort cap al futur generacional (Saijo, 2020). Tot aixo
implica necessariament les relacions socials i personals, 'estructura i
l'accio; és a dir, la socialitzacio en 'amor, la sostenibilitat, la convivencia
dialogica i la felicitat del bon viure. En definitiva, a les conclusions i en
el conjunt del llibre, s'advoca per viure i beure la vida a glops de felicitat,
profiguracio i amor.
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2. "L'amor és com un Xxiclet":
extensions de lI'afecte i de I'estimacio

La meva mare sempre em deia que 'amor és com un xiclet, que s'esti-
ra, s'estira i no es trenca: podem estimar molt i a moltes persones alhora.
Aixo em servia, a més, en algunes situacions infantils, per donar una
resposta que per mi era obvia a la pregunta de “a qui estimes més, al teu
pare o a la teva mare’, doncs a tots dos per igual. Encara que jo també
tenia alguna vegada la temptaci6 de preguntar als meus pares, quan la
visita ja se n’havia anat... “i vosaltres a qui estimeu més, al meu germa o
ami”. La resposta va ser sempre la mateixa, en tot moment, sempre, fos
on fos, tota la vida: tots dos per igual, perqué no és incompatible estimar
els dos per igual i de diferent manera. Una cosa és la igualtat i una altra
la diversitat.

Per desenvolupar aquest capitol, a més dels consells i, sobretot,
I'exemple dels meus pares, faig anar la recerca i els escrits de diversos
autors, sobretot dels d’Eric Fromm. Principalment del llibre més cone-
gut, Lart destimar. El vaig comprar quan finalitzava els meus estudis
universitaris i just quan m’havia d'incorporar a la caserna de Santan-
der, per fer la “mili” (el servei militar obligatori). Aquesta anécdota que
conto ara em serveix per introduir algun aspecte del llibre i alguna de
les explicacions dels subcapitols que venen a continuacié. Al mateix
habitacle on dormiem quatre reclutes en sengles lliteres, teniem els ar-
mariets on guardavem l'escassa roba que posseiem, aixi com els pocs
objectes personals que atresoravem. Jo tenia aquest llibre a 'armariet i
el va veure un company qui em va comentar que quan I'acabés de llegir
que si us plau li passés. Aixi ho vaig fer en menys de dues setmanes.
Quan I'hi vaig deixar, me’l va tornar en menys de mitja hora, dient-me
que creia que era una altra cosa. Lanécdota em serveix per presentar
—amb un somriure murri— el llibre de Fromm. Lautor distingia di-
ferents tipus d’amor, diferenciant —com els classics— l'amor “agape’,



22

afectuds, incondicional i compromes, de 'amor “eros”, sexual, erotic i
impulsiu, entre d’altres que detallarem al llarg d’aquest apartat. En tot
cas, la neurociencia avala aquesta diferenciacié d’alguna manera, ja que
el neurotransmissor de la dopamina el trobem clarament a 'enamora-
ment (i amb certa data de caducitat, al voltant de tres anys) i l'oxitocina
la trobem relacionada amb l'afecte, la cooperaci6 i I'amistat (en principi
amb més temps de durada, encara que no sempre).

2.1. DE QUE PARLEM QUAN PARLEM DE LAMOR

Quan parlem de 'amor parlem de moltes qiiestions i hem de valorar i
tenir en compte variacions molt interessants i fonamentals per a la nos-
tra vida humana, individual i social. Aixi vinculats amb 'amor estan,o
poden estar, l'afecte, 'estimacid, l'amistat, la sociabilitat, les relacions
sexuals, la fraternitat, la solidaritat, la religiositat, el respecte, la compas-
sid, la cura i fins i tot la paciéncia.

Té a veure amb el coneixement, ja que si alguna cosa o algt no es
coneix, no es pot estimar i viceversa, si s'estima alguna cosa o algq, es
desenvolupa l'interes per coneixer-lo. També té a veure amb la proximi-
tat real o percebuda, ja que no sempre, ni necessariament, hi ha d’haver
proximitat fisica. Pero és dificil, ja que tenim una expressio popular que
sentencia que “quan més ens fem, més ens agradem”. Per tant, d'una ma-
nera o altra, hem d’estar o sentir-nos propers a la persona o persones que
estimem. I a més, les coneixem i tenim interes per coneixer-les millor.

Hi ha dues grans qiiestions fonamentals en estudiar I'amor. D’'una
banda, el sentit de I'ésser huma i de la seva existéncia i, d’altra banda,
queé hi ha al voltant de 'amor, quin tipus de virtuts i emocions positives
el potencien:

— la primera qiesti6 fonamental és que, com assenyala Fromm
(1982: 128), 'amor és I'inica resposta satisfactoria al problema
de l'existéncia humana. L'ésser huma com a ésser social molt
vulnerable necessita les relacions socials, sentir-se integrat, re-
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conegut... estimat. L'ésser huma és vulnerable i interdependent
i l'amor dona resposta a la seva existéncia.

— la segona gran consideracio és la identificacié de virtuts i emo-
cions positives que potencien 'amor i, en contraposicid, els
defectes i emocions toxiques que I'impedeixen. Perque hi hagi
amor i es desenvolupi hi ha d’haver paciencia i donacié. De fet,
ser pacient i donar sense esperar res a canvi qualifiquen el propi
amor en ell mateix. Els elements que adornen I'amor també sén
diversos: 'amabilitat, el respecte i el perd6. L'amabilitat és un
valor social fonamental en les relacions socials, sobretot —com
veurem més endavant— vinculat amb la sociabilitat. El respecte
va molt lligat amb aquesta amabilitat afectuosa.

Una cosa semblant pot passar amb el perdd, un concepte que cal
explicar bé, ja que quan hi ha amor no es concep com una superioritat
altiva, sind com la comprensio i la superacié de dificultats. De fet, per
arribar a estimar els “altres”, hem de comencar per 'amor a un mateix.
No hi ha cap contradicci6, un s’ha d'estimar (i cuidar) a si mateix per
poder estimar (i cuidar) els altres. El mateix passa amb el perdé o la to-
lerancia que han de ser mutus, en termes horitzontals, mai des d'una su-
posada superioritat. Per aixo, hem d’aprendre sobretot a perdonar-nos a
nosaltres mateixos, per aprendre a perdonar els altres. La compassio és
la clau per a tot aixo.

Al costat oposat de 'amor hi ha emocions negatives com l'enveja,
l'odi, la superbia i la vanitat, principalment. L'enveja i 'odi sén les emo-
cions més destructives que hi ha entre els humans i, per aixo, estan opo-
sades frontalment a I'amor.

Lenveja és potser 'emocié negativa més destructiva, ja que el que
enveja no guanya res, desitjant que a l'altre li vagi malament. En parau-
les del Quixot: “Tots els vicis, Sancho, porten un no sé que de plaer en
si mateix; pero el de I'enveja no porta sin6 disgust, rancunies i rabies”.
Segons Epstein (2005), I'enveja trenca la generositat i la pau, ennuvola
el pensament i acaba pansint el cor. Aquesta magnifica figura literaria
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il-lustra molt bé com l'enveja és allo oposat a 'amor, ja que, si utilitzem
el cor per explicar simbolicament 'amor, el fet que I'enveja el marceixi
evidencia la magnitud d’aquesta emocio negativa. Fins i tot s'inverteixen
els termes del que podria entendre’s com a felicitat o alegria, ja que amb
l'enveja el que es dona és una (suposada) alegria que s'anomena mali-
ciosa: alegrar-se del mal alie (Schadenfreude: “un arbre perenne al jardi
descuidat de les emocions amargues”). El mateix Epstein (2005: 34) cita
Kierkegaard quan sentencia a La malaltia mortal, que I'admiracié és una
rendici¢ felic; l'enveja és autosatisfaccid infelig. Tot i aixo, una paradoxa
que es dona en relacié amb la neurociéncia és la que explica Morgado
(2017: 48-50) a partir d'unes observacions d’investigadors israelians que
administrant oxitocina ('hormona coneguda per ser potenciadora de
I'empatia i de les conductes prosocials positives), augmentava l'enveja
en jugadors perdedors en una partida amb diners en joc. A més, aug-
mentava la Schadenfreude o alegria maliciosa, alegrant-se de la derrota
del rival tant o més que de la propia victoria. Amb tot, no sén estudis
concloents i caldra esperar noves investigacions que ho confirmin o ho
desmenteixin. En tot cas, pot ser una alegria momentania, la qual cosa
es considera una “pujada” hormonal, pero no duradora en el temps, ja
que l'alegria es torna tristesa, inquietud i fins i tot abatiment. El mateix
Morgado parla de la importancia de I'educaci6 (i la informacié) des de
la infancia, sobre les conseqiiéncies doloroses i negatives de I'enveja, per
poder-hi lluitar en contra. En aquest sentit, és bo distingir entre el senti-
ment i les seves conseqiiéncies, ja que, tot i que el sentiment de l'enveja
com a tal pot ser molt dificil de controlar, la nostra conducta i el nostre
comportament si que els podem dominar, raonant d'una manera positi-
va. En primer lloc, transformant aquest sentiment en admiracio, en un
reconeixement de laltre i dels seus éxits. Posteriorment canviant-ho cap
a una comparacié propia només amb nosaltres mateixos, cosa que no
significa necessariament emular el que facin els altres. Només hem de
comparar-nos amb nosaltres mateixos, i procurar millorar, és clar. Tam-
bé és util entrenar-se en tot aixo per aconseguir-ho, com més vegades es
fa aquest exercici de reconeixement més o menys objectiu dels exits me-
rescuts de l'altra persona, més pau i tranquil-litat guanyem. Ens sentim
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a gust de manera més duradora. Aprenem (i gaudim) amb més fermesa
i solidesa d’aquesta calma, equanimitat i pau molt properes a 'amor.

L'odi és una emoci6 negativa molt intensament oposada a 'amor, ja
que l'agressivitat i 'hostilitat sén omnipresents quan hi ha odi. Es molt
dificil superar l'odi, encara que se sol dir simplement (de manera sim-
plista) que l'antidot és, precisament, 'amor. Aix0 és cert, pero aixo és
dir tot i no dir res. Morgado indica que, efectivament, no hi ha cap fér-
mula magica per curar l'odi i que no hi ha més que aprendre a conviure.
Hi ha diverses recerques que demostren com fins i tot una conversa de
10 minuts pot ser suficient per superar alguns prejudicis. En tot cas, la
importancia del dialeg per comprendre i empatitzar amb l'altre (huma-
nitzar-lo) és fonamental per superar l'odi. I en aquest sentit, com ens
recorda Morgado (2017: 140), la saviesa és la gran aliada: “La saviesa és
molt més que la intelligéncia, ja que afegeix bonhomia i generositat,
experiencia i creativitat, a més de buscar el bé col-lectiu (...). Una bona
educacié per combatre l'odi ens hauria d’ensenyar a ser savis més que
intel-ligents, ja que l'odi mai no resol problemes i el que fa sempre és
agreujar-los i fomentar-los”. D’altra banda, la saviesa segons Raimon Pa-
nikkar és l'art de la vida, no és tant saber sobre la vida, sin6 la propia
experiéncia vital. Segons aquest autor, la saviesa esta continguda en
'amor, i no unicament és eros o agape, sind que és la sophia. La saviesa
sorgeix quan s'uneixen I’amor del saber i el saber de I'amor: hi ha una
dependencia mutua entre filosofia i saviesa (1'experiencia). Per tant, el
que hem d’enfortir sén experiencies enriquidores, de pau i compassio,
amb grans dosis d'empatia, per poder superar I'odi que juntament amb
'enveja no fan res més que entorpir 'amor, i per tant, entorpir el gaudi
de la vida.

Dos grans obstacles més per a I'amor, encara que pugui semblar que
no ho sén directament, son la superbia i la vanitat. Solen aparéixer junts
i, de vegades, s'utilitzen com a sinonims, pero no ho sén. La vanitat
és definida pel Diccionari de la Llengua Catalana (IEC) com a “quali-
tat de va; orgull inspirat per un alt concepte de les propies qualitats o
merits, acompanyat d'un desig excessiu d’ésser notat i lloat de les gents”.
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Aquesta qualitat de “va” es relaciona amb el buit, que no té més que
aparenca, sense realitat, sense fonament. D’altra banda, la superbia és
definida com a excessiva estima de si mateix amb menyspreu dels altres.
En aquesta linia, la vanitat és un excés d'un orgull malentes i mal admi-
nistrat, perqué qui més qui menys volem tenir un cert reconeixement
propi, per un mateix (orgull) o, sobretot, pels altres (vanitat). Pero és
que a més, pot derivar facilment en superbia i aquesta sol comportar,
finalment, ira i menyspreu cap als altres quan no es rep el reconeixe-
ment que sespera o es creu mereixer. Hi ha psicolegs i sociolegs que
relacionen la vanitat i la superbia amb una autoestima baixa, que cal
compensar amb un cert narcisisme i/o egocentrisme. Per tant, una bona
manera de lluitar contra la vanitat i la superbia és treballar 'autoestima
i, en aquest sentit, 'amor a un mateix, 'amor propi. I és que per estimar
els altres, primer hem d’acceptar-nos i estimar-nos nosaltres mateixos.
Si aconseguim aquest amor per nosaltres mateixos i una autoestima co-
rrecta no necessitarem el reconeixement dels altres, o almenys no ho
necessitarem desaforadament, cosa que comportaria segurament un
cami cap a la vanitat i la superbia.

Quan parlem de I'amor, parlem de tot aix0, pero parlem també de
Pamistat, de la sociabilitat i de la solidaritat. Per aixo ho relacionem amb
la paciéncia, la comprensid i la justicia i ho oposem a l'enveja, a la vani-
tat, a l'egocentrisme i a la supeérbia.

2.2. DIMENSIONS DE LAMOR: AMISTAT, SOCIABILITAT |
SOLIDARITAT

L'ésser huma és un ésser social, un ésser que és interdependent i ne-
cessita relacionar-se amb altres persones. Aquestes relacions interper-
sonals seran més o menys voluntaries i més o menys emocionals i afec-
tives. Per aixo distingim entre amistat, companyonia o veinatge, entre
altres tipus de relacions socials. Uamistat és la relaci6 social més emo-
cional que comporta més voluntarietat i menys institucionalitzacié. Tot
i aix0, com indica Requena (1994: 2-7) I'amistat no només depen de la
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lliure eleccié dels subjectes ni de la seleccio i l'atraccié personal, sind
que també cal tenir en compte que la disponibilitat dels amics és una
conseqiiencia directa de la localitzacio fisica (encara que ara amb Inter-
net i les xarxes socials, aixd queda una mica relativitzat) i de la ubica-
ci6 dels individus a l'estructura social, en el marc de la socialitzacio. Per
exemple, els grups d’edat afavoreixen els processos d’amistat. En aquest
sentit, 'amistat té una dimensid psicosocial i una altra destructural,
amb un element sempre principal que és la sociabilitat. Els amics gau-
deixen de la conversa i la realitzacié de qualsevol altra activitat compar-
tida. La interdependéncia humana explica tant la dimensid psicosocial
com la dimensi6 estructural de I'amistat, perque busca i troba seguretat
en allo afectiu i emocional, pero també en allo quotidia, politic, socioe-
conomic i cultural.

En tot cas, és dificil definir lamistat. Potser el nexe més fort entre
els amics és la solidaritat entre ells. La solidaritat la trobem tant indi-
vidualment com a nivell grupal. Individualment amb una altra perso-
na unicament i/o constituint grups d’amics que reforcen mutuament
aquesta amistat i solidaritat, en una relaci6 d’igualtat. El Diccionari de la
Llengua Catalana de I'Institut d’Estudis Catalans defineix 'amistat com
“afeccié d’'una persona envers una altra nada d'una estimaci6 i benvo-
lenca mutues més enlla dels lligams de la sang i de 'amor sexual”. Es
una definicié que esta en la linia del que hem anat explicant fins ara, i
té en compte la dimensio6 grupal i socioestructural de I'amistat. Aques-
ta darrera dimensi6 també és important perqué enforteix la connexio
sempre existent entre amistat, solidaritat i sociabilitat (ja que també
posa com a exemple, per extensio, ‘'amistat entre dues families, entre
dues ciutats”).

En aquest marc de la sociabilitat i de la interdependéncia podem
introduir un concepte aristotélic com el de “'amistat civica”. Aristotil,
en la seva Etica a Nicomac, on orienta la manera d’assolir la felicitat,
afirma que l'amistat és 'element més necessari per a la vida; sense amics
ningu voldria viure, encara que posseis tots els altres béns i és 'amistat
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civica la que manté unides les ciutats*. Aquesta noci6 d’amistat (amistat
civica) com a concordia a la polis és més o menys el que avui anome-
nem “cohesié social”. En aquest sentit, Torres (2014: 66-67) recorda que
també Cicerd en De Amicitia, VI (20-24)%, ressalta I'amistat com un bé
suprem i la millor manera de dur a terme el llag social; la situa fins i
tot per sobre de les riqueses, la salut, els plaers i el poder. En definitiva,
Aristotil ja declarava que I'ésser huma és per naturalesa un animal so-
cial (zoon politikon). La neurociencia ha confirmat aquesta asseveracio,
ja que, com hem assenyalat anteriorment, l'oxitocina és 'hormona de
la cooperacié i de I'amistat. Ens sentim recompensats quan tenim rela-
cions socials de manera molt plaent i aquest alliberament d’'oxitocina
ens inclina a aquesta sociabilitat. En el fons, de manera poetica, a través
del llenguatge, ho va deixar dit Atahualpa Yupanqui®: “Un amic és un
mateix, pero amb una altra pell (amb un altre cuir)”. En aquest sentit,
I'empatia, posar-nos al lloc de l'altre (a la pell de l'altre), comprenent-ho
de manera “subjectiva” (com a subjectes), no hauria de ser tan dificil.

En tot cas, com indica Simmel (2002), la sociabilitat és una forma
particular de socialitzacid, una forma ludica’, ja que els subjectes s’asso-
cien només pel sol fet d’estar junts, pel gaudi d’aixo mateix, sense altres
quiestions alienes a aquesta accid. El fet de relacionar-se amb altres és

4. Etica a Nicomac (llibres VIII i IX). Lamistat és una qiiesti6 de primordial
importancia, ja que “és el més necessari per a la vida. Sense amics ningt
voldria viure, encara que posseis tots els altres béns” (EN 1155a). “Sembla a
més que 'amistat manté unides a les ciutats, i que els legisladors hi consa-
gren més esforcos que a la justicia: en efecte, la concordia sembla una cosa
semblant a 'amistat” (EN 1155a).

5. De Amicitia, VI, 20: “Pero I'amistat no és res més que un comu acord de totes
les coses divines i humanes amb benevoléncia i afecte; certament no conec
res millor, excepte la saviesa, que hagi estat donada a I'’home pels déus im-
mortals”.

6. Héctor Roberto Chavero.

No oblidem tampoc que Huizinga identificava I'ésser huma com Homo Lu-
dens.
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gratificant i fonamental com a éssers socials. Per aixo sén important les
bones formes, el respecte i el tacte, sense tenir en compte elements de
poder, jerarquitzacio o altres, ja que es parteix de la base que son rela-
cions entre iguals. Gaudir de la sociabilitat, sentir-se bé, sentir-se a gust
i fins i tot ser (o sentir-se) felicos, depen que totes les persones puguin
compartir aquests sentiments. El joc i sobretot la conversa son, segons
Simmel, els exemples paradigmatics de la sociabilitat.

Tanmateix, la sociabilitat, encara que necessaria i facilitadora, no és
exactament el mateix que 'amistat ni que la solidaritat. I tampoc no sén
iguals I'amistat i la solidaritat. Sentén que sempre que hi ha amistat hi
ha solidaritat. Amb tot, la solidaritat no necessariament comporta que
hi hagi amistat. De tota manera, recuperant la concepcié aristotelica
d’amistat civica ens podem acostar clarament cap al concepte de solida-
ritat, ja que aquesta es basa en donar, ajudar i col-laborar desinteressa-
dament. Es molt freqiient que quan es parla de solidaritat en una socie-
tat, es faci ressaltant objectius i interessos comuns dels seus membres
que estan units per lligams socials. Es aqui on s'identifica la solidaritat
amb l'amistat civica “que manté unides les ciutats”. Aixo vol dir, conso-
lidar la concordia i la convivencia entre els membres de la societat, que
desenvolupen una alta cohesio social.

En aquesta mateixa linia, podem recuperar la tipificacié de Castells
(1998), anomenada “identitat projecte”, que es dona en una societat co-
hesionada gracies al fet que els actors socials construeixen una nova
identitat comuna, cercant la transformacié i millora de tota l'estructu-
ra social. Tot i aixo, la solidaritat com a tal (com a sentiment d’unitat i
practica cohesionadora) es pot donar tant en aquesta identitat projec-
te com en la “identitat de resisténcia”. Aquest altre tipus d'identitat es
construeix a partir dels actors que es troben en posicions estigmatitza-
des per la logica de la dominacid i resisteixen davant les institucions de
la societat. Es una solidaritat i cohesié grupal, comunitaria, en contra
d’altres, resistint. No té la mateixa connotacid positiva de construccio
social comuna, que té la identitat projecte.
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Castells relaciona, aixi, la identitat de resisténcia amb la formacié de
comunes o comunitats que formula Etzioni (1999), assenyalant que pot-
ser aquest tipus d’identitat sigui el tipus més important de construccio
de laidentitat a la nostra societat. Es construeixen formes de resisténcia
collectiva que ajuden a cohesionar el grup, encara que no es resol la co-
municacié que es pugui donar entre les multiples identitats. En tot cas,
el dialeg, la negociacio i el consens apareixen com a vitals per arribar a
una participacio activa dels ciutadans que pugui argumentar el projecte
social comu (vegeu Molina-Luque, 2002 i 2020). Els postulats d’Etzioni
procuren embastar l'individualisme amb la societat, el gaudi dels drets
amb el compliment dels deures i el comunitarisme amb l'universalis-
me®. A partir d’algunes de les seves idees, proposo combinar-les amb la
idea de “'amistat civica” aristotelica, defensant el mutualisme davant
del voluntarisme o voluntariat. Es a dir, procurar que el suport (nosal-
tres diriem la solidaritat), sigui entre totes les persones i per a totes, més
que no pas una accio caritativa vers la persona que té alguna necessitat.

En aquest sentit, el concepte de solidaritat és una idea horitzontal
que interpel.la totes les persones d'una societat per ajudar-se les unes
a les altres. La solidaritat, com a amistat civica, hauria de ser un deure
(i un dret) ciutada, ja que els éssers humans som interdependents i ens
necessitem els uns als altres.

D’una banda, la solidaritat és un suport incondicional desinteressat,
pero de l'altra també té una recompensa personal (i col-lectiva) ja que
pot augmentar la nostra autoestima i fer-nos sentir bé. Amb aixo no es
vol dir que es faci per aquest interes, pero realment les qiiestions i les
evidencies de la neurociencia i la sociologia s’han de tenir en compte.
Com a solidaris ens sentim particips d’'un grup, amb una identitat pro-
jecte, amb interessos comuns. Per tant, tampoc no es pot negar la seva
dimensi6 politica de collaboracié i compromis com a éssers socials

8. Etzioni arriba a proposar una comunitat de comunitats que realment funci-
oni com a societat de nacions.
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(amistat civica). Segons Crespi (1996), la tensid entre la globalitzaci6 i
el localisme ha donat lloc a una crisi general de la solidaritat i cal trobar
noves bases per a la convivencia civil. Vivim en una situacié cultural i
social que esta entre dues tendéncies aparentment contraposades com
son la globalitzacid i la diferenciaci6. En expansionar-se 'economia de
mercat i el mode de produccié industrial, 'expressié d’aquestes rela-
cions entre universalisme i particularisme es conforma en termes de la
distincid hegeliana entre estat i societat civil. Ara bé, aquesta distincio
el que fa és remarcar una dimensi6 abstracta de I'Estat i una realitat
més concreta de la societat civil, manifestant una crisi general de la so-
lidaritat. I és en aquesta crisi de la solidaritat, on la distincid entre allo
public i allo privat sembla que pugui marcar una independencisa, i fins
i tot una oposici6 entre aquests ambits, com si no fossin un continuum
vital. Tanmateix, de fet, aquesta distinci6 —dins el projecte il-lustrat
modern— havia permes desenvolupar els valors basats en els drets de
I'ésser huma i en el respecte a la llibertat individual, pero també al plura-
lisme ideologic (vid Crespi, 1996: 137 i s.). Aix0 darrer sol oblidar-se amb
certa freqiiéncia tot i que és una base solida per reconeixer les possibili-
tats per part de la modernitat d'inclusié de la diversitat.

Paral-lelament, aquestes dicotomies afecten els conceptes de socie-
tat i comunitat com a situacions irreconciliables i no complementaries.
Sén situacions polars que s'expliquen segons diversos models teorics:
la Gemeinshaft (comunitat) i la Gesellschaft (societat) de Tonnies, i la
solidaritat mecanica i la solidaritat organica de Durkheim. La societat
(Gesellchaft) moderna presenta uns contactes impersonals, secundaris
i instrumentals, substituint els vincles socials personals, intims i pri-
maris que caracteritzen la comunitat (Gemeinschaft). Aquesta polari-
tat que presenta Tonnies marca l'actitud critica d’aquest socioleg cap
a la societat moderna i una certa nostalgia per la comunitat perduda.
Aquest autor compara allo social i allo comunitari com a imatges prou
evidents i demostratives que l'evoluci6 no és sinonim de progrés, sin6
que va contra les necessitats humanes i no millora la condicié humana
(vegeu Sztompka, 1995: 131-132). Per Tonnies, les relacions socials i les
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institucions tipiques de la comunitat son el parentiu i la familia, davant
de les de la societat que sén l'intercanvi economic i I'Estat. El control
social de la comunitat es desenvolupa a través de les tradicions, els cos-
tums i la religio, i en la societat a través de la llei i l'opinid publica. Si se-
guim la distincié durkheimiana, les societats experimenten dos tipus de
solidaritat, la mecanica on la cohesié del grup es dona mitjangant una
consciencia collectiva que es defensa coercitivament i l'organica que
apareix amb la divisio social del treball, on s'aprofundeixen les diferen-
cies entre els individus, perd comporta una interdependencia més gran
per la complementarietat de les funcions (vid Molina-Luque, 2002). En
aquest sentit, 'amistat civica o la solidaritat social apareixen com l'ele-
ment aglutinador de les societats. Cal tenir en compte que solidaritat
ve del llati solidus i solidare, és a dir, solid, consistent i complet, d'una
banda i consolidar, assegurar i soldar, de l'altra.

Aquesta idea de solid i complet, pero també de consolidar i soldar,
ens retrotrau a la idea que la solidaritat és fonamental per a la vida so-
cial, per a la convivéncia entre tots. Com indica Eduardo Galeano, la
solidaritat és horitzontal i implica respecte mutu. A més, seguint amb
les neurociéncies, les actituds i els comportaments solidaris augmenten
l'activitat hormonal de l'oxitocina i de neurotransmissors com la dopa-
mina o la serotonina, que consoliden situacions de plaer i felicitat.

La teoria dels rituals d'interacci6 de Collins i la tradici6 de la socio-
logia de les emocions avalen també la importancia de les relacions in-
tersubjectives i la comunicacié humana (Rizo, 2015). D’alguna manera,
s’hi vertebren i s'articulen aspectes macrosociologics i microsociologics.
Quan parlem d’amor, amistat, sociabilitat i solidaritat, quan parlem d’en-
veja, vanitat i superbia, ho fem des del punt de vista individual i també
grupal. En aquest sentit, els rituals d'interacci6 operen sempre basant-se
en sentiments i emocions: “les ocasions que conjuguen un alt grau de
focus d’atencié compartit (és a dir, un nivell elevat d’intersubjectivitat)
amb un alt grau de consens (...) produeixen tant sentiments de mem-
bres adherits a simbols cognitius com energia emocional que els parti-
cipants senten i que els instil-la sentiments de seguretat en si mateixos,
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entusiasme i desig que els seus actes segueixin el cami del que jutgen
moralment correcte” (Collins, 2009: 65). La solidaritat s’explica tant per
qiiestions emocionals i sentimentals com racionals, pero sempre conju-
gant la interdependéncia, la intersubjectivitat i la vulnerabilitat amb els
sentiments de pertinenca al grup, de seguretat i reconeixement mutu.

En definitiva, com indica Ostau de Lafont (2009), hem d’analitzar la
sociabilitat humana i la solidaritat com a elements connaturals de tot
ésser huma, pero també com a elements culturals de la protecci6 social
que articulen la proximitat entre els éssers humans, donant lloc a 'amor
i a 'amistat.

2.3. TIPUS | FORMES D’AMOR

Hi ha diversos tipus d’amor, diverses maneres d’estimar, diferents ob-
jectes amorosos i diferents sabors. Aquesta sinestésia del sabor de 'amor
(encara que 'amor no es pugui tastar com un menjar), la utilitzo perque
realment cal assaborir 'amor, cal assaborir les relacions socials; en de-
finitiva, cal assaborir la vida. Quan penso en la frase de la meva mare
“'amor és com un xiclet’, la veritat és que no em deia si el xiclet era de
maduixa, de menta o de poma. Jo crec que el gust és molt personal i com
s'assaboreix individualitza un fenomen social comu als éssers humans.
Limportant és assaborir-ho i estirar-ho, ampliant-ho. Una altra figura
metaforica o de comparaci6 és que 'amor és (com) el Sol, que només
n’hi ha un, pero la seva llum entra a totes les cases, per totes les finestres.
Aqui hi ha una altra idea fonamental sobre 'amor, que I'important és la
capacitat d’estimar, tenir amor... després, a més, concretarem en els ob-
jectes/subjectes amorosos, qui i amb qui estimem. El fet d’estimar, igual
que el fet de viure, requereix aprenentatge confiat, ja que aquesta capa-
citat i voluntat d’estimar es pot consolidar i ampliar. Alguns autors, com
Fromm, parlen de l'art d’'estimar, destacant que 'amor és una actitud, un
poder de 'anima que determina el tipus de relacié d’'una persona amb el
moén com a totalitat. Ell insisteix que, si s'estima una persona, s'estimen
totes les persones, el mdn, la vida: “si puc dir-li a algu “t'estimo”, he de
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poder dir “estimo a tots en tu, a través teu, estimo el mon, en tu m'estimo
també a mi mateix”. Novament ens trobem amb la metafora o la com-
paracio de 'amor com el xiclet, que s'estira i s'estira, i pot (o hauria de)
abastar totes les persones.

Aquest mateix autor distingeix entre cinc objectes amorosos, cinc
tipus d’amor (Fromm, 1986: 52-83):

—  Lamor fraternal, que és la classe més fonamental i basica d’amor.
Es l'amor a tots els éssers humans sense exclusivitat entre iguals.
Entenem per amor fraternal el sentit de responsabilitat, com-
passio, cura, respecte i coneixement pel que fa a qualsevol ésser
huma i, sobretot, el desig de promoure la seva vida.

—  Lamor matern, que és la forma més elevada d’amor, altruista i
generds, que al principi s'orienta cap a la conservacié de la vida
del nen o nena, perd cuidant que creixi i sigui independent. Es la
maxima generositat i capacitat de donar-ho tot sense desitjar res
excepte la felicitat de I'ésser estimat. Aquesta és una actitud que
inculca I'amor a la vida en el nen o la nena, que val la pena ser
viscuda. D’alguna manera, la mare es transcendeix en el nen o la
nena ja que el seu amor dona sentit i significacio a la seva vida.

Encara que Fromm posa l'accent en la mare, creiem que la de-
finicio i les explicacions que elabora sobre I'amor matern, pot
perfectament identificar mares i pares, qualsevol génere huma,
en el sentit simbolic i real de l'actitud, de la generositat i de la
necessitat de transcendencia humana. Fins i tot, evidentment,
sense que biologicament es tinguin o no fills o filles com a tal.

—  Lamor erotic, que a diferencia dels dos anteriors, és un amor ex-
clusiu i no universal, ja que anhela la fusié completa amb l'altra
persona. Fromm el qualifica com la forma d’amor més enganyo-
sa que existeix, ja que es basa en el desig sexual i l'experiéncia de
I'enamorament que sol ser intensa, pero, relativament, pot durar
poc. En aquest sentit adverteix que, com que la majoria de la
gent uneix el desig sexual a la idea de 'amor, amb facilitat s'in-
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corre en l'error de creure que s'estima quan es desitja fisicament.
Aixi, si 'amor erotic no és alhora fratern i ple de tendresa®, no
conduira a la uni6, només ho fara de manera transitoria. Lamor
erotic, si és amor, ho ha de ser des de l'esséncia de I'ésser i de
vivenciar l'altra persona en I'essencia del seu ésser: tots els éssers
humans som identics. Tot i aix0o, Fromm ho planteja com una
paradoxa en el sentit que, encara que tots siguem “Un’”, cadascun
de nosaltres som una identitat tinica i irrepetible™.

Lamor a si mateix, lluny de ser egoisme o egocentrisme, és l'au-
toafirmacié natural i esta inseparablement unit a I'amor a qual-
sevol altre ésser. Cal remarcar aquestes observacions perque
generalment aquest tipus d'amor s'interpreta malament, com a
egoisme pur. Precisament si no hi ha amor a un mateix, no hi
ha capacitat d’estimar i per tant no hi ha amor als altres. Segons
Fromm, l'egoisme i 'amor a un mateix, lluny de ser identics, sén
realment oposats. L’amor a un mateix i la capacitat d’estimar és
I'afirmacié de la vida, de la felicitat, de la cura i del respecte. La
regla d'or ens recorda que cal estimar els altres com nosaltres
mateixos. Tot i aixo, la continuacié tradicional a aquesta regla
d’or manifesta que hem de tractar els altres com voldriem que
ens tractessin a nosaltres. En el fons, aquesta senténcia sentén
en positiu, pero certament s’hauria d'explicar millor, ja que hau-

Aqui Fromm planteja el seu desacord amb Freud, ja que aquest entenia la
tendresa com una sublimacié de I'instint sexual, mentre que ell I'identifica
com a producte directe de I'amor fratern, tant en les formes fisiques com no
fisiques de I'amor.

“En la mesura que tots som un, podem estimar tothom de la mateixa ma-
nera, en el sentit de 'amor fraternal. Pero en la mesura que tots també som
diferents, 'amor erotic requereix certs elements especifics i altament indi-
viduals que hi ha entre alguns éssers humans, pero no entre tots” (Fromm,
1986: 61).
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riem de tractar les altres persones com volguessin (o necessites-
sin) ser tractades, segons els seus desitjos 0 menesters.

—  Lamor a Déu, segons Fromm i des d'un punt de vista psicologic,
és l'experiéncia del sentiment de separacié que explica la nos-
tra necessitat d’'estimar per superar-la i experimentar la unié. En
aquest sentit, aquest autor recorda que en totes les religions teis-
tes (politeistes 0 monoteistes), Déu representa el valor suprem,
el bé més desitjable, aixi que el significat especific de Déu depen
de quin sigui el bé més desitjable per a una persona determina-
da. En definitiva, és una manera d’intentar donar resposta a la
necessitat de transcendéncia i de superar un sentiment de soli-
tud (d’estar o sentir-se essencialment sol o sola). Lésser huma,
tingui fe o no, amb creences religioses o sense, esta (o se sent)
practicament sol, excepte en la mesura que ajuda un altre.

D’alguna manera, sobre aixo tltim pivota I'essencia de I'amor, en el
sentit de l'experiéncia de solitud i de vulnerabilitat de 'ésser huma. Som
éssers socials i interdependents, necessitem la proximitat social, les re-
lacions personals amb els altres, d'una manera o altra, necessitem esti-
mar, i 'amor ens salva d’aquesta solitud. Lamor dona sentit a la vida i és
ala base de la felicitat. Per aixo, la concepcié de l'amor més amplia i uni-
versal és la que s’identifica amb I'amor fraternal, amb la fraternitat. A
més de la llibertat i la igualtat, la fraternitat és el tercer element politic i
social de la convivencia humana, un ideal republica de la Il-lustracio. Es
I'amor al germa en el sentit de qualsevol altre ésser huma, que és com jo.

En aquest sentit, volem posar especial atenci6 a aquesta proximi-
tat social que hem esmentat, ja que en la inesperada situacié mundial
creada per la pandémia de la COVID-19, de vegades es confon la ne-
cessaria “distancia fisica” entre les persones, per no infectar-se pel virus,
amb la “distancia social™. Realment podem, més o menys, suportar la

11 Vid. l'article de premsa de l'autor (La Manyana, 5/7/2020) sobre perque en
diem distanciament social, si el que realment es necessita és “distancia fisi-
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“distancia fisica”, pero de cap de les maneres el distanciament social.
Per aixo0 s'explica la proliferacié alternativa de la utilitzacié massiva de
les xarxes socials, videotrucades, videoconferéncies, demostracions de
gratitud i de comparticié des dels balcons, etc. Necessitem continuar
relacionant-nos socialment, necessitem conversar, necessitem viure (en
societat).

Pel que fa a aixo dltim, la proxémia és la ciencia que estudia l'espai
personal i la distancia que s'estableix entre els subjectes. Aixo mateix no
és només “natural’, sind sobretot una construccié cultural que els grups
humans establim de manera diferent. La diversitat cultural ens porta a

ca” d'’'5 a 2 metres, per evitar el contagi del virus. La proxémia és la ciencia
que estudia la distancia que cada persona percep com a necessaria per a la
seva seguretat personal, per no sentir-se envait al seu espai fisic més proper.
Aqui es pot trobar segurament la confusid entre distanciament fisic o soci-
al. La proxémia estudia com organitzem el nostre espai en relacié amb la
nostra interaccié social. I encara que la idea és clarament social, la mesura i
lindicador és fisic (distancia fisica). Es cert que és personal: alguns ens sen-
tim molt tranquils amb relacions molt properes, que ens toquin I'espatlla,
l'esquena o el bra¢ mentre parlem; altres se senten incomodes amb aques-
ta aproximacié que es percep com a excessiva. De tota manera, el possible
equivoc o doble interpretacié de 'is d’'una expressié o una altra rau en el
vessant de la proxémia com a comunicacié no verbal (Hall), en el marc de
l'etnometodologia sociologica (Garfinkel). Aixi, Hall distingeix, en relacié
amb l'espai personal, entre 4 tipus de distancia entre les persones: a) dis-
tancia intima (entre 15-45 cm), b) distancia personal (entre 46-120 cm), c)
distancia social (entre 120-360 cm) i d) distancia publica (més de 360 cm).
Efectivament, si se’'ns demana que estiguem separats com a minim 150 cm o
200 c¢m, aquests 2 metres estan a l'interval de 'anomenada distancia social.
D’altra banda, pero, la identificacié d’aquesta distancia és la que ens separa
dels estranys, per tant si estem parlant amb amics que ens trobem pel carrer
i hem de deixar aquesta distancia, si 'anomenem “social” pot portar a con-
fusio. Per aixo, hauriem de dir distanciament fisic, perque realment és el que
es pretén. Encara que conceptualment es pugui anomenar també “distancia
social’, mai no hauria de comportar un distanciament social.
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comparar que les persones d’'uns col-lectius o d’altres, necessiten més o
menys distancia fisica (i emocional). També la manera de “saludar-nos”
pot ser diferent: donar-se la ma, una abracgada, dos petons —un a cada
galta—, un peto o tres petons o, potser, fregar-se el nas. El que és impor-
tant és que son maneres de donar resposta a una mateixa necessitat: ac-
ceptar-se mutuament i establir relacions pacifiques, de reconeixement
de T'altre i de relacié personal.

De fet, Beck i Beck-Gernsheim (2012) ja avancaven, per altres mo-
tius i no necessariament pensant en aquestes situacions de pandémia,
uns nous tipus de relacié a llarga distancia, ja que les families han
deixat de ser “territorials” per esdevenir “globals”. Segons aquests au-
tors, aixo comporta inconvenients determinats, perque, al final, es pot
donar la paradoxa que les persones que més estimem, estiguin molt
lluny de nosaltres i que, en canvi, les que tenim al nostre costat ens
resultin absolutament alienes. Tot i aix0, malgrat els problemes, els au-
tors consideren que aquestes noves families aporten un aspecte positiu
a la globalitzaci6, com és la creacié d'un espai intermedi on practicar
l'art de viure junts. S6n relacions amoroses de persones que viuen a
diferents paisos i que connecten cultures, costums i continents, i que,
majoritariament, perviuen amb l'ajuda de diferents maneres de comu-
nicaci6 a través de plataformes digitals i xarxes socials com Whatsapp,
Skype o Zoom.

L'amor, entes com a fenomen huma, és, per tant, una construccié
social, encara que aixo no implica desentendre’s de les emocions. Aixi,
Norbert Elias (1993) estudia els mecanismes de suportabilitat social i
els dispositius de regulacié de les emocions als processos de civilitza-
ci6. Aquest autor destaca que les explosions afectives i les conductes
emocionals incontrolades es converteixen en un perill cada vegada més
gran, en ser majors les interdependencies i tenir-ne menys control. Fins
i tot a les societats més complexes, on s’ha superat 'amor romantic, les
funcions de control sobre les passions i emocions tenen una importan-
cia destacada. D’alguna manera, 'amor romantic defuig les passions i
encara que és important reconeixer les emocions, no poden desbordar
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unes relacions socials més o menys controlades. En relacié amb la pas-
si6 i I'amor social, Scribano i Vergara (2009: 418) fan referéncia, pero, a
Fourier, el socialista utopic que cercava crear ciutats “ideals” de convi-
vencia i treball entre classes socials, on la base d'una societat harmonica
fos I'estructuracid i la incorporacio, a través de l'educacio, dels beneficis
de l'atracci6 apassionada, de 'amor. Els infants havien d’aprehendre per
mitja de l'educacio dels sentits a interioritzar les forces integradores de
les passions posades al servei de 'amor public (probablement de I'amis-
tat civica).

D’acord amb Sabido i Garcia Andrade (2015: 31-33), trobem al pro-
nom nosaltres un fort estimul per pensar 'amor des d'una perspectiva
relacional. El pronom nosaltres el proposa Norbert Elias per anomenar
aquesta relacid particular de dues persones que s'estimen; és a dir, que
es vinculen afectivament i construeixen un ambit de sentit sui generis
que esta més enlla del que sent un i/o un altre o del que poden obser-
var tots dos (ells). Aquest nosaltres és molt més que la simple suma de
les dues persones. D’alguna manera, interpretem, 'amor només té sentit
compartit i resulta multiplicador, no inicament sumatori.

D’altra banda, va ser Simmel qui va establir tota una sociologia in-
cipient de les emocions i sentiments on entre d’altres destaca I'amor,
fent que sigui un objecte d’estudi sociologic. D’acord amb Sabido (2015:
207-209), hi ha dos nivells en el pensament simmelia respecte 'amor:
des de la perspectiva de les formes culturals i des del marc de les formes
de socialitzacid. Segons Simmel, 'amor és un sentiment que configura
la realitat en una direccié particular i que es pot experimentar cap als
éssers humans, les coses, les idees o la divinitat, i destaca que una de les
caracteristiques particulars de 'amor és la forca constitutiva que aquest
sentiment té respecte a la realitat. Per Simmel hi ha un condicionament
reciproc entre les condicions socials i els sentiments, entre les formes de
matrimoni i 'amor. De manera que l'autor conclou: «[...] 'amor va ser
una conseqiiencia del matrimoni fins que el matrimoni es va convertir
en una conseqiiencia de 'amor». Sabido (2015: 218-221) destaca una de
les paradoxes de I'amor modern que Simmel va distingir: com les rela-
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cions intimes es basen en la possibilitat de compartir i, alhora, ocultar
secrets, situacid davant la qual només és possible confiar. La confianca,
la fidelitat i la intimitat s'estableixen com a elements importants en les
relacions personals afectives, en 'amor. De fet, es destaca que sense la
fidelitat no podria existir la societat de la manera com existeix, ja que
si la confianca és condicio de possibilitat de certes formes de relacio, la
fidelitat facilita la seva permaneéncia.

Tanmateix, actualment —en la postmodernitat—, es destaca tam-
bé la fragilitat dels vincles humans, de les relacions interpersonals.
Aixi, Bauman (2005) teoritza sobre el que anomena “amor liquid” per
identificar aquestes relacions personals que no tenen solidesa, que sén
superficials i poc compromeses. Aquest autor explica que el que pre-
domina en aquesta societat postmoderna son les connexions en xarxes
que representen una matriu que connecta i desconnecta alhora: a di-
ferencia de les relacions, el parentiu o la parella que ressalten el com-
promis mutu i exclouen el “descompromis”, en una xarxa, connectar-se
i desconnectar-se son eleccions igualment legitimes. L'’homo consumens
no vol acumular béns, siné fer-los servir i descartar-los el més rapid pos-
sible. Per aixo, la fidelitat i el compromis no sén la marca preponderant
de 'amor i de les relacions interpersonals en la postmodernitat. De fet,
Simmel ja havia anticipat aquesta “liquiditat” de la cultura modernaide
'amor. Aixi, Sabido (2015) remarca que Simmel destaca com allo efimer
es va establint com a forma d'experiéncia constant en la cultura moder-
na i com porta a una redefinicié de les formes de matrimoni i fins i tot
a noves formes de parella, caracteritzant-se les noves formes d’aparella-
ment per la fragilitat dels vincles i 'absencia de relacions duradores i
estables. La concepcid de 'amor de Simmel, com a “forma cultural’, ha
permes també reflexionar posteriorment sobre 'amor liquid identificat
per Bauman, i la fragilitat de les relacions interpersonals postmodernes
en general.
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2.4. PROFIGURACIO, CURS DE VIDA | AMOR

El curs de vida, com a proposta sociologica de teoria i metodologia,
estudia la relacié entre individu i societat, entre les vides individuals i el
canvi social. Es una analisi del procés vital que es construeix al llarg de la
vida, de manera no lineal, sin6 interconnectada entre vides individuals
i collectives en els diferents contextos historics, economics, culturals i
socials. Segons Blanco (2o11), el curs de vida entrellaca nivells macroes-
tructurals (canvis institucionals en relacié amb els rols segons l'edat i els
sistemes d’estatus per edat) amb nivells microsocials (respostes indivi-
duals de cada subjecte).

La nostra proposta de socialitzacio profigurativa no esta gaire allun-
yada del curs de vida, ja que proposa un nou contracte social interge-
neracional. La profiguraci6 integra elements de cultura postfigurati-
va, cofigurativa i prefigurativa, segons la classificacié d’aprenentatge i
transmissié de normes, valors i continguts de Margaret Mead.

Segons la celebre antropologa, la cultura postfigurativa es dona en
la societat i en els grups socials on I'experiéncia vital és 'element fona-
mental de 'ensenyament-aprenentatge i la socialitzacio. Els adults grans
son els que ensenyen i eduquen els més joves, ja que tenen la saviesa i
'experiencia del que s’ha viscut: “El dimoni sap més per vell que per di-
moni”. Es la idea (i la practica) segons la qual les persones grans que han
viscut practicament tot i n’han vist de tots els colors, poden ensenyar i
aconsellar els més joves sabent bé el que diuen. De vegades, el respecte
als cabells blancs dels grans per part dels joves és sincer i entranyable,
en altres moments es pot viure (i ser realment) una carrega pesada que
coarta la llibertat individual. L'amor, el respecte i la cura de la gent gran
quan son sincers i plens de gratitud i de solidaritat, proporcionen una
seguretat i un sentiment d’afectivitat molt necessaris sempre, especial-
ment en els darrers moments de l'existéncia.

Si el respecte i la cura de la gent gran es viu com una imposicio, un
pagament de retorn o una obligacié no desitjada, 'amor es tenyeix de
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matisos que no son positius. Tampoc és positiva l'obediéncia cega a la
gent gran, és clar.

La cultura cofigurativa es dona a la societat i als grups socials on I'ex-
periéncia que val i es reconeix, és la de la preparacio, la de l'expertise,
la de la pericia del saber com (know-how), 'habilitat i la competencia.
Aqui la importancia de la socialitzaci6 i de 'ensenyament-aprenentat-
ge no rau tant en l'edat cronologica ni en I'experiencia vital necessaria-
ment, sind, com hem dit, en l'experiencia de les competéncies i de la
comprensio dels iguals, dels coetanis, dels de la mateixa edat. Per tant,
és una idea més horitzontal, entre adults, entre adolescents, entre joves,
entre grans. El respecte es dona i es guanya per la preparacid: alhora es
pot ésser mestre en un ambit i aprenent en un altre. La idea de 'amor
fratern és segurament el que destacaria a la cofiguracid, encara que la
fraternitat la podem trobar en qualsevol dels tres tipus de societats i
cultures. I, com a intercanvi horitzontal, la solidaritat hauria d’estar en
aquesta linia. De vegades, el que pot passar és que es donin relacions
excessivament pragmatiques d’intercanvi interessat i fins i tot de poder,
segons el grau del coneixement i del valor que se li doni: que hi hagi
desajustos i desigualtats pel reconeixement dispar (i recompensat sense
equitat) de les diferents habilitats i competencies. I, finalment, que no
hi hagi solidaritat, que no hi hagi fraternitat i que hi hagi una cerca eli-
tista d’'equiparar diferencia amb desigualtat.

La cultura prefigurativa es dona a la societat i als grups socials on
l'experiéncia que val i es reconeix és la dels joves. La joventut pot mar-
car, i marca, estils, orientacions i coneixements, per la seva plasticitat,
flexibilitat i possibilitats d’'adaptaci6 i transformacié més rapides i per-
tinents. Aix0 passa en 'ambit de les TIC (Tecnologies de la Informacio
i la Comunicacio) i I's de les xarxes socials, per exemple. Els joves son
els que més i millor les utilitzen i els que treuen més profit d’'Internet,
les plataformes digitals, els instruments tecnologics i les xarxes socials.
Tot i que Bauman identifica aquests temps com a modernitat liquida
i per tant d’amor liquid i posa precisament com a exemple del que és
efimer i poc compromes, les relacions que s'estableixen a través de les
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xarxes socials, no és menys cert que a través d’elles es pot facilitar la fra-
ternitat i la solidaritat. Tot i aix0, també és més facil caure en la vanitat i
supérbia dels perfils propis, on les fotografies, videos i comentaris solen
magnificar els aspectes positius dels seus protagonistes que els exposen
publicament. Aixi mateix, les relacions personals a les xarxes poden te-
nir una superficialitat d'acord amb la seva exhaustivitat i amplitud. Tot
i aix0, en situacions extremes com la del confinament per la pandemia
de la COVID-19 i la necessitat de mantenir una distancia fisica entre els
individus, les xarxes socials han estat la gran alternativa per mantenir la
proximitat social i les relacions interpersonals, facilitant la comunicacié
iles accions de solidaritat.

En tot cas, aquestes tres maneres de transmissio il-lustren i aclareixen
situacions i comportaments de les relacions socials i dels processos de
socialitzacio, pero esdevenen, finalment, incompletes en la separacio6
estanca. Cadascuna presenta elements positius i negatius, i, sobretot,
limitacions quan s’analitzen, es proposen o es desenvolupen per sepa-
rat, per incompletes i, en cert sentit, per excloents. I és que Margaret
Mead les presentava en el marc d'una ruptura generacional que ella in-
terpretava com a planetaria. La brillant i, alhora, controvertida antro-
pologa no sequivocava ni en 'analisi ni en la interpretacio, perque aixo
es dona en realitat. Tot i aix0, nosaltres amb una voluntat performativa
del llenguatge, utilitzem el neologisme que proposem, la “profiguraci®’,
amb l'anim d’'implicar, a més, una acci6 integradora de socialitzaci6 in-
tergeneracional.

En aquest sentit, la socialitzacié profigurativa ha de procurar i fa-
cilitar la connexié d’elements post-, co- i prefiguratius. No simplement
sumant-los, siné multiplicant-los a través de la complementarietat, de
la superacio de les seves limitacions i de la promoci6 de les seves poten-
cialitats. Aixi, podrem conjugar aspectes positius de l'experiencia vital,
de les mirades i les accions més pacients, d'una solidesa més gran en
els compromisos amb aspectes positius de I'energia, de la flexibilitat i
l'adaptabilitat. No esmento la gratitud, la gratuitat i la creativitat perque
totes tres les podem trobar clarament entre els joves, els adults i la gent
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gran. De vegades s'interpreta que les persones grans com sigui que ja
estan en una etapa final de la vida, que ja ho han vist tot i que es poden
relaxar en els seus comportaments amb paciéncia, tenen més facilitat
per a la gratuitat i el voluntariat, i també per a la gratitud, reconeixent,
dins del possible, les cures i la bellesa de la vida. Tot i aixo, els joves
son despresos i solen tenir aquesta idea de la gratuitat i el voluntariat,
per seguir amb I'exemple, ben contrastada. La gratitud també la tenen,
encara que de vegades no l'expressin immediatament. Ens movem en-
tre topics i afirmacions en el cas, sobretot, de la joventut. D’altra banda,
sembla que la creativitat s'identifica inicament amb la joventut i és un
element que el sol adornar, pero la senectut també té la creativitat que
es basa en la saviesa dels anys i dels contrastos.

El Curs de Vida també ens dona un marc analitic important per re-
lacionar la profiguracié amb I'amor i el seu desenvolupament. Sil’amor
és un art i és una capacitat humana, vol dir que es pot millorar amb els
anys, amb l'experiencia vital i que s’apren a estimar, estimant.

Per tant, en aquest llibre aplico el Curs de Vida a la relacié entre pro-
figuracid i amor. Els tres conceptes fonamentals de l'analisi del curs de
vida sén (Elder, 1991 i Blanco, 2011): la trajectoria, les transicions i els
anomenats “turning point” (punts d’'inflexié o moments critics). La tra-
jectoria és la linia de vida, el cami al llarg de la vida que pot canviar
i que en el cas de I'amor només es pot augmentar i millorar si tenim
experiéncies i reflexions que ho facilitin. També sera el resultat de com
s'aborden les transicions i els moments critics. Les transicions sén els
canvis d'estat o situacio, en un periode de temps més o menys curt i no
necessariament molt precis, per exemple, anar passant de la joventut a
l'adultesa, o de l'adultesa a 'ancianitat. Els moments critics o els punts
d'inflexid s6n aquells moments de la vida que impliquen un canvi quali-
tatiu a llarg termini del curs de vida de I'individu i que succeeixen com a
esdeveniments crucials i que, en aquest sentit, poden marcar les transi-
cions d'una manera o altra; o la propia trajectoria vital, com la mort dels
pares, malalties greus, etc.
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L'enfocament del curs de vida es basa en cinc principis fonamentals

relacionats amb els tres conceptes que acabem d’exposar (vid. Blanco,

2011:13-15), que ens serviran per relacionar la profiguracio (socialitzacié

profigurativa) i 'amor, i que son els segiients:

a)

Principi del desenvolupament al llarg del temps: tal com expli-
cavem anteriorment, segons Fromm, 'amor del nen o la nena
va madurant i quan ja és jove sol superar el seu egocentrisme
('amor infantil segueix el principi “estimo perqué m'estimen”),
sent que l'altra persona ja no és primariament un mitja per satis-
fer les seves propies necessitats. Lamor madur obeeix al principi
m'estimen perqué estimo. L'amor madur diu: “Et necessito per-
que t'estimo”.

Principi de temps i lloc: és contextual, per exemple, en el cas
de 'anomenada postmodernitat o de la modernitat liquida que
planteja Bauman, I'amor esta en un context social “liquid” de
manca de compromis, de les xarxes socials, de la immediatesa
i del consum. Els referents “prefiguratius” son els joves, en els
quals sembla que majoritariament es dona aquesta liquiditat
en 'amor, de relacions intenses, pero poc duradores. Tot i aixo,
els referents inicament “postfiguratius” dels adults grans, enca-
ra que aparentment mostrin la solidesa de les relacions com-
promeses i duradores, de vegades poden haver estat fruit d'uns
contextos patriarcals i masclistes, mancats d’igualtat de genere
i de llibertat, fins i tot també per motius economics de manca
d’'incorporacié de la dona al mén laboral. La “profiguracié” ha de
relacionar aspectes igualitaris, equitatius i de respecte amb més
possibilitats de relacions afectives també igualitaries, respectuo-
ses, solidaries i més duradores.

Principi del timing: quan passen els esdeveniments crucials,
aviat o tard?; per exemple, la mort dels pares, la maternitat ado-
lescent o la maternitat en edat madura, les malalties greus (o
pandeémies), etc. Tant si ens referim a una maternitat prime-
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renca, d’'adolescents o en edat de joventut madura (adultesa),
I'amor maternal també es pot veure afectat i la profiguracio, la
interrelacié intergeneracional esdevindra fonamental per donar
suport a la mare i el fill o la filla. El mateix passa amb la mort
dels pares, si passa a la infancia o en altres etapes més madures.
I, en el marc de la pandemia de la COVID-19, com a exemple
concret, per la seva extraordinaria virulencia també sociologica
en retenir la practica totalitat de la Humanitat en situacions de
confinament, cal estar atents per analitzar com afecta els nens/
es, els joves, els adults i els grans. La pandémia ha atacat, a més
de la vida de les persones, les relacions interpersonals propies
fisiques, socialment i emocionalment parlant: els éssers humans
som interdependents, vulnerables i necessitats d’afecte... i de
demostraci6 propera, també fisicament. La profiguracié, com a
solidaritat intergeneracional, és la millor (sind 'inica) resposta
davant de tot aixo.

Principi de vides interconnectades (linked lives): potser és el
principi fonamental de la profiguracio, ja que les vides humanes
es viuen en interdependencia, entre xarxes de relacions compar-
tides i d'influencies. Les dinamiques educatives (mestres-alum-
nes), familiars, de familia-treball, entre amics (parells) i veins,
només es poden desenvolupar de manera positiva en el marc
d’'una socialitzacié profigurativa, on les relacions intergenera-
cionals puguin posar de manifest la riquesa de diverses optiques
i experiencies.

Principi de “lliure albir” (agency): les persones poden modelar
les seves vides, pero ho fan dins de limits socialment estruc-
turats. Els individus fan eleccions i construeixen el seu propi
curs de vida, encara que és cert que es donen nexes i causalitat
entre allo individual i allo estructural, i que exerceixen aquest
lliure arbitri dins d’'una estructura d’oportunitats (limitacions i
oportunitats circumstancials i fins i tot estructurals). Una socia-
litzaci6 profigurativa facilita una socialitzacié flexible, amplia

Fidel Molina-Luque



d’oportunitats sense detriment d'un fil conductor fi, de la saviesa
de l'experiencia vital, sense que sigui coartadora de la llibertat
(com seria una opci6 postfigurativa), per exemple en el cas de
I'amor erotic o romantic'.

En tot cas, i per acabar aquest capitol, cal assenyalar que la profigu-
racié pot promoure I'empatia i la compassio, ja que la combinacié inter-
generacional ho facilita. El fet de posar-se a la pell de l'altre, compren-
dre’l i acompanyar-lo és de joves, adults i grans, amb caracteristiques
diferenciades (impetu, flexibilitat, preparacié educativa i saviesa vital)
que senriqueixen unides. La socialitzacié profigurativa ha de ser el marc
de socialitzacié que superi les afirmacions de Fromm quan alertava de
la desintegracié de I'amor a la societat occidental contemporania i, per
tant, actualment i per mor de la globalitzaci6, a nivell planetari. Fromm
indicava (1982: 84) que “cap observador objectiu (...) pot dubtar que
Pamor —fratern, matern i erotic— és un fenomen relativament rar i
que, al seu lloc, hi ha un cert nombre de formes de pseudoamor que sén,
en realitat, altres formes de la desintegraci6 de l'amor”. Es una adverteén-
cia encertada ja que la vincula amb la influeéncia del capitalisme que ho
inunda tot i que té I'ésser huma alienat de si mateix, dels seus congene-
res i de la naturalesa. Fins i tot arriba a dir que les relacions humanes
son essencialment les d'automats alienats i encara que cada cop sembla
que tenim contactes amb més gent, la solitud és gairebé un signe dels
temps, donant-se un sentiment d’inseguretat i d’'angoixa. Aquest autor
apunta que la nostra civilitzacié ofereix molts palliatius que ajuden les

12.  Lopcid tnicament postfigurativa, com hem vist, pot generar una situacié
real de submissi6 de les generacions més joves a les dels adults grans, en
un marc patriarcal i masclista. El principi de “lliure albir” no es facilita en
aquestes circumstancies, per aixo parlem de l'oportunitat de 'enfocament
holistic de la profiguracio, veritablement intergeneracional, I'exemple més
clar del qual estaria en la llibertat per desenvolupar 'amor erotic o roman-
tic, per als diversos géneres i les diverses generacions, sense les traves post-
figuratives.
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persones a ignorar conscientment aquesta soledat i que sén basicament
els relacionats amb la societat del consum exacerbat.

La lectura de Bauman també ens fa pensar en aquesta linia quan
identifica 'amor com a liquid, mancat de compromis i solidesa. Des
d’'una visié Unicament prefigurativa, aixo podria ser socialitzat com
lideal d'una modernitat liquida (per continuar utilitzant la nomen-
clatura de Bauman), ressaltant la llibertat, la manca de compromis i la
flexibilitat com allo més positiu. Loposat seria la visié inicament post-
figurativa de destacar com a ideal el compromis i la durada passi el que
passi (de vegades amagant, negant o no sent conscients de situacions
de desigualtat de génere, d’elements masclistes i patriarcals). Es evident
que tota una generacio de joves o tota una generacié d’adults grans no
representen la individualitat de cada persona en el seu collectiu, pero
son tendencies sociologiques que expliquen cursos de vida i amor.

La visio profigurativa, sense inventar segurament res de nou, intenta
unir —i recordar— la llibertat, la igualtat i la fraternitat. Lamor fratern
ja hem dit que identifica I'amor universal, i que es dona i es pot donar
a totes les edats. Lamor erotic, tant en situacions sexualment més o
menys actives com en situacions de compromis emocional afectiu d'un
cami recorregut junts, es pot polir, afinar i millorar a totes les edats. I,
finalment, 'amor a si mateix, ha d’aprofitar el curs de vida i l'experiéncia
vital de la gent gran, per consolidar la seva autoestima i recordar els més
joves —sobretot a 'adolescéncia— que és important no sentir-se sols i
compartir amb els seus iguals, pero també amb els grans. En conjunt, és
una combinaci6 enriquidora d’'una visié6 complementaria profigurativa,
balancejant flexibilitat, fidelitat i compromis.

Una altra frase entranyable que em regalava el meu pare, era dir-me
“aquest noi té un cor d'or” i em tocava amb la punta dels dits units, tan-
cant la ma en extensi6 d’aquells dits seus que es tocaven junts i amb els
que em tocava suaument el cor. Ho afirmava amb un somriure als llavis
i amb una dolgor que encara recordo vividament. Aixo per mi era un re-
gal i potenciava el que volgués ser mereixedor d’aquest reconeixement.

Fidel Molina-Luque



La meva mare també l'encoratjava, ja que assentia somrient si en tornar
de comprar amb ella ens trobavem amb la veina “de dalt”, la Sra. “Sisilia”
(sic, Cecilia), una dona vidua molt amable, jo I'ajudava (no sé si molt)
a pujar les bosses, ja que no hi havia ascensor... o se n'alegrava si acom-
panyava alguna persona amb discapacitat visual a creuar el carrer, o si
oferia el seient a 'autobus a una persona gran.

Anys més tard, vaig saber que allo del “cor d’'or” respon al que en
Sociologia anomenem “profecies autocomplides” (la idea que va desen-
volupar Merton, segons la qual la predicci6 que fa, com a motivacié i/o
com a causa, que es converteixi en realitat): una situacié que en principi
no ha de ser real o veritable, s'acaba convertint en realitat. Les profecies
autocomplides en educacio fan referéncia a les expectatives que tenim
d’altres persones, sobretot precisament dels pares i mares en relacio
amb els fills i filles, o tutors i mestres/es en relacié amb els/les alumnes.
Si se’ls diu “tu pots”, possiblement acabaran (amb I'esfor¢ i la motivacio
necessaria) podent. Es el que també es coneix com l'efecte Pigmalié: allo
que s'espera d'una persona influencia en el comportament i el rendi-
ment d’aquest subjecte.

En tot cas, allo del “cor d’'or” és un refor¢ d’anada i tornada, un cercle
virtuds per tenir amor a si mateix, estimant els altres (i viceversa).

En definitiva, I'ésser huma com a tal és molt vulnerable, necessita
les relacions socials, necessita sentir-se integrat, reconegut... estimat.
L'ésser huma és vulnerable i interdependent i 'amor dona la resposta
precisa a la seva existencia.
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3. "Una cosa és predicar,
i una altra, donar blat":
educar amb I'exemple

Una de les celebres frases que el meu pare em deia i que recordo des
de petit era la de “una cosa és predicar, i una altra, donar blat”. Sempre
m’ha donat una satisfaccié especial repetir-la i poder-la incloure en una
dissertacio, en una conversa o en un llibre com aquest. La utilitzacié de
la senténcia era diversa i sempre molt encertada. De vegades, literal-
ment, després d’'una predica o homilia, segons el que hagués afirmat el
mossen. O alguna intervencié per la radio, o titulars de premsa, per part
de politics o fins i tot alguna demanda o comentari dels mestres, encara
que aixo ultim poquissimes vegades, perque el que ens deien a 'escola
“anava a missa’. Es cert que recordo una certa reiteracié més gran en la
meva adolescéncia i joventut, i la frase anava directament comentada
cap a mi mateix, com a advertiment de coherencia en les meves expli-
cacions i “sentencies”. Potser comencava a tenir un verb facil i ideals de-
fensats vividament per part meva i, de vegades, la frase feta sageta em
punxava a l'intel-lecte i al cor per veure si en situacions “reals” o dificils,
en que jo mateix hagués de prendre decisions, mantindria les meves as-
severacions.

En tot cas, escoltar aquesta frase em va servir per pensar sempre en
la possibilitat de ser coherent amb les meves accions i, com a educa-
dor (i pare) posteriorment, educar amb I'exemple. El meu pare i la meva
mare ho van fer amb mi, certament.

Em ve també al record una tira de Quino on es mostra un mestre
amb vestit negre i corbata que, tenint en fila tots els seus alumnes, els
diu: “La millor manera d'educar és...”. Els pupils expectants i atemorits,
sense encertar amb la resposta, esperen mirant fixament la reacci6 del
mestre. Aquest li pega una bufetada a un d’ells i, moguts per un especial
ressort de temor, exclamen a 'unison: “...amb I'exemple, senyor profes-
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sor”. Eren altres temps, els de “la lletra amb sang entra”; per sort, l'escola
nova, l'educacié i la socialitzaci6, majoritariament sén per la tasca de
la “violencia o, des dels o anys”. LONU i la UNESCO advoquen per una
educacid inclusiva, sense violencia i amb didactiques enriquidores a tra-
vés de I'exemple coherent. Se li atribueix a Franklin el célebre consell de
“explicam i oblido; ensenya'm i recordo; involucra'm i aprenc”. Aquest
“involucrar” té molt a veure amb l'exemple que es dona. Sapren al llarg
de tota la vida. Qualsevol persona que és viva i se sent viva, té curiositat
i aprén: “Viu com si fossis a morir dema. Aprén com si fossis a viure per
sempre” (Gandhi). Per aixo parlem d’educacid, pero també de socialit-
zacio, perque és aprenentatge incloent-nos com a éssers socials al grup,
a la comunitat, a la societat.

3.1. EDUCARAL'ESCOLA | FORA DE LESCOLA

Leducacio6 sol circumscriure’s, en la conceptualitzacid, a les institu-
cions d’aprenentatge; i la socialitzacié s'entén de manera més amplia
com a transmissio cultural, parlant antropologicament, de valors, nor-
mes, habits i maneres de viure. De tota manera, sembla que sempre hi
ha una certa confusié entre el que és educar i capacitar, atribuint-se a
l'escola, de vegades, una tasca estrictament de capacitaci6 i d’atorgar
credencials (titols per al mon professional i el mercat). Tot i aixo, a I'es-
cola s’educa (a més d'ensenyar), la qual cosa significa segons la UNESCO,
promoure persones responsables i lliures; o com puntualitzava Giner de
los Rios ja al segle XIX, dirigir la propia vida. En aquest sentit, des de la
Sociologia, 'educacio és d’alguna manera socialitzacio, ja que es pot do-
nar una educacié anomenada “formal”, una altra de “no formal” i finsi tot
“informal”. Leducacié formal és aquella que es dona en institucions del
sistema educatiu que acrediten amb titols, per exemple, les habilitats,
els coneixements, les destreses i les competencies que s'adquireixen. A
l'educaci6 no formal també es té intencié d'educar, pero no té I'aparell
sistematitzat de les titulacions; no es dona en el sistema educatiu esta-
blert, sin6 que es pot donar en ambits comunitaris d’animacié sociocul-
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tural, voluntariat i centres d’educacioé al lleure. En el marc de I'educacio
informal, no hi ha voluntat prioritaria d’educar, pero també acaba tenint
una importancia destacada en els processos d’educacié (socialitzacid):
la televisio, el cinema, les TIC (Tecnologies de la Informacié i la Comu-
nicaciod) i les xarxes socials, teatre, esport i lleure en general. De totes
maneres, de vegades, aquests mateixos elements i aquestes mateixes
situacions, a més d’educacié informal, poden ser reconsiderats com a
educacid no formal, si tenen la voluntat d’educar.

Leducacié és aixi un agent fonamental de socialitzacié i, com hem
tractat a I'apartat anterior, d'aprenentatge i desenvolupament de la soli-
daritat social. Els processos de socialitzacio tenen lloc al llarg de tota la
vida i signifiquen la integraci6 social en una comunitat amb una serie de
valors, normes, actituds, pautes de comportament, coneixements, etc.
El model tradicional ha estat el que reconeixia que basicament, la socia-
litzaci6 es feia des dels adults als més joves. Es el model que explicava
Durkheim com a definicié de 'educaci6®. El sistema educatiu modern,
tal i com el coneixem actualment, es va anar formant i es va consolidar
al llarg de la Illustracié, amb la Revolucié Industrial, al segle XIX. I la
veritat és que poc ha variat, fonamentalment, amb el sistema educatiu
actual, almenys en la seva estructura, desenvolupament i en els seus ob-
jectius prioritaris. Saint-Simon ja va establir una teoria sociologica de
l'educaci6 basada en la idea que el sistema educatiu era crucial per a la
uniformitzaci6 dels habits de pensament i del comportament que fo-
namentaran la cohesié de la societat. El sistema educatiu és basic per
adquirir habits i mantenir els principis que regeixen les relacions socials
i el control de l'opinio, encara que aixo també pot obrir la possibilitat del
canvi de mentalitats. Per aixo hi ha sempre una tensid entre detractors
i defensors del sistema educatiu, en el sentit de si aquest representa un
model de reproducci6 social o per contra, de promocio social a través

13.  Aquest model tradicional es dona en societats de cultura postfigurativa,
pero també tenim el model cofiguratiu (més horitzontal) i el prefiguratiu
(més preponderancia dels joves).

Elogi de la profiguraci. El nou contracte social entre generacions

53



54

de l'educacio de la ciutadania, per transformar-la en una societat de ciu-
tadans lliures, autonoms i critics... també responsables, compromesos
i solidaris. La realitat de l'escola, del sistema educatiu, se situa entre la
permaneéncia i el canvi. D'una banda, se segueix donant una reproduc-
ci6 de les desigualtats socials, pero de l'altra no es pot negar la contri-
bucid de I'escola a la promoci6 social, i pot ser també un referent critic,
social i cultural.

Encara que es digui que l'escola és de les poques institucions que
romanen igual des del segle XIX, no podem defugir alguns canvis impor-
tants: d'una banda, la voluntat que les families hi participin activament
i siguin coparticips del que es treballa a l'escola; la formaci6 inicial i per-
manent dels mestres, professors i educadors, en general; la participacio
d’altres professionals, com ara treballadors socials, psicolegs, psicopeda-
gogs, educadors socials i infermeres, per exemple; la idea (i la voluntat
de realitat) que l'escola estigui oberta a la societat, que no hi hagi murs
en cap sentit, que sigui permeable i motor de transformacio i igualtat
d’oportunitats, d'equitat. Amb tot, no podem oblidar que I'escola, el sis-
tema educatiu, per si sol no pot trencar un sistema desigual i injust. Les
Tecnologies de la Informacié i la Comunicaci6 (TIC), les plataformes
digitals i les xarxes socials han entrat també a l'escola i també han modi-
ficat la dinamica escolar i la didactica d'ensenyament-aprenentatge. El
sempitern debat sobre les bondats o les maldats d’Internet, els mobils
i les TIC a l'escola, s'esta resolent a favor de les oportunitats educatives
que té el mon digital i en linia. La crisi provocada per la COVID-19 ha
posat de manifest, entre moltes altres giiestions, tres fonamentals en
relacié amb les TIC i l'escola:

a) que les TIC i 'ensenyament-aprenentatge en linia permeten una
alternativa rellevant a la presencial, i més que una alternativa,
son una complementarietat enriquidora,

b) que la desigualtat socioeconomica és un handicap definitiu i
s’ha de lluitar contra aquesta bretxa digital: ni totes les families
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ni tots els alumnes tenen accés a Internet ni els recursos neces-
saris per a un ensenyament en linia en equitat,

c) que malgrat totes aquestes possibilitats benvingudes que per-
meten i faciliten les TIC i I'Internet de les coses, res no pot subs-
tituir les relacions personals entre els alumnes (els iguals) i els
mestres, ni les tutories personalitzades. El coneixement, les
competencies, els valors i les emocions es desenvolupen (s'apre-
nen, sensenyen i es “practiquen”) en la interrelacio.

En aquest sentit, i en relaciéo amb aquesta darrera qiiestio, la interac-
ci6 i el sentiment de pertinenca al grup, troba el seu laboratori d’assaig
(per a una dinamica social conjunta de ciutadania), a I'escola... i potser,
més concretament, al grup-aula. Segons Rizo (2015: 60), la concepcio
dels rituals d'interaccié de Collins té en el consens un component im-
portant, en relacié amb la comunicaci6 intersubjectiva i aix0 es dona
en el grup escolar: “quan la situacié de comunicaci6 entre estudiants i
entre aquests i el professor apunta cap a la consecucié conscient d'una
cosa especifica (aprendre, obtenir una bona qualificaci6, discutir una
lectura, etc.) és probable que s'incrementi el sentiment de pertinenca
al grup”. Aquest sentiment de pertinenca al grup reforca els individus
emocionalment, de manera que promou sentiments de seguretat en si
mateixos i desitjos que les accions del grup segueixin sent moralment
correctes.

Una altra reflexié constant, que sempre és un element critic en els
debats de les reformes educatives, és el debat ideologic del curricu-
lum: que apareix i qué no al curriculum obligatori, quines materies i
quins continguts son prioritaris. I, a més, la realitat cada cop més evi-
dent que a l'escola es realitza una definitiva i definitoria activitat d'en-
senyament-aprenentatge que atorga credencials oficials que serveixen
per preparar i “titular” futurs treballadors. Pero que també, a més de la
transmissio de coneixement (que cada cop més, es pot obtenir fora de
l'escola com a tal, almenys en part), és molt important la tasca educativa
de socialitzacio. Per tant, es treballen continguts, coneixements d’assig-
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natures i materies, pero també valors, normes, habits i cultura socioan-
tropologica de relacions socials i comportament ciutada. A més, fins i
tot la mera accié d'ensenyament-aprenentatge com a tal, es desenvolu-
pa, es reforca i es consolida en grup, en l'intercanvi, en el debat i en la
cooperacio entre alumnes i professors.

En aquesta linia, podem destacar un exemple paradigmatic com a
marc de referéncia, el de la metodologia de 'anomenat “aprenentatge
invers” o de l'aula inversa (flipped learning/flipped classroom), donant la
volta a la classe convencional, de manera que l'estudiant també prepara
préviament els continguts, afavorint el treball individual i col-laboratiu,
en un context que afavoreix la visio critica i la creativitat. Aquest tipus
de metodologia ja tenia cert predicament des de fa uns quants anys i el
seu Us s’ha anat generalitzant, pero amb la nova situaci6 originada per
la COVID-19 i la idea de promoci6 de la “semi-presencialitat” esta tenint
un impuls nou i, fins i tot, més important.

En tot cas, la visio critica en relacié amb la tasca de I'escola (del siste-
ma educatiu) ha d'estar sempre present, enfortint els aspectes positius
i identificant aquells menys positius o fins i tot negatius, per transfor-
mar-los. El temor que l'escola no s'adapti amb celeritat i eficiencia als
canvis i les demandes socials continua sent una espasa de Damocles.
Pero també ho és que es converteixi en una mera formacio de treballa-
dors (i ciutadans) per a un mercat neoliberal, que no es desmarqui de la
burocratitzacié i uniformitat vuitcentista, que sempre ha acompanyat
la seva estructura, organitzacio i desenvolupament. Aquesta uniformit-
zacio, juntament amb la desigualtat socioeconomica i cultural, provo-
quen part de 'anomenat “fracas escolar’, que deixa fora del sistema uns
alumnes que també tindran dificultats per integrar-se entre els treballs
i les classes socials més acomodades, segurament duent-se a terme. una
reproducci6 social. La individualitzacié de l'atencio i dels programes,
en un marc comunitari i treballar per projectes i programes integradors
com les Comunitats d’Aprenentatge o les propostes de I'’Aprenentatge
Servei (ApS)- Aprenentatge Compromes amb la Comunitat (CEL), entre
d’altres, pot trencar aquests cercles viciosos de fracas escolar i de repro-
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duccid social. A més, la COVID-19 també ha posat de manifest, sobretot
en els ambits de I'educacio i la salut, la necessitat de models comunita-
ris*%. L'escola ha de ser una institucié oberta amb plantilles que incor-
porin diversos professionals a més dels mestres, o almenys que siguin
més presents del que ho sén actualment: psicolegs, psicopedagogs, tre-
balladors socials o infermeres, entre d’altres. Les formes d’organitzacio
oberta s'estan demostrant més eficaces i completes en situacions que
impliquen la comunitat.

Precisament I'’Aps, com veurem a l'apartat segiient, vincula I'educa-
ci6 dins i fora de 'aula, encara que no sigui I'inica experiéncia ni I"anica
proposta educativa que exhaureixi les possibilitats de I'educacié fora de
l'aula i fora de 'escola. Quan s'indica l'educaci6 fora de l'aula, fora de
l'escola, fora del sistema educatiu, s'esta pensant basicament en allo que
s’ha anomenat “educacié no formal” i “educacié informal’, en contrapo-
sici6 amb l'educacié “formal” d'una de les agéncies de socialitzacié més
estructurada i sistematitzada com és l'escola.

Com ja hem indicat al comencament d’aquest apartat, 'educacié
no formal és aquella que es dona fora del sistema educatiu reglat. Com
que hi ha intencionalitat d'educar i es dona també una planificacié del
procés d’ensenyament-aprenentatge, de vegades s'entén com a comple-
ment del propi sistema educatiu. Es poden desenvolupar cursos, tallers
i activitats en general de capacitacio, de sensibilitzacid, d'integracié so-
cial que comportin treball de coneixements, competencies i habilitats
de diversa indole. Aquestes activitats i el propi desenvolupament de
I'educacié no formal poden ser realitzats per institucions publiques i/o
privades, també de 'anomenat tercer sector, voluntariat i ONG, en el
camp de I'animaci6 sociocultural o de 'educacié social, en general. Les
TIC es poden situar entre I'educacié formal, no formal i informal, depen

14.  En salut perque el focus neoliberal s’ha ajustat massa a un model de salut
individual i s’ha posat de manifest la feblesa del treball comunitari i la ne-
cessitat de moure l'eix a la salut comunitaria.
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de com i on s'incloguin. Quan es trobin entre la propia dinamica del sis-
tema educatiu, s'identificaran com a elements d’educacié formal; quan
s'inclouen als entramats de l'educacio social, animacié sociocultural o
educacié al'ociitemps lliure, son elements d’educacié no formal. I quan
es fan servir com a activitat personal, per 1'Gs privat de cada individu
com a experiéncia quotidiana, és educacid informal.

En el cas dels Cursos en linia massius i oberts (MOOC, Massive Online
Open Courses), també ens trobem exemples a 'educacié formal (al sis-
tema educatiu) i també a l'educacié no formal, és a dir, fora del sistema
educatiu, pero amb una clara voluntat educativa, planificada i estructu-
rada com a tal.

Finalment, i com també hem indicat, a 'educacid informal no hi ha
intencié d’educar (o no n’hi ha de manera prioritaria i principal), i es
correspon amb activitats, instruments i situacions quotidianes de les
quals cada individu extreu conseqiiéncies educatives, a través de les se-
ves propies experiéncies. Aixi, les activitats de lleure o altres activitats
de voluntariat, les converses o tertulies amb amics i familiars, en poden
ser exemples. Tot i aix0, tornem a trobar linies molt fines de separacio
entre uns tipus o altres d'educacié, ja que per exemple veure la televisio,
anar al cinema, als museus, a les biblioteques, realitzar activitat fisicai/o
practicar esport, poden ser activitats d'educaci6 formal (si es fan amb la
voluntat dins del sistema educatiu), d'educacié no formal (si es fan amb
la voluntat d'educar, pero fora del sistema educatiu, com a escoles d’edu-
caci6 de lleure, animaci6 sociocultural, etc.) o d’educacié informal (si es
realitzen amb una voluntat recreativa, de passar-ho bé, entretenir-se).

3.2. ALTERNATIVES FORMATIVES | SOCIALITZADORES

Entre els diversos projectes i programes que es desenvolupen als di-
ferents centres educatius, n'hem triat tres per mostrar de manera pa-
radigmatica alternatives formatives i socialitzadores. Son tres projectes
implementats i contrastats en diferents sistemes educatius a nivell in-
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ternacional i que mostren que és, des de l'educaci6 formal, socialitzar
dins i fora de l'escola, educar dins i fora de 'aula. Hi ha multitud de pro-
postes i projectes interessants, pero aquests tres mostren després d’anys
d’evidencies cientifiques i de suports institucionals (de departaments
d’educacio, de families, d'ajuntaments, etc.), que el sistema educatiu es
transforma i ajuda a transformar, que l'educaci6 ha d'estar oberta a la
societat i compromesa amb ella, i que els diversos agents i agencies de
socialitzaci6 han de coadjuvar que sigui un procés integral que pot con-
tinuar pivotant sobre el centre neuralgic de I'escola, una nova escola per
a uns temps nous.

El primer projecte que presentem és el que es coneix com a “comu-
nitats d’aprenentatge”. Es un programa que incideix en I'éxit escolar per
a tothom i en la millora de la convivencia i la cohesi6 social. Aquest
projecte és obert al voluntariat, els pares, les entitats del barri, profes-
sors ja jubilats, futurs docents en practiques, exalumnes, etc. Per tant,
desenvolupa la Profiguracid, un clar enfocament i una intervencié in-
tergeneracional. La idea principal és atraure les families a I'escola per-
que coneguin com funciona i aixi s'impliquin més en I'educacié escolar
dels seus fills. Els centres també poden organitzar una escola de pares,
mitjancant la qual es relacionen entre ells, coneixen el sistema educa-
tiu i unifiquen criteris d’actuacié per fomentar valors i inculcar habits.
A la fase del procés de transformaci6 en “comunitats d’aprenentatges”
anomenada “Somni” (Sanchez Aroca, 1999) els alumnes, professors, per-
sonal del centre i els pares poden dir com els agradaria que fos la seva
escola. Les propostes (“somnis”) s'agrupen en “somnis comuns” per tre-
ballar en comissions i fer-los realitat. Entre els somnis dels alumnes sol
ser recurrent destacar que hi hagi sempre dos professors a l'aula per as-
segurar la realitzacio de grups interactius, per exemple. També es donen
iniciatives com la biblioteca dialogica per potenciar la lectura, a través
de l'apadrinament lector, mitjancant el qual els alumnes de més edat es
transformen en tutors dels més petits i els ajuden amb les paraules que
desconeixen i amb la pronunciacio.
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La promocié de comunitats d’aprenentatge implica l'obertura educa-
tiva dels centres a la comunitat en general, promovent un model com-
plementari d’escola i de socialitzacié inclusiva. Una Comunitat d’Apre-
nentatge implica organitzar un programa que emfatitzi la necessitat que
tothom tingui exit a 'escola i busqui millorar els nivells de convivéncia
i cohesio social (Diez et al., 2011; Mircea & Sordé, 2011). El seu objectiu
principal és portar les families a les escoles per involucrar-se més a l'es-
colaritzacié dels seus fills.

Totes aquestes estratégies fomenten una educaci6 inclusiva que ga-
ranteixi la qualitat per a tothom. Els objectius subjacents son: construir
comunitats escolars collaboratives que encoratgin tots els seus estu-
diants a exercir-se a un alt nivell i ajudar-los a trencar les barreres en
l'aprenentatge en revisar les practiques existents, fer consultes, recopi-
lar informacio6 i dissenyar un pla de desenvolupament basat en les pos-
sibilitats reals de les escoles (Flecha, 2000). Nosaltres afegim, a més, que
aixo pot ajudar a establir un “index d’inclusié” amb que sistematitzar el
desenvolupament del procés d’inclusié implementat als centres, tenint
en compte les tres dimensions proposades per Booth i Ainscow (2000):
la creacid de cultures inclusives, I'establiment de politiques inclusives i
el desenvolupament de practiques inclusives. Clarament, aquestes es-
tratégies estableixen la base per a una veritable “educacié intercultural’,
és a dir, una educacié on I'ensenyament “inevitablement té un valor en
la formaci6 de la identitat de les persones i que es basa en la comuni-
cacié d’'una actitud apropiada cap a altres persones” (Bolaffi et al., 2003:
153; vid Molina-Luque & Casado, 2014). Les comunitats d’aprenentatge
poden incorporar elements que de vegades son, aixi mateix, altres pro-
jectes autonoms, encara que solen anar en la mateixa linia i moltes ve-
gades apareixen conjuntament.

Aquest és el cas del segon projecte que presentem, els Plans Educa-
tius d’Entorn. En aquest sentit, cal recordar que la base per a una ciuta-
dania participativa i per fer front als efectes exclusors de l'actual societat
de la informacié son l'educacio i la formaci6 (Niessen i Schibel, 2004).
Aixo no obstant, les politiques educatives en general s’han anat limitant
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a les estructures formals. Es fonamental el plantejament i el treball a
l'aula, a I'escola, pero també a la comunitat (els anomenats “Plans d’En-
torn”). A la societat de la informacio (i del coneixement), cada vegada
més, els aprenentatges no depenen exclusivament del que passa en
contextos escolars, sin6 també del que passa a la comunitat. Els Plans
Educatius d’Entorn, cal recordar que apareixen per la perdua creixent
d’exclusivitat de l'escola en els processos de socialitzacid i transmissio
de sabers. A més de la familia i I'escola cada vegada tenen més impor-
tancia altres agéncies de socialitzacié com els grups d’iguals, els mitjans
de comunicaci6, Internet, la comunitat i altres professionals de I'educa-
ci6 (educacio social), etc. Des de 'Administracié publica es vol donar
una resposta integrada i comunitaria als canvis socials més importants
que es donen en aquest sentit:

— laperdua de I'exclusivitat en la transmissid del saber per part de
l'escola

— laconciliaci6 vida familiar i laboral a les families (horaris, incor-
poraci6 de la dona al mén laboral)

- els moviments migratoris

— la crisi de les institucions i de les estructures de caracter autori-
tari, relativitzacié dels valors, etc.

El Pla Educatiu d’Entorn és un treball en xarxa que compta amb l'im-
puls i el lideratge dels ajuntaments i de 'administracié educativa (De-
partament d’Educaci6’), comptant amb la participacié activa de les en-
titats civiques del territori. Es pretén educar per a la ciutadania a partir
de l'educacid intercultural, basada en la igualtat d'oportunitats i el dret
a la diferencia. L'espai del pla educatiu d’entorn és una franja educativa

15.  Vid Gordé, G. (2012): “Del Centro Educativo a la Red Educativa. Planes Edu-
cativos de Entorno, una organizaciéon en Red’, Morales, ]. A. y Barroso, J.
(coords.). Redes Educativas: La educacion en la sociedad del conocimiento.
Sevilla, GID.
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(0-20 anys) definida amb el conjunt de centres educatius i les seves in-
terrelacions, la inspeccid educativa, els serveis educatius, els estaments
de les administracions, local i autonomica, implicades en I'educacio,
aixi com totes les entitats i associacions del barri o de la poblaci6 que
col-laboren activament®. Entre els ambits d’actuacié podem destacar el
familiar, 'educacié formal, I'educacié no formal (educaci6 social: acti-
vitats extraescolars, culturals, esportives i d'oci) i fins i tot de I'educacioé
informal (idea comunitaria de l'educacio).

La tercera gran proposta és la de “I'Aprenentatge Servei” (ApS) o
“Aprenentatge Compromes amb la Comunitat” (CEL). Laprenentatge
servei és una proposta sociologica i pedagogica que obre els centres
educatius a les necessitats reals existents a la comunitat i genera en els
estudiants possibles transformacions en la manera d’accedir i produir el
coneixement, relacionant teoria formativa i practica reflexiva. Reque-
reix que el sistema educatiu s'obri a la vida i sigui sensible als problemes,
dificultats o deficiencies que presenta el seu entorn més proper o més
llunya (Puig i Palos, 2006) sent una magnifica oportunitat per desplegar
el curriculum i augmentar dinamiques participatives que enriqueixin el
procés educatiu en col-laboracié amb els diferents agents d'una comu-
nitat (Martinez-Odria, 2007).

Lexpressio Aprenentatge Servei (Service-Learning) va ser utilitzada
per primera vegada a la Conferéncia Nacional sobre Aprenentatge-Ser-
vei el 1969 als EUA i des dels anys 70, I'ApS es va difondre en 'ambit
internacional universitari arribant als cinc continents (Francisco i Mo-
liner, 2010). Tot i que han passat cinquanta anys des d’aquesta primera
aproximacio i consolidaci6 del concepte d’ApS, actualment es concep
com una proposta innovadora que compta amb elements ampliament

16. A Catalunya, per exemple, son 128 els projectes educatius d’entorn consoli-
dats, a 109 municipis (2019-2020). A més, s'inicia un pla pilot per ampliar-los
més enlla de I'etapa obligatoria (3-16 anys) i desenvolupar-lo de o a 20 anys,
amb una concepci6é comunitaria més gran, si és possible.
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coneguts per tothom, com son el servei i 'oferiment envers els altres i la
transmissié de coneixements i valors (Puig i Palos, 2006). Segons Chiva,
Gil, Corbaton-Martinez i Capella (2016) els trets de 'aprenentatge servei
es poden alinear sobre la base de tres dimensions: paper dels agents im-
plicats, caracteristiques pedagogiques i paper de la societat.

A aquesta conceptualitzacié nosaltres afegiriem com a element in-
novador de I'’Aprenentatge Servei, 'ampli component transformacional
que aporten les practiques educatives d’ApS, en el marc del sistema edu-
catiu formal (inclosa la universitat) i els objectius principals del qual
haurien de ser la formacio de ciutadans capacos de qiiestionar el con-
text social i 'entorn curricular academic, dotant de realitat el seu iti-
nerari professionalitzador (Miré i Molina, 2016). LAprenentatge Servei
existeix com a formula mutual que connecta compromis de transfor-
macié amb aprenentatge social i, alhora, es tracta d’'una activitat que
integra el servei a la comunitat amb l'aprenentatge de continguts, com-
peténcies, habilitats o valors, a partir de la practica reflexiva permetent
avancar en un dels grans reptes de la Universitat actual i la vinculacié de
les seves tres missions: docéncia, investigacio i funcié social de la Uni-
versitat per promoure ciutadans capagos d’interactuar amb complicitat
amb el seu entorn i involucrar-se en el canvi i la millora del seu context
social (Mir6, Molina, Carrera, Coiduras i Morera, 2016).

L'’Aprenentatge Servei (ApS) és una metodologia experiencial que
basa el seu eix d’actuacio en I'experimentaci6 dels aprenentatges entre
els quals els estudiants exerceixen la comprensio reflexiva de la reali-
tat de contextos reals, aspirant a la contribucié de la millora social del
seu entorn (Eyler i Giles, 1999; Furco i Billig, 2002; Tapia, 2008; Batlle,
2o1). En aquesta linia, cal destacar l'aportacié de Rodriguez-Gallego
(2013: 96) respecte a la practica de 'APS com a estrategia pedagogica a
la universitat: “es tracta d'una forma d'educacié experiencial en que els
estudiants es comprometen en activitats de suport a la comunitat alho-
ra que facilita I'aprenentatge d'una assignatura i el desenvolupament de
competencies professionals”. La recerca i la formacié han d'explorar i
rastrejar camins per contribuir a la innovacio, a la millora de la qualitat
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de vida i a la transformacio social per contribuir a la formacié d’'una
societat més justa, més lliure i sostenible, i és en aquest escenari on
pren sentit el desenvolupament de la practica d’aprenentatge servei a
la universitat i en tot el sistema educatiu, aixi com en totes les possibles
manifestacions socials, culturals i economiques que exigeix una societat
integra i equilibrada.

Recentment s'esta apostant per una variant de I’Aprenentatge Ser-
vei (ApS) que hi ha qui el segueix contemplant com a tal i hi ha qui
volem posar I'émfasi a la Comunitat, 'educacié i la socialitzacié. Es
I'Aprenentatge Compromes amb la Comunitat (ACC o CEL, per les si-
gles en anglés). En el fons continua sent ApS, pero no es vol assimilar
al voluntariat, sin6 remarcar-ne el valor educatiu. En la denominacié
“Aprenentatge Servei” en catala no hi hauria gaire problema en el con-
cepte i aressaltar que la primera paraula és precisament “Aprenentatge’,
pero en angleés la primera paraula és “Service” (Learning), “servei”; no
obstant aixo, la primera paraula a la variant que es proposa és “Comu-
nitat” (Community Engaged Learning, CEL). D’alguna manera es vol de-
fugir o, almenys posar en un segon pla, el terme “servei’, ja que implica
desigualtat i, contrariament, es proposa posar 'emfasi en el compromis
conjuntament amb la comunitat (idea i practica transformativa) i des-
envolupar el coneixement i habilitats per a la democracia (Jacoby, 2015
i Romero, 20187). En el nostre cas, seguim utilitzant la nomenclatura
d’Aprenentatge Servei (tot i que introduint també la d’Aprenentatge
Compromes amb la Comunitat), perqué a nivell internacional comp-
ta amb una tradicié ben consolidada, cobreix experiéncies de tots els
paisos, practicament a nivell mundial, i s'interconnecten amb xarxes
educatives conegudes majoritariament com Aprenentatge Servei (ApS).

17.  Romero, D. (2018). El Aprendizaje-Servicio: instrumento de formacion civica,
liderazgo y compromiso con la Comunidad. Videoconferéncia (presentacio
en pwpoint), Universitat de Lleida (Febrer, 2018).
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En tot cas, els projectes d’Aprenentatge Servei proporcionen als estu-
diants, mestres i professors experiencies reals de transformacid social i
oportunitats iniques per a 'exercici de la justicia social. Lapoderament
dels joves genera accions positives de responsabilitat i compromis efec-
tiu. Segons Mendia (2008) la participacié continuada en projectes d’Aps
ajuda els estudiants a:

—  Tenir un coneixement més profund dels reptes i les problemati-
ques socials, de les seves causes i conseqiiencies.

—  Tenir una visi6 més amplia del mén on viuen.

—  Coneixer associacions i persones compromeses amb la transfor-
macio6 social.

—  Desenvolupar habilitats relacionades amb la realitzaci6 de pro-
jectes: planificar, gestionar, difondre i avaluar

—  Descobrir destreses i aptituds individuals, i posar-les al servei de
la comunitat

—  Desenvolupar valors que afavoreixen 'autonomia personal: au-
toestima, esforc, constancia, autocritica i tolerancia a la frustra-
ci6

— Interioritzar valors i millorar la coherencia personal: solidaritat,
responsabilitat, justicia i igualtat

— Millorar les capacitats per treballar en equip: dialogar, pactar,
cedir o exigir

—  Desenvolupar actituds prosocials i habits de convivéncia: com-
prensio, amabilitat, paciencia i generositat

Les experiencies d’Aprenentatge Servei (ApS) desenvolupen, a través
d’'un marc sociologic i pedagogic, processos descriptius i processos de
reflexid, i introspeccid de situacions socials reals que propicien entre
els participants conductes i accions implicades en el context social a
intervenir (Vid Mir6-Mir6 i Molina-Luque, 2017).
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L'Aprenentatge Servei ha de facilitar als alumnes i estudiants del
sistema educatiu, i als mestres i professors, el traspas de l'experiencia
educativa a l'accid social i viceversa. En el cas concret de la universitat,
aquesta, a part de les dues primeres missions que son la docéncia i la
investigacio, es pot beneficiar de la inclusié de 'Aprenentatge Servei per
a la seva tercera missid, que és de responsabilitat i compromis social,
vers la transformaci6 i millora de la comunitat, de la ciutadania... de la
societat.

3.3. PROFIGURACIO, CURIOSITAT | EDUCACIO: LAMOR PER
LA SAVIESA INTERGENERACIONAL

En una de les anécdotes de la meva infantesa es pot recollir el titol
d’aquest darrer subapartat educatiu. Com tots els nens/es sempre vaig
ser (i segueixo sent, de vegades de manera gairebé infantil i innocent,
encara que ja no ingénua'®) molt curiés. No una curiositat malsana sin6
una curiositat expectant i alhora activa, esperant quina sorpresa m'ofe-
riria la recerca duta a terme. Demanava com a regals per als Reis Mags,
microscopis, telescopis, bicicletes... que mai podien arribar, exceptuant
un microscopi de joguina, senzill, amb poquissims augments, pero amb

18.  Potser per desgracia (o per sort) amb l'edat es va perdent la ingenuitat, aixo
que solem visualitzar quan utilitzem l'expressié “anar amb el lliri a la ma”
(expressi6 que vaig aprendre en la seva versi6 sociologica, critica, del meu
vell professor, Dr. Lluis Samper, mestre de sociolegs i a qui li dec molt com a
socioleg). Certament, moltes vegades, no podem ser ingenus, pero si buscar
la innocencia. Aquesta, a diferéncia de la ingenuitat, ens remet a no tenir
malicia, a la senzillesa, pero si a ser critics (autocritica també). No obstant
aixo, la ingenuitat no es planteja res criticament. La ingenuitat si que pot
ser assimilada més a les etapes infantils i juvenils, pero ja no a les adultes.
L'amor en una socialitzacié profigurativa, amb I'intercanvi i la interacci6 en-
riquidora entre generacions, pot posar en valor la innocencia davant de la
ingenuitat.

Fidel Molina-Luque



pseudo-solucions liquides, pinces i portaobjectes que permetien fer-se
una idea, quan encara no tenia els 7 anys, de les possibilitats que hi ha-
via. Amb aquesta edat o una mica menys, els Reis Mags van deixar a casa
(al balco del carrer Sant Antoni) un taxi de Barcelona... ho era, pels seus
colors negre i groc caracteristics i per la matricula B. Vaig comengar a
jugar amb ell, arrossegant-lo per tot el pis, esquivant potes de mobles i
estacionant-lo en dues parades per a taxis. Al cap de poc temps, m'hau-
ria de semblar una mica cansat aixo de conduir insistentment (i acom-
panyar amb “sorolls” onomatopeics, els seus canvis de velocitat'?), que
vaig comencar a mirar com funcionava el cotxe que, per cert, també te-
nia com una carrega motora a les rodes per desplagar-se autbonomament
uns metres, després de repetides traccions manuals del cotxe sobre les
rajoles. Tot plegat removia la meva curiositat: com seria per dins, que
tindria, etc. etc. La qiiestié és que me’l vaig acabar “carregant’, el vaig
espatllar... com moltes altres joguines. Aix0 li va donar peu al meu pare
per repetir-me, ja gairebé com una lletania: “pero, a veure, tu a que has
vingut a aquest mon... a trencar joguines?” La veritat és que mai no m’ho
deia gaire enfadat —encara que pogués semblar estrany— perque, en
el fons, quan “descobria” coses o li explicava perqué ho feia, li brillaven
els ulls. La meva mare, a més, postil-lava “doncs com tots els nens, el que
vol és jugar”. Per tant, sincerament, mai no ho vaig viure com una renyi-
na sino tot el contrari, com una “objeccid” encoratjadora per continuar.
Perque, a més, se’ls escapava més d’'un somriure. Jo vaig aprendre que
era bo ser curids, que era bo preguntar-se, que era bo “investigar”, que
era bo explicar-se, que era bo argumentar, que era molt bo, en conjunt,

19.  Val a dir que no tenia més experiencia que la parada de taxis que hi havia
just a sota del nostre edifici, en un carrer que ara és de vianants i que abans
tenia llambordes i vorera. Per no tindre experiéncia no teniem ni cotxe. De
fet, els meus pares mai no ho van tenir i tampoc el carnet de conduir. Mai no
els va fer falta, tampoc. Sempre hi va haver alternatives per als relativament
pocs desplacaments que van fer.
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“jugar”. Perque jugant s'apren, ja que som homo sapiens i, precisament,
homo ludens.

D’altra banda, la meva mare —suposo que, com la majoria, per no
dir totes, les mares— em parlava molt, m’ho explicava tot. I no només
al'etapa dels “per que/s”, sind al llarg de tota la vida. Parlava molt i molt
bé, argumentava, repetia i em tornava a explicar allo que no entenia. La
realitat era que el seu desig més gran —truncat per una maleida gue-
rra civil— hauria estat ser mestra. Em parlava amb delit de les mestres
que va tenir al poble, de la seva escola... de com li agradava resoldre els
problemes de matematiques, de les cartes que llegia o escrivia amb 12-13
anys, a moltes cases del poble, per facilitar la comunicacié amb els fills
que estaven a la guerra. Transmetia la seva passio: ella deia que signava
on calgués perque els seus fills fossin mestres. I, evidentment, el que
deien els mestres “anava a Missa” (mai més ben dit, per a ella).

Aquesta anecdota, ampliada a categoria, representa la socialitzacio
profigurativa. Alhora, jo mateix rebia inputs d’ensenyament, de saviesa
d’adults (i molt més tard, d’adults grans) i jo oferia outputs de mecanis-
mes de debat, de flexibilitat, en un marc de frescor i per queé no dir-ho,
també de repte relacional. De vegades, si arribat a un punt d’'inflexié,
preguntava als meus pares, potser no es trencava la joguina i estava a
temps d’aprendre coses noves d'una manera menys drastica. La seva sa-
viesa per a mi, quan jo era petit, era extraordinaria... quan he estat adult
la seva saviesa ha continuat sent extraordinaria, pero amb la lluentor
dels seus cabells blancs, va esdevenir excepcional: una saviesa de gent
gran (“saging/ aging”) clarivident, pacifica, amb calma, oberta, repara-
dora. Fruit d’anys d’experiéncia, d’haver passat, segurament, pel mateix
i per altres situacions també diferents, abans que jo.

Es un exemple de profiguracié perqué és una educacié mutua i in-
terdependent, entre nens i adults, entre joves i grans. Moments d'en-
senyament-aprenentatge al llarg de tota la vida, d'anada i de tornada, de
cercle virtuds.
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La noci6é fonamental és considerar I'educacié com a socialitzacio, ja
que l'educacio és un procés social, un fenomen de la societat que Dur-
kheim (1989: 53) definia de la manera segiient:

“Leducacio és laccio exercida per les generacions adultes sobre les que encara
no han assolit el grau de maduresa necessari per a la vida social. T¢ per objecte
suscitar i desenvolupar en el nen un cert nombre destats fisics, intel-lectuals
morals que exigeixen d'ell tant la societat politica en conjunt com el medi am-
bient especific a que esta especialment destinat” (Durkheim, 1989: 53).

D’altra banda, com ja hem anat veient en apartats anteriors, Marga-
ret Mead (1971) establiria posteriorment tres tipus d’educacié (socialit-
zacio) segons tres tipus de societats, en una classificacié de continuitat
o discontinuitat de normes i patrons:

a) Societats de cultura postfigurativa: es tendeix a reproduir la cul-
tura de sempre, sent la continuitat i la tradicié el més important.
Sén societats relativament estatiques. La credibilitat la tenen les
persones amb experiencia vital, la gent gran.

b) Societats de cultura cofigurativa: hi ha una relacié més horitzon-
tal. No compta tant la cultura tradicional com la técnica aplica-
da, els experts, la gent de la mateixa edat (coetanies), principal-
ment.

c) Societats de cultura prefigurativa: no se n'apren tant de les gene-
racions adultes o coetanies. Els que faciliten la informacié son
els joves.

Es en aquest sentit que proposo la nova nocié que ajuda a entendre
i investigar l'educacié d'una manera més completa i integral, i és en-
tendre-la com a Socialitzaci6 “Profigurativa” (Molina-Luque, 2017), per
formular* un tipus de socialitzaci6 conjunta, col-laborativa, de manera
dialogica i no necessariament jerarquitzada, entre les diverses genera-

20.  En aquest sentit, ampliem i completem aquesta classificacio ja classica de
Margaret Mead que acabem de recordar.
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cions, vers la figuracio. Es tracta de posar de manifest la responsabili-
tat intergeneracional: les relacions solidaries entre generacions, entre
ancians i joves, en una socialitzacié entramada, transversal i holistica.
En una socialitzacié que he anomenat, en aquest sentit, “Profigurativa”.
Aquesta idea pretén unir i articular la classificacié anterior que, com
hem vist, establia Margaret Mead sobre la identificacié de tres tipus de
societat, segons una classificacié de continuitat o discontinuitat de nor-
mes i patrons. En canvi, amb la idea de “Profiguracié” (Molina-Luque,
2019) s'uneix la voluntat educativa vers la “figuracié”, conjuntament, per
ensenyar-aprendre col-laborativament, de manera dialogica.

En tot cas, aix0 s’emmarca en les relacions entre I'individu i la socie-
tat i, per tant, en els processos anomenats de socialitzacio. Aquests ve-
nen definits per la tensid entre la interioritzacié normativa i cultural i el
distanciament critic (Dubet i Martuccelli, 1996: 511), o dit altrament, en-
tre l'influx de les institucions socials sobre els individus i la modificacié
d’aquelles per I'accié d’aquests: 'analisi de la socialitzacié com a estudi
dels processos a través de les estructures socials que influeixen sobre les
conductes individuals, pero també de les transformacions de la societat
gracies a l'accio deliberada o no dels individus. Si ens atenim a la defini-
cié6 amplia d’educacid, Durkheim ja assenyalava que aquesta perpetua
i reforca la necessaria homogeneitat cultural entre els membres d'una
determinada societat. En aquest sentit, Simmel definia la societat com
el complex d'individus socialitzats, conformats socialment, pero també
com a suma de les formes de relacié mitjancant les quals sorgeix ella
mateixa, és a dir, que en som productes de la societat, pero també mem-
bres d’ella (vid Molina, 2002: 128-129 i 2017: 154-156 ). Entre aquests para-
metres és on se situa la investigaci6 educativa de manera significativa i
fonamental, com a gran marc dels diversos i complexos ambits d'estudi
al voltant de 'Educacid, des d’'un punt de vista sociologic™.

21. A compte de l'envelliment a les nostres societats i de l'envelliment actiu com
a proposta europea (2012, Any Europeu de I'Envelliment Actiu i de la So-
lidaritat Intergeneracional), entre d’altres, la Sociologia de I'Educacié s’ha
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Es per aixd que també hem de repensar 'educacié dins i fora de l'es-
cola, en el marc de la profiguracio, és a dir aprofitant les interrelacions
intergeneracionals. Tal i com es constata al Llibre Blanc sobre 'Envelli-
ment Actiu (Causapié, Balbontin, Porras i Mateo, 2011), al capitol 15, so-
bre Relacions Intergeneracionals, cal promoure el desenvolupament de
programes i projectes que posin en valor els suports que donen els joves
i persones d’altres edats a la gent gran i els que donen aquestes als altres,
tant al seu entorn immediat com en ambits més amplis. En aquest sen-
tit, es concreten una série d'indicacions pertinents, entre d’altres:

a) Aprofundir més, sobretot de manera empirica, en el coneixe-
ment dels processos de relaci6 intergeneracional a tots els ni-
vells (interindividuals, grupals, organitzacionals i macrosocials)

b) Sensibilitzar I'opini6 publica sobre els valors de la solidaritat in-
tergeneracional

¢) Donar suport a iniciatives concretes que impulsin la intergene-
racionalitat alla on viuen les persones, augmentant la conscien-
cia de pertinenca a una o diverses generacions i fomentant les
oportunitats per establir vincles entre les generacions

d) Elaborar iniciatives dirigides a promoure un intercanvi produc-
tiu i mutu entre les generacions, concentrat en la gent gran com
un recurs de la societat

La programacio intergeneracional fa referencia a les activitats o pro-
grames que augmenten la cooperacid, la interacci6 i I'intercanvi entre
persones de diverses generacions. A través d’aquests programes, les per-
sones de diferents generacions comparteixen els seus talents i recursos,

de plantejar qiiestions fonamentals en les relacions intergeneracionals i,
en aquest sentit, en els processos de socialitzacié. Es per aixo que, particu-
larment, aportem com a petit gra de sorra al debat sociologic, el replante-
jament de I'educacié, en termes de socialitzacio, a partir dels postulats de
Durkheim i sobretot de Margaret Mead i Norbert Elias, entre d’altres.
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i es donen suport matuament mitjancant relacions que beneficien tant
l'individu com la comunitat (Sanchez, 2007; Sanchez i Saez, 2008). Aixo
es pot evidenciar en el sistema educatiu amb programes i projectes d’es-
coles que s’han convertit en centres intergeneracionals o en les dinami-
ques que es creen, com hem vist, a les escoles convertides en comunitats
d’aprenentatge i en les experiéncies d’Aprenentatge Servei-Aprenentat-
ge Compromes amb la Comunitat (ApS-CEL), o a les Aules Obertes de
programes universitaris que vinculen estudiants senior (amb programes
de formacié continua) i estudiants joves (amb programes de formaci6
inicial de grau o master). També es donen iniciatives d'educacio no for-
mal, a 'animacié sociocultural comunitaria i fins i tot, al desenvolupa-
ment d’activitats d'educacié informal (lleure, esport i activitat fisica en
general).

De fet, 'ONU advoca per la promoci6 de la solidaritat intergenera-
cional a través dels programes socials, independentment de I'ambit en
que es desenvolupin, ja que I'envelliment s'entén com un procés de tots
i totes, que ha de ser millorat en la mesura del possible. I és que si no
entenem i afrontem I'envelliment com un procés natural (i social) que
ens incumbeix i ens inclou a totes les persones, caiem en el perill de la
discriminacié, en aquest cas, per l'edat: allo que s’ha vingut a anomenar
edatisme. Aquest terme (ageism) va ser encunyat per Butler el 1969 per
identificar el prejudici i la discriminacié envers els membres d’'un grup
d’edat determinat (la gent gran).

Butler va afirmar que, a diferencia d’altres prejudicis com el racisme
o el sexisme, 'edatisme afecta tothom, és a dir que mentre que el sexis-
me, el racisme i altres -ismes assenyalen subgrups particulars, tothom
envelleix, per tant aquesta percepcio negativa de I'edat i la possibilitat
de patir edatisme ens competeix a tots del tot (Sanchez, 2007). Amb tot
i amb aixo, hem d’afegir que qualsevol discriminacié de qualsevol per-
sona i de qualsevol grup, per petit o reduit que sigui, qualsevol -isme ens
competeix igualment a tots i totes. Crec realment que és aixi.
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Hatton-Yeo (2007) destaca un estudi de la Fundaci6 Joseph Rown-
tree (Hudson, Phillips, Ray i Barnes) sobre la cohesié comunitaria en
comunitats amb diversitat etnica, en que es va observar que la incidén-
cia negativa de les tensions intergeneracionals sobre la cohesi6 social
era almenys tan considerable com l'atribuida a les divisions etniques i
culturals. Alguns informants clau de I'estudi van subratllar la importan-
cia d'identificar i de dissipar les pors i les tensions intergeneracionals,
cultivar el respecte entre les generacions i acceptar la necessitat de re-
coneixer les multiples identitats dels individus en les relacions comuni-
taries. Els programes intergeneracionals ofereixen oportunitats perque
les generacions més grans i les més joves es relacionin. En aquelles so-
cietats on el contacte directe entre joves i grans es fa dificil, aquests pro-
grames augmenten la solidaritat i la cohesio social, i faciliten la inclusié
de totes les generacions. Tot i aix0, s’ha demostrat que els beneficis que
poden aconseguir els programes intergeneracionals no s'aconsegueixen
simplement fent que les generacions es trobin, sin6 que han de respon-
dre a necessitats reals de les persones i de les comunitats: han d’estar
ben dissenyats, gestionats i planificats.

En aquest sentit, s'entreveuen dues maneres més clares per abordar
aquests projectes: la creacié d'espais preparats especificament per a la
intergeneracionalitat (centres intergeneracionals) i 'abordatge de totes
les necessitats d'una comunitat utilitzant I'estrategia intergeneracional
en multiples formes (el que als Estats Units, per exemple, sesta con-
cretant amb la implantacié de Comunitats per a Totes les Edats). Aixi
mateix, s'identifica, a més, la necessitat de professionalitzacié que té el
camp de la intervencid intergeneracional (ocupar-se de les relacions).
La necessitat d’estar al costat d’altres és intrinseca a I'ésser huma, és per
aixo que es necessiten unes politiques socials que permetin i facilitin
la intergeneracionalitat viscuda a través dels programes intergeneracio-
nals (Sanchez, 2007).

Finalment, si continuem pensant 'educacio en termes de socialitza-
cio, coincidim amb Carr (2003) i Safiudo (2006) que la recerca educativa
actual esta constituida per una concepcié emfaticament metodologica,
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és a dir, una ciéncia aplicada que conté una visié del canvi educatiu
com a fi. Aixo, com indica Carr (2003), porta com a conseqiiencia que
l'educacié ha de ser vista com una activitat moralment desitjable amb
fins que portin a la transformacié cultural i social, per tant, la recerca
educativa s’ha de tornar a preguntar sobre la societat que vol consti-
tuir (vid Safiudo, 2006: 2). Aixi, d’acord amb Elizondo (2011:126) podem
identificar I'educacio o la socialitzacié com el fet “d’'inscriure el projecte
de llibertat de cadasct en una historia comuna dels valors”, tot coinci-
dint amb Zygmunt Bauman en qué l'educacié d’avui enfronta un canvi
que no és “com els canvis del passat; en cap altre punt d'inflexi6 de la
historia humana els educadors no van haver d’afrontar un desafiament
estrictament comparable amb qué ens presenta la divisoria d'aigiies
contemporania. Senzillament, mai abans no vam estar en una situacio6
semblant. Cal aprendre l'art de viure en un mén sobresaturat d'infor-
macio. I també hem d’aprendre l'art encara més dificil de preparar les
properes generacions per viure en aquest moéon” (Bauman, 2008: 46).
D’alguna manera o altra, es tracta de passar de l'individualisme a la cons-
truccié d'una identitat col-lectiva (i personal), i del coneixement com a
mercaderia al coneixement com a pertinenca social. En aquest sentit, el
document de la UNESCO del 2002** té un titol evocador “Educacié per
a tothom, va el mén pel bon cami?” i destaca, precisament, 'educacio
com a instrument que supera els obstacles socials i economics que hi
ha a la societat i la seva importancia per assolir les llibertats humanes.
I és educacié per a tots/es i entre tots/es, creant i enfortint una saviesa
intergeneracional.

22.  Per a una explicacié més amplia i sobre l'¢tica en recerca en educaci6, vid.
Molina-Luque (2017:156-159).
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4. "No és més net qui més
neteja siné qui menys
embruta”: la sostenibilitat i
el capitalisme a escena

La frase que encapgala aquest capitol la rebia per part del meu pare,
com un advertiment, per tal que prestés més atenci6 al que feia. Re-
lativament sovint, jo mateix embrutava alguna cosa de manera invo-
luntaria, per manca d’atencio, per descuit. La meva frase preferida que
acompanyava les meves disculpes de “no ho faré més” era “ara mateix ho
netejo”. [ aqui era quan el meu pare aprofitava per confirmar que “no és
més net qui més neteja, sind qui menys embruta”. Qui em diria a mi, que
es convertiria amb el temps en una de les meves frases preferides i que
ho relacionaria amb la Sostenibilitat i amb la problematica del canvi
climatic. Pero és cert, reciclem i és positiu que ho fem, i tanmateix se-
ria millor no consumir tant, no embrutar tant. Més que reciclar plastic,
per que no deixar de consumir (de fabricar) plastic o almenys reduir-lo
a la minima expressié del que és estrictament necessari (estic pensant
precisament en materials que ara com ara semblen insubstituibles en
el camp de la salut, per exemple). Més que netejar els rius i els mars, no
embrutar-los.

I a casa es reciclava, vaja si es reciclava: anava amb la meva mare
a comprar el pa amb la taleca de roba, les verdures, la carn i el peix es
posaven a la bossa que portavem amb nosaltres (la bossa de la compra),
anava a buscar la llet amb la lletera, anava al celler amb I'ampolla de
vidre per comprar el vi a granel. I la roba: jo “heretava” els pantalons,
les camises i els jerseis del meu germa, fins i tot alguna jaqueta (rebeca
de punt o “americana”). Crec que I"inica cosa que no passava d’'un erari
“privat (sic)” a un altre, d'un cos a un altre, eren les sabates que a més
em duraven molt, perque quan s'obrien pel talo, els recosia el meu pare,
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que no era sabater, pero era un “manetes” per a tot el reciclatge domestic
(endolls inclosos).

Efectivament, aquest capitol es dedica a la Sostenibilitat i a alguns
dels elements, entre d’altres, relacionats amb ella de manera positiva o
negativa: la sostenibilitat, el capitalisme, la globalitzacio, el reciclatge,
la transformacid, el creixement o el decreixement, el consumisme o el
suficientisme (enoughism) i fins i tot 'obsolescencia i 'allargascéncia.

4.1. OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE (ODS)

L'ONU va aprovar l'any 2015 '’Agenda 2030 amb 17 objectius de des-
envolupament sostenible (ODS). Aquesta Agenda sobre el Desenvo-
lupament Sostenible és una oportunitat, com remarca la propia ONU,
perque els paisos i les seves societats emprenguin un nou cami per mi-
llorar la vida de tots, sense deixar ningu enrere. Entre els 17 objectius
que repassarem en aquest apartat, s’hi inclouen la lluita contra el can-
vi climatic, l'erradicacié de la pobresa, la igualtat entre dones i homes,
I'educacio i la defensa del medi ambient. Son objectius que tenen com a
nexe comu la sostenibilitat i el desenvolupament sostenible de tots els
paisos a nivell mundial.

Hi ha objectius que, d’entrada, tenen un caire més ambiental i d’al-
tres fan més émfasi en el que és social, pero, clarament, partim de la
idea de la indissociabilitat de la sostenibilitat ecologica i social, ja que
son dues cares d’'una mateixa moneda, i fins i tot una mateixa mone-
da amb una sola cara (o creu, segons com es miri). Els 17 Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS) de 'ONU, per a l'agenda 2030, no
deixen cap dubte, es poden presentar pel seu enunciat especific com a
més “ambientals” (ecologics) o més socials, pero en el seu desenvolupa-
ment, tots ells plantegen objectius i processos interconnectats. Tornem
a insistir que dir ambiental o ecologic és a dir huma i per tant, també so-
cial. En tot cas, diferenciarem una base de desenvolupament sostenible
ambiental o social en cada objectiu, d’inici, en una de les dues aprecia-
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cions aparentment més adient, per complementar-ho des de I'altra visi6
aparentment més secundaria.

a) ODS i Sostenibilitat ecologica

En aquest sentit, entre els ODS una mica més enfocats d'inici, vers la
sostenibilitat ecologica i ambiental podem destacar els segiients:

—  Prendre mesures urgents per combatre el canvi climatic i els
seus efectes (13)

—  Conservari utilitzar de forma sostenible els oceans, mars i recur-
sos marins per assolir el desenvolupament sostenible (14)

—  Protegir, restaurar i promoure la utilitzacié sostenible dels eco-
sistemes terrestres, gestionar de manera sostenible els boscos,
combatre la desertificacio, aturar i revertir la degradacio6 de la
terra, i frenar la pérdua de diversitat biologica (15)

Aquests son els objectius que aparentment focalitzen la seva atenci6
vers una sostenibilitat ambiental, ja que assenyalen mesures “urgents”
per combatre el canvi climatic com a tal i els seus efectes. En aquest sen-
tit, es desenvolupen més concretament en relacié amb la conservacié
dels oceans i mars, aixi com dels ecosistemes terrestres (boscos i diver-
sitat biologica). Pero insistim que, encara que aquests tres objectius si-
guin els que més directament s’alineen amb la sostenibilitat ambiental,
clarament també, es desenvolupen amb el concurs huma, ja que es parla
a la propia redaccié dels objectius, de “utilitzar de forma sostenible” els
“recursos” marins o, fins i tot, de la “utilitzacio sostenible” dels ecosiste-
mes i de “gestionar” de manera sostenible els boscos.

23. Al final de cada objectiu hem indicat entre paréntesis el niimero correspo-
nent amb que els ha identificat 'ONU, dins dels 17 objectius establerts.
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b) ODS i Sostenibilitat social

Els ODS més enfocats cap a la sostenibilitat social serien, segons la

nostra propia classificacio:

Erradicar la pobresa en totes les seves formes a tot el moén (1)

Garantir una vida saludable i promoure el benestar per a tots i
totes, a totes les edats (3)

Garantir una educacié de qualitat inclusiva i equitativa, i pro-
moure les oportunitats d’aprenentatge permanent per a tothom

(4)

Assolir la igualtat entre els generes i apoderar totes les dones i
nenes (5)

Reduir les desigualtats entre paisos i dins d’ells (10)

Promoure societats pacifiques i inclusives per al desenvolupa-
ment sostenible, facilitar accés a la justicia per a tothom i crear
institucions eficaces, responsables i inclusives a tots els nivells
(16)

Cal parlar també de sostenibilitat social perque el present de la hu-

manitat tingui futur i clarament aquests objectius identifiquen direc-

tament aquesta sostenibilitat: erradicar la pobresa, reduir les desigual-

tats, garantir una vida saludable i promoure el benestar (“en totes les

edats™4), garantir una educacié de qualitat i promoure oportunitats

24.

Aqui podem veure un enfocament profiguratiu si, aquest objectiu en que
s'esmenta explicitament que és “en totes les edats’, es porta a terme amb
el concurs també de tots/es, en un sentit d’interdependéncia intergenera-
cional; en un nou contracte social, insistim, entre generacions: el present
necessita del passat, pero tinicament el que és just per projectar un futur
consolidat. Aixo també s’ha de tenir en compte en el segiient objectiu sobre
I'educacio, on s’explicita aixi mateix I'aprenentatge permanent “per a tots i
totes”.
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d’aprenentatge permanent també “per a tots i totes”, assolir la igualtat
entre géneres i promoure societats pacifiques, justes i inclusives.

c) ODS i Sostenibilitat humana

La sostenibilitat humana (ecologica i social) va directament relacio-
nada amb els 8 objectius restants. En aquest sentit, els ODS que cla-
rament ja en la seva definicid i posterior desenvolupament enfoquen i
promouen una sostenibilitat entrellacada, ambiental i social son segons
el nostre criteri els segiients:

— Posar fi ala fam, aconseguir la seguretat alimentaria i una millor
nutricié i promoure l'agricultura sostenible (2)

—  Garantir la disponibilitat i la gestid sostenible de I'aigua i el sane-
jament per a tothom (6)

— Assegurar l'accés a energies assequibles, fiables, sostenibles i
modernes per a tothom (7)

— Fomentar el creixement econdmic sostingut, inclusiu i sosteni-
ble, l'ocupacié plena i productiva, i el treball decent per a to-
thom (8)

—  Desenvolupar infraestructures resilients, promoure la industria-
litzaci6 inclusiva i sostenible, i fomentar la innovaci6 (9)

— Aconseguir que les ciutats i els assentaments humans siguin in-
clusius, segurs, resilients i sostenibles (11)

—  Garantir les pautes de consum i de produccié sostenibles (12)

—  Enfortir els mitjans d'execuci6 i revifar 'alianca mundial per al
desenvolupament sostenible (17)

Si en els dos blocs anteriors encara podiem distingir amb una certa
claredat un enfocament fonamental en un sentit o en un altre, entre els
8 objectius d’aquest tercer bloc, la distincié practicament és impossi-
ble. En la propia proposta, definicié i enunciat de cadascun d’aquests
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objectius es mostren interrelacionats, necessariament, elements de
sostenibilitat, tant ambiental com social: posar fi a la gana i promou-
re l'agricultura sostenible, la gestio sostenible de l'aigua i el sanejament
per a tothom, accés a energies assequibles i sostenibles per a tothom,
fomentar el creixement economic sostingut, inclusiu i “sostenible” i el
treball decent per a tothom, infraestructures “resilients” i industrialit-
zacio “sostenible”, reduir les desigualtats, ciutats (“i assentaments”),
pautes de consum i produccid sostenibles (també afecta directament a
la sostenibilitat ambiental) i, finalment, enfortir els mitjans d’execucio i
l'alianca mundial per al desenvolupament sostenible. Aquest darrer ob-
jectiu no és menor i, de fet, és el que possibilita (o no) tots els altres en
relaciéo amb I'emergencia climatica, i el que es mostra en les dificultats
d’arribar a veritables consensos a les cimeres mundials i el seu compli-
ment posterior.

4.2. CAPITALISME | GLOBALITZACIO

La pandémia de la COVID-19 ha donat un cop dur (si no, definitiu) a
la globalitzaci6 i al capitalisme, entesos com fins ara. No és I'inica causa
de les dificultats que estan trobant la globalitzaci6 i el capitalisme per
mantenir-se, ja que 'emergencia climatica i els problemes de sostenibi-
litat greus s6n una realitat que caracteritzen el segle XXI.

Parlem de globalitzacio i capitalisme conjuntament perque tot i no
ser el mateix, s’han anat reforcant historicament. La globalitzaci6 expe-
rimenta un auge ja definitiu per al seu desenvolupament, tal com la co-
neixem actualment. A partir de finals del segle XV i sobretot al llarg del
segle XVI, amb els viatges transoceanics de Colom, Magallanes i Elcano,

25.  No sembla discutir-se el procés d’'urbanitzacié ni la importancia de les
ciutats i arees metropolitanes, pero es reconeix amb el concepte d’assen-
taments altres emplacaments (rurals, etc.) que també promocionin la segu-
retat i la sostenibilitat.
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i les conseqiiéncies de comunicacio, intercanvi i explotacié mundial, es
va anar perfilant de manera progressiva. Als segles XVIII i XIX, amb la
Il-lustracio i la Revolucié Industrial, es va anar consolidant fins aquest
auge definitiu del segle XXI.

El capitalisme, aprofitant la base globalitzadora i actuant practica-
ment de manera conjunta en el seu desenvolupament, passa d'un con-
text mercantil a un d’industrial i postindustrial, de produccié i consum
vorag, de creixement desorbitat i aparentment il-limitat.

La globalitzaci6 (o mundialitzaci6) economica que ja argumentaven
Marx i Engels com a sortida connatural d’expansié del desenvolupament
capitalista, s’ha basat en dos elements fonamentals: el colonial passat
d’antigues metropolis imperialistes del segle XIX i XX, i el seu desenvo-
lupament economic. El decaleg que presenta Vidal (1996: 83-110) sinte-
titza unes idees clau que ens ajuden a sistematitzar la mundialitzacié
com a culminaci6 del procés historic d'expansio del capitalisme i com
a conseqiiéncia de les seves propies lleis economiques; els efectes per-
versos de la mundialitzacié economica son principalment la destruc-
ci6 del medi ambient i 'esgotament dels recursos no renovables; a més,
aquest procés augmenta el desenvolupament desigual i la polaritzacio
entre rics i pobres. Segons el mateix autor, “el principal obstacle que
s'oposa a la mundialitzacié economica als nostres dies és la perviven-
cia dels estats “nacionals” que permeten la subsistencia de condicions
internes diferents a cada pais i que, per tant, dificulten 'homogeneitza-
ci6 mundial” (Vidal, 1996: 105). Aqui tenim la base de les contradiccions
del model de mundialitzacié (o “globalitzaci4”) economica, pero també
social, politica i cultural. La tendéncia a establir-se un mercat mundial
de treball facilita les migracions, pero aprofundeix sobretot en les des-
igualtats entre els paisos que prenen les decisions (els paisos enriquits) i
els que pateixen l'emigracié (els paisos empobrits). Es en aquest context
on es desenvolupa la globalitzacid. En tot cas, s’hi oposen dues grans
forces dinamiques: una tendent cap a 'homogeneitzacio (la globalitza-
cid) i una altra a 'heterogeneitat (el lloc, la comunitat). En ple segle XXI,
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aquesta homogeneitzacié sembla planetaria i es parla, des d'una mun-
dialitzacié economica, d'una globalitzacié sociocultural.

Tot i aix0, se senten veus que trenquen aquest conformisme i apa-
reixen amb noves forces, les reivindicacions de la diversitat cultural
davant aquesta homogeneitzacio, de l'alterglobalitzacié (“una altra
globalitzaci6 és possible”), i de la comunitat davant la societat. El di-
ficil equilibri o la complexitat del consens son signes d’aquest temps
que es mou entre la modernitat i la postmodernitat, entre 'universa-
lisme i el particularisme... entre la igualtat i la diferéncia? Podem desi-
tjar que aquests dos termes no siguin excloents, pero la practica social
—i educativa— ens mostra com és de dificil la combinacié harmonica
d’aquests conceptes.

D’altra banda, es pot destacar una doble vessant que podria semblar
contradictoria, pero que probablement és complementaria: per una
banda el reconeixement que el concepte de globalitzacié va molt lligat a
una mundialitzaci6 entesa com a occidentalitzacio, pero per altra ban-
da també comporta un nou fenomen (a escala planetaria) d'interdepen-
dencia. Giddens (1999) interpreta la globalitzacié com una radicalitza-
cié de lamodernitat i, en aquest sentit, com l'extensio de les institucions
modernes al conjunt del planeta: economia capitalista mundial, divi-
sid internacional del treball, formacié d’'un sistema d’estats nacionals
(control de informacié i supervisi6 social) i un ordre militar mundial.
En aquest sentit, Beck, que prefereix parlar de modernitat reflexiva, des-
taca tres elements que articulen aquesta modernitat: institucionalitza-
cid de la individualitzacid, desenvolupament d’'una societat del risc i la
propia globalitzacié. La globalitzaci6 en la societat xarxa pot significar
més possibilitats d’integracio, pero també un perill més gran de quedar
fora, exclosos, “desenganxats”. Amb l'arribada de la pandémia de la CO-
VID-19, s’han posat en evidencia les contradiccions de la globalitzacio.
D'una banda, el fet de la comunicaci6 i la interdependencia mundial ha
facilitat I'expansio del virus i el primer antidot ha estat el tancament de
fronteres i la gairebé inexisténcia de viatges comercials, de passatgers,
amb avid. D’altra banda, a causa de la manca de material sanitari, els
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estats s’han llancat a la produccié propia, gairebé com una situacié d’au-
tarquia. I, en tot cas, s’ha mostrat la vulnerabilitat del sistema de mercat,
del capitalisme i de la globalitzacié mateixa. A més, s’han demostrat a
nivell local i també a nivell global, les conseqiiéncies del ritme accelerat
de la contaminaci6, ja que n’hi ha hagut prou amb dos o tres mesos, per
comprovar com els nivells de pol-lucié han disminuit, I'aire de les ciutats
és més net, han millorat ecosistemes i parcs naturals i s'esmenta com a
anecdota —sent també categoria— com molts habitants en llocs relati-
vament propers a les serralades, poden veure muntanyes com I'Everest
o la Muntanya Fuji, una cosa que abans era impensable que fos aixi.
Es per tot aixo, que la crisi de la COVID-19 (encara que no només ella)
posa en dubte la continuitat de la globalitzacio tal com el coneixem avui
dia. Cal plantejar-se aquesta situacié com una oportunitat de canvi real
per lluitar contra el canvi climatic i les desigualtats a nivell intraestatal

i també interestatal?®.

En aquest sentit, també el capitalisme tal com el coneixem, s’ha aca-
bat o s’ha d’acabar davant 'emergéncia climatica, l'equitat i la inclusié.
L'afany de lucre desmesurat no casa gens bé amb la sostenibilitat. La
pregunta de si el capitalisme pot ser sostenible és practicament retorica,
gairebé un oximoron. D’acord amb O’Connor (2000) les expressions i
conceptes de “capitalisme sostenible”, “agricultura sostenible’, “s sos-
tenible de l'energia i els recursos” i “desenvolupament sostenible”, per
exemple, son ambigus i aquesta ambigiiitat que envolta la “sostenibili-
tat” és part del seu atractiu, entre altres coses perque practicament no
hi ha ningti que es pugui posicionar en contra, pero és dificil concretar.
Segons aquest autor, les perspectives d’'un capitalisme sostenible sén
remotes, per dues contradiccions propies del capitalisme: una primera
contradiccid interna esta relacionada amb la naturalesa de 'acumulacié
capitalista, carregada d’episodis de crisi i depenent de les crisis, amb po-

26.  El que es va venir a anomenar les desigualtats Nord-Sud, “tercer mén” i
“quart mon” (les desigualtats i nivells de pobresa també entre els mateixos
paisos enriquits del Nord, a més dels paisos empobrits del Sud).
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ques (per no dir impossibles), perspectives d'una gestié economica glo-
bal ni una regulacié ambiental global. La segona contradicci6 té a veure
amb la reducci6 dels “guanys marginals” generada per la contradiccio
entre el capital i la natura (i altres condicions de produccié)®, associada
als efectes economics adversos per al capital, que sorgeixen de 'ambient
i d’altres moviments socials (O’Connor, 2000: 1-12). Les mateixes con-
tradiccions, si no impediments directes, ens trobem quan es planteja
aixi mateix la possibilitat d'un capitalisme ecologic. El problema és que,
si I'energia s'entén com un negoci i no com un bé public, el reciclatge i
la pretesa eficiencia esdevé un nou element de consum (i de guany), i es
continua pensant i actuant en parametres de mercaderia. Hi ha intents
de reconduir el capitalisme, ja que aquest historicament s’ha mostrat
camaleonic per adequar-se (i transformar) el context més o menys ad-
vers, com ara l'estat del benestar o la responsabilitat social corporativa.
Hi ha autors que parlen fins i tot del “bon capitalista” (Ledn, 2019), des-
tacant la necessitat del propi capitalisme de ser sostenible per poder
mantenir-se. Aquest autor ressalta que les empreses s’han adonat que
conservar el medi ambient és I'inica manera de garantir el seu futur: “no
hi pot haver una empresa sostenible sense un planeta sostenible”. Tant si
és empresa sostenible com agricultura sostenible, hem d'emmarcar-ho
en una relaci6 equilibrada entre el camp i la ciutat, entre allo rural i allo
urba. No necessariament per contraposar-los, pero potser si per posar
en valor les possibilitats equilibradores de I'ambit rural.

27.  Lautor parla de la retorica del “reciclatge” i dels preus (selectius) que “pot
ser utilitzada per facilitar noves onades d'obsolescencia planificada sota
l'estendard de 'amistat vers 'ambient, legitimant aixi el consumisme i pre-
servant la rendibilitat” (O’ Connor, 2000: 15). D’altra banda, Martin O. Con-
nor, parla del realisme, en aquest marc capitalista a nivell mundial, sobre
les coses que “probablement empitjoraran abans que millorin’, advertint de
la necessitat de la unitat contra el capital i per una societat ecologica, lliure
d’explotacié i socialment justa, i confrontar al capital global i el quasi-estat
global en desenvolupament (i.e., 'FMI, el Banc Mundial) (O’Connor, 2000:

34).
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Que el moén estigui en un procés d'urbanitzacié no vol dir que s'ani-
quili allo rural, siné garantir la qualitat de vida en qualsevol ambit (com
també queda explicitat als ODS). Precisament un bon equilibri entre
allo rural i allo urba, entre les viles i les metropolis pot potenciar una
sostenibilitat conjunta. El desequilibri entre el mén rural i el mén urba,
de despesa, consum i contaminacio que es pot derivar de les grans urbs
es contrasta, en part, amb més possibilitats d’accés a I'atenci6 sanitaria,
a l'educacié i a les alternatives d'oci i de ocupacié. Lanomenada des-
poblacio o el fet de territori “buidat” tenen molt a veure amb aquesta
manca de possibilitats de serveis, de salut, educacid, ocupacio i lleure,
i de la propia interdependéncia social. Es un fet que es repeteix a nivell
mundial, que en aquest procés d'abandonament de I'ambit rural i de mi-
gracio cap ales urbs iles metropolis, les arees rurals solen perdre els més
joves, quedant-se els adults i la gent gran que han donat vida a aquestes
terres i aquestes poblacions. I encara que es rememori o es pugui recor-
dar*® amb una certa malenconia identitaria®, la veritat és que qui marxa
pot tornar “de visita’, de “vacances’, per veure els seus familiars (quan no
acaben anant-se també amb els que han migrat); pero sempre temporal-
ment. Practicament sempre és una anada sense tornada.

En aquesta linia, Mason (2016) adverteix que el capitalisme com a
model economic ha arribat al final i el que ve és una transicié a un nou
sistema basat en les noves tecnologies i la reestructuracio del treball. E1
triomf del neoliberalisme ha minimitzat la classe obrera com a agent
del canvi politic i economic, i els canvis en les técniques productives

28.  Podem relacionar-ho amb l'arrel etimologica de la paraula, ja que “recordar”
vol dir simbolicament “tornar a passar pel cor”, fer-ho propi, amb sentiment.
Té, per tant, un component emocional important.

29.  Aqui podem recordar un célebre dibuix humoristic (crec recordar, tot i que
no del cert, que era de Mingote) en que en un cartell de benvinguda a un
poble rural abandonat, constava el nombre dels seus habitants, pero utilit-
zant l'expressié del nombre de “animes’, distingint que els “cossos” estaven,
en aquest cas, a Alemanya (migrants).
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produits arran de I'avenc de les tecnologies de la informacié destrueixen
el mecanisme de fixacid dels preus i el concepte de valor economic. En
aquesta nova situacié que l'autor anomena postcapitalisme es donen
unes alternatives de possessio, com la Viquipédia o el moviment open
source, és a dir, plataformes de cooperacié. Mason preveu per a les pro-
peres dues decades una forma més sostenible de capitalisme, més verda,
sense barris marginals i sense especulacio financera, en el marc d’'una
desglobalitzacio clara. En una obra més recent, Mason (2020) relaciona
el final d'un mode de producci6 d'un sistema economic, amb una barre-
ja de les seves debilitats internes combinat amb xocs extrems o exogens.
Aixi, identifica el final del capitalisme amb el canvi climatic que apareix
com un xoc exogen perque l'inic capitalisme industrial que coneixem
es basa en l'extraccio del carbd i la destruccio de la biosfera. Aquest sis-
tema economic no funciona, ja que requereix que el mon ric tregui di-
ners al mon empobrit i, alhora, aquest mén empobrit torni guanys al
mon enriquit. Aquesta situacid provoca gran desenvolupament al sud
global pero simultaniament crea barris marginals, desigualtat i pobresa.
Aquesta desigualtat i pobresa també es troba, cada cop més, entre grans
sectors de poblacié del mén enriquit. Tota aquesta situacié demostra
que el sistema no és sostenible i és inviable. Entre altres solucions alter-
natives que es planteja, cal destacar la provisié de serveis gratuits com
la salut, 'educacié (també a nivell universitari), habitatges barats igual
que el transport a les ciutats, d'utilitzacié basicament col-lectiva.

4.3. iCREIXEMENT, DECREIXEMENT O A-CREIXEMENT?
{OBSOLESCENCIA O ALLARGASCENCIA?

La globalitzaci6 i sobretot el capitalisme han donat lloc a un consu-
misme vorag i a la idea d’'un creixement imparable i continu, il-limitat i
interminable. En la situacio actual en que el mon es troba, i en una pers-
pectiva (i prospectiva) a mig termini, tot aixo és insostenible. L'emer-
géncia climatica, per desgracia, és una realitat i la propia sostenibilitat
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no ja del mode de vida de la Humanitat, siné del mateix planeta, esta en
dubte. Aquest model no és sostenible.

Davant d’aquesta situacié present i de futur (immediat i a mig termi-
ni, ni tan sols cal parlar de llarg termini) es plantegen alternatives més o
menys radicals que van des del suposat capitalisme verd fins al decreixe-
ment i la des-mundialitzacié. Hi ha qiiestions clarament economiques,
pero també de valors etics i socials, de cultura i de sistema de vida. El
consumisme, la immediatesa i el creixement imparables estan donant
peu a plantejaments de suficientisme, de decreixement i del moviment
slow (paciéncia, alentiment i sense presses). Perqué no és només una
quiestié economica, sind també de maneres de viure, i de plantejaments
vitals de les propies dinamiques personals, socials i relacionals.

En tot cas, si alguna cosa s’esta posant en dubte, en el marc del ca-
pitalisme i de la globalitzacid, és el propi concepte (i possibilitats) del
creixement sense més ni més. S'esta posant en dubte l'estil de creixe-
ment que impera al planeta, empes per aquest capitalisme i aquesta
globalitzacié. Potser el decreixement com a tal no pot ser del tot factible
o no de la mateixa manera a totes les societats i paisos del planeta. No
és el mateix plantejar un possible decreixement entre els paisos enri-
quits del Nord que entre els paisos empobrits del Sud. No obstant aixo,
el decreixement com a concepte esta significant un toc d’alerta en les
consciéncies d'aquest segle XXI. El gran debat és si el decreixement com
a tal, “literal”, és factible. O potser, el que cal assenyalar és un altre tipus
de creixement no desmesurat, potser asimetric, que realment sigui sos-
tenible.

Per a Latouche (2003) el creixement economic porta en si mateix
el germen del caos, per la qual cosa no hi ha cap altra alternativa que
el decreixement. Aquest autor desgrana les situacions caotiques vincu-
lades a aquest creixement desorbitat, com sén I'emergencia climatica,
les guerres pel petroli i en un futur, per l'aigua, les “possibles” pande-
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mies®® i el desequilibri ecologic amb desaparicié d’animals i vegetals.
Planteja com a soluci6 el pas a una societat del “decreixement’, serena
i amigable. En un article posterior, el mateix Latouche (2004) adverteix
que el “decreixement” no és un concepte en el sentit tradicional del ter-
me, sind que és un lema o eslogan provocador per trencar el discurs
economicista i proposar un projecte alternatiu per a una politica del
post-desenvolupament. De fet, la gran pregunta que es fa en relacié amb
les possibilitats reals de tot aix0 és si el Sud tindra dret al decreixement,
perque realment comporta moltes més dificultats entre els paisos em-
pobrits. Més aviat parla de “a-creixement’, ja que no hi ha una tnica
alternativa al creixement, sin6 diverses, atés que tampoc no es donen
situacions similars entre els paisos enriquits i els paisos empobrits, ni
externament entre ells ni internament entre les propies poblacions, su-
mides en injusticies socials i desigualtats economiques profundes. Parla
també d’esclavitud ja que es generen noves necessitats que sempre van
apareixent perque ens les fan creure com a tals continuament. Aquesta
creaci6 de noves necessitats de manera continuada és la base del con-
sumisme incessant. El marqueting augmenta i assegura una demanda
continuada dels productes que van apareixent com a necessitats a que
s’han de donar resposta.

D’altra banda, s’ha desenvolupat l'obsolescéncia programada o per-
cebuda. L'obsolescéncia programada prepara els objectes i materials per
a la seva vida limitada, cada cop més escurcada. Lobsolescencia per-
cebuda és la que finalment té el consumidor que sent que el producte
(el mobil, la Tablet, la televisio o el cotxe) ja esta desfasat i no té les
prestacions que mostren altres models més recents. D'una manera o
una altra, l'obsolescéncia és la quinta essencia del consumisme: com-
prar, fer servir, llencar i tornar a comprar. Gairebé ningt no es planteja
la possibilitat d’arreglar els productes o ampliar-ne les prestacions sense

30.  Una visi6 preclara, per desgracia, la de Latouche, quan escrivia aquest arti-
cle a principis del Mil-lenni i que s’ha confirmat amb la crisi i la pandémia
del coronavirus COVID-19, una decada i mitja després.
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canviar-los. La sentencia sol ser sempre la mateixa: no val la pena arre-
glar-ho, és millor (“surt més a compte”) comprar-ne un de nou.

També hi ha moviments socials que estan conscienciant contra
aquesta obsolescencia (programada i/o percebuda) i que propugnen
lallargascéncia®, és a dir, el plantejament de les tres “r”: reparacions, re-
ciclatge i reutilitzacié. Esta en la linia de I'economia circular que ha de
fer possible una alternativa al consumisme desorbitat, a 'obsolescéncia

i al creixement il-limitat.

Altres autors, com Leff (2008) utilitzen el terme “deconstruccié” de
I'economia, acompanyant la idea del decreixement. Critica, en aquest
sentit, la geopolitica del desenvolupament sostenible ja que ha acabat
generant un procés de mercantilitzacio de la naturalesa i de “sobre-eco-
nomitzacié” del mén. Es a dir, s’ha avancat a establir drets de propietat
(privada) i valors economics als béns i serveis ambientals, privatitzant
la naturalesa lliure i els béns comuns com l'aigua i el petroli, donant un
preu a la natura i generant mercats per a les transaccions de drets de
contaminacio.

La idea (potser més que concepte) del decreixement es vol ampliar
a una nova economia amb base ecologica, i insistir en la presa de cons-
ciencia del procés d’'un creixement imparable i insostenible. Remar-
quem aquesta ampliacié del terme de decreixement perque els seus
defensors, advertits d’alguna manera pels detractors més comprensius
amb el terme, observen les contradiccions que hi pot haver en termes

3. Vid https://alargascencia.org/es i http://www.adterra.org/ (consulta
10/02/2023): Amics de la Terra i Amigos de la Tierra han elaborat un directori
destabliments que allarguen la vida ttil dels productes, arreglant, compar-
tint, reparant, llogant, intercanviant o utilitzant productes de segona ma. Es
l'alternativa que es proposa al consum lineal. Vid també https://www.foei.
org/es/ (Amics de la Terra Internacional, Friends of the Earth International)
i http://www.foeeurope.org/ (Amics de la Terra Europa, Friends of the Earth
Europe).
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d’equitat, justicia social i redistribucid. Aixo és aixi, perque sense creixe-
ment una gran part dels paisos, sobretot dels paisos empobrits del Sud
—encara que no tnicament—, no podran donar resposta a la pobresa
i la desigualtat. Més aviat es parla de societats de post-creixement i una
economia en equilibri amb les condicions de sustentabilitat del planeta.

En aquesta linia, el Green Deal, encara que correspon a un programa
de la Unié Europea, pot tenir els seus correlats a altres paisos i una in-
fluéncia a nivell mundial. Es un pacte “verd” per revertir el canvi clima-
tic. La Comissi6 Europea proposa que sigui un continent climaticament
neutre a l’any 2050, tenint una economia neta, amb zero emissions
i protegint I'habitat natural, per millorar el benestar de les persones i
fins i tot de les empreses. Segons la presidenta de la comissio, “El Pacte
Verd Europeu és la nostra nova estrategia de creixement, un creixement
que aporta més del que consumeix. Mostra com transformar la nostra
manera de viure i treballar, de produir i consumir, perque visquem de
manera més sana i les nostres empreses siguin innovadores”?. Volem
destacar a la primera frase de la presidenta, la idea que aquesta estrate-
gia de creixement va en la linia d'un cert “a-creixement’, ja que s'esmenta
expressament “un creixement que aporta més del que es consumeix”.
Almenys es valora la possibilitat (i realitat) de consumir-ne menys. De
totes maneres, clarament, no és una aposta de decreixement3, encara
que ja va tenint en compte la limitacié del consum, apostant per un
consum responsable.

32.  Ursula von der Leyen: https://ec.europa.eu/spain/news/20191212_Euro-
pe-climate-neutral-2050_es (data de consulta: 1/06/2020).

33.  També cal estar pendents de la seva posada en practica, i assegurar que
no aprofundira encara més la diferencia entre els paisos, facilitant que els
rics siguin encara més rics, en relacié amb les possibilitats de desenvolupa-
ment tecnologic, infraestructures i logistica al servei d'un poder (de decisid)
centralitzat (en el sentit de centre-periféria de Wallernstein, en un “siste-
ma-moén” europeu).
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Daltra banda, Taibo (2010) i altres autors plantegen exemples del que
cal canviar a la vida quotidiana i parlen en plural de “decreixements”.
Aquesta idea pretén fer viable no només el canvi de mentalitats, sind
l'exemplificacié per al canvi real en situacions de quotidianitat. Aixi,
vincula el decreixement amb diverses alternatives de canvi sostenible,
justicia social i equitat. Senllaca, per exemple, la “Cura’, a través del de-
creixement i 'apoderament de les dones, amb una reorientacié com a
practica politica anticapitalista i antipatriarcal. Es correspon també el
decreixement i el medi urba amb el decreixement de les ciutats i les
possibilitats que aixo comporta en relacié amb el medi rural, recuperant
les zones (i poblacions) buidades.

Dos ambits fonamentals a la vida quotidiana son el de 'Educacid i
el de la Salut. En aquest sentit, es relaciona, aixi mateix, educacié amb
decreixement, en replantejar-se el paper actual de I'educacié al servei
del mercat, advertint en paraules de Diez Gutiérrez (2010: 111-129) que
els ajustaments de les politiques educatives mundials tenen com a “ teld
de fons” el neoliberalisme. S'avanca en una educacié tecnologica i com-
petencial per a una competitivitat capitalista, oblidant —quan no inju-
riant— l'educacié humanista i creant treballadors docils per al mercat.
Aquest autor adverteix que 'educacio s’esta conjugant com un producte
de consum per I'encariment i la dificultat dels nous titols del sistema; de
vegades, paradoxalment, tot devaluant els més “barats”, de batxillerat,
de formaci6 professional i, sobretot, universitaris. Es nega, en darrer ter-
me, la condicio de 'educacié com a dret social, encomanant-la al mer-
cat. Lautor parla fins i tot de la McDonalitzacié de 'educacié i, en aquest
sentit, de I'educacio en (i per) el consum, aixi com del darwinisme or-
ganitzatiu de la nova gestié empresarial aplicada a I'educaci6. Davant
d’aquest panorama, s'advoca per I'educacio en (i per) el decreixement,
creant una nova cultura i practicant canvis globals a la vida quotidiana.
Aixi, es reivindica l'oci davant del treball obsessiu, el repartiment del
treball i prioritzar el que és local davant del que és global, destacant
la sobrietat, la simplicitat i fins i tot el no-consum. Es important tam-
bé introduir al curriculum, I'ensenyament de la bio-economia, és a dir,
pensar 'economia en la biosfera, en un mén amb limits. Respectar els
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ritmes de maduracid i del procés d’aprenentatge dels alumnes, apostant
també per una educacié lenta i calmosa (slow education), facilitant la
reflexi6 critica, 'analisi en profunditat i el treball cooperatiu.

En relacié amb la salut, es vincula 'enfocament del decreixement
amb el concepte de sobirania sanitaria, per afrontar les relacions de
poder que produeixen les politiques de salut actuals. De la Flor (2010:
137-151) recorda que a la Conferéncia dAlma-Ata “Salut per a tothom a
I'any 2000” I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) va aprovar l'estra-
tegia d’Atenci6 Primaria en Salut. Aix0 suposa accentuar la prevenci6 i
no només la curacié, fomentar la participacié comunitaria i reforcar el
paper del metge general en comptes de l'especialista. Qiiestions aques-
tes que ressaltem com a molt importants, ja que precisament en la crisi
del Coronavirus COVID-19 s’ha posat de manifest clarament. De la Flor
destaca les dificultats que ha anat trobant la declaracié d’Alma-Ata per
part de les logiques biomedica, civilitzatoria i capitalista integrades a
la idea de “salut global”, que debilita la sobirania sanitaria dels paisos
i els ciutadans. Aquest autor puntualitza que aquesta debilitacié de la
sobirania sanitaria per part de la salut global es realitza a través d'un
menor control de I'Estat sobre I'ordenacio de les politiques nacionals de
salut, proliferant estructures publico-privades, multinacionals de gesti6
dels serveis de salut i farmaceutiques, entre d’altres. També es dona un
control menor de les fronteres per part dels estats (lliure comerg, expan-
si6 de mercats per a multinacionals), la qual cosa facilita 'expansié de
riscos per a la salut ptiblica com les pandemies, qiiestié que, per exem-
ple, és palpable a la crisi del 2020. Segons De la Flor, 'opcié més justa i
eficag és la relacio entre decreixement i sobirania sanitaria en les politi-
ques globals de salut, apostant per la validesa de I'estrategia de I'Atencio
Primaria en Salut i del concepte de sobirania sanitaria. Aquesta és la
via per socialitzar la salut davant dels interessos del mercat i el control
mundial per part dels paisos enriquits del Nord, transformant les rela-
cions internacionals de poder.

En definitiva, i d'acord amb Taibo (2009), el decreixement el que
proposa és la reduccié de la produccio i el consum als paisos enriquits
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perqueé es viu per sobre de les propies possibilitats, i aturar emissions
que fan malbé el medi de manera molt perillosa. Taibo (2009: 16) iden-
tifica tot aix0 amb una tnica paraula: “menys”; és a dir, menys feina,
menys energia i menys mateéries primeres®*. Aquest autor aprofita per
aclarir que el decreixement no és un creixement negatiu, ja que no cal-
dria tenir una percepcié quantitativa del terme. S’ha de procurar esten-
dre T'activitat als sectors de 'economia vinculats a la satisfaccié de les
necessitats socials i al medi ambient, i també repartir la feina. Aquest
repartiment del treball comportaria com a conseqiiéncia un augment
del temps lliure i una reduccié substancial dels nivells desmesurats de
consum actuals. Tot i aix0, no es nega que el decreixement posa en perill
el nivell de vida d'una minoria de la poblacié mundial, pero és a canvi
d’augmentar el benestar de la majoria restant.

En tot cas, en la linia del mateix decreixement (que no és creixement
negatiu), podriem afinar encara més, amb la idea de “a-creixement’, ja
que el que apareix com a substancial i vital és la necessitat de la re-
duccié urgent del nivell de consum. El “a-creixement” representa també
I'advertiment i el recordatori que créixer sense parar pot acabar amb el
planeta (Latouche, 2009). Sha de produir menys i consumir menys per
evitar la catastrofe ecologica i humana, ineludible si se segueix com fins
ara. El consumisme actual és exacerbat i compulsiu, fent insostenible la
situaci6 de la Terra i, per tant, de la Humanitat mateixa.

4.4. PROFIGURACIO, SOSTENIBILITAT | VIDA SENZILLA

La sostenibilitat s’ha fet visible amb més forca des de fa uns anysila
conscienciacié que el capitalisme és un sistema profundament injust
és una realitat planetaria inqiiestionable. Tant com que la combinaci6

34. Realment Taibo recull la cita de B. Grillo, “Prefazione”, a M. Pallante (dir.),
Un programma politico per la decrescita, Roma, Per la decrescita felice, 2008,

p.7
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del capitalisme i la globalitzacio esta fent saltar pels aires les possibili-
tats del planeta i la propia pervivencia de les especies vegetals i animals.
Com hem vist en un apartat anterior d'aquest capitol, 'aveng de la cri-
si del canvi climatic ha esperonat 'ONU per identificar 17 Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS). Des del 2015 i amb projecci6 fins
al 2030, son quinze anys (ara ja inicament set) per desenvolupar i in-
tentar complir aquests 17 objectius, tota una generacié d’aveng que es
preveu complicada i plena de dificultats, com es va mostrar a la Cimera
del Clima de Xile-Madrid COP25 (desembre 2019) i les segiients (Glas-
gow COP26 i Egipte COP27, 2022). Aquestes cimeres de Nacions Unides
sobre el canvi climatic®, reuneixen representants de tot el mdn per tal
de reforcar el compliment de '’Acord de Paris. La sostenibilitat humana
(ecologica i social) és el gran repte d’aquest segle i de la propia continui-
tat per als segles segiients (si n’hi hagués).

35.  Pocsdies abans de la Cimera s’havia publicat la novel-la “Ahora llega el silen-
cio” d’Alvaro Colomer (Editorial Montena, novembre de 2019), sobre el caos
per culpa del canvi climatic, en una ciutat que podria ser qualsevol, pero
que al llibre és Barcelona: un virus que aniquila tota la poblacié més gran
de vint-i-dos anys i deixa el mén en mans d'uns joves que hauran d’apren-
dre a conviure sense les normes socials establertes pels grans. Va arribar el
Silenci: aixi anomenen els supervivents al dia que els adults van morir. Els
nens estan indefensos i els joves, condemnats a morir en complir els vint-i-
dos anys: “I és que, després de l'arribada del Silenci, els supervivents es van
adonar que alguns dels seus companys morien d'una manera tan fulminant
com ho havien fet els adults, i no van trigar a deduir que el virus continuava
actiu (...). Ser conscients que el virus també acabaria matant-los va fer que
els joves de dinou, vint i fins a vint-i-un anys es convertissin en salvatges.
Ja no els importava res, no veien la necessitat de reconstruir la societat, no
tenien esperances de futur” (https://www.delectoralector.com/ahora-lle-
ga-el-silencio-de-alvaro-colomer/ 1/03/2023). Podriem dir que aquesta no-
vella apocaliptica no esta tan allunyada del que hem anat comentant al
llarg del llibre i, en aquest capitol, en relacié amb la crisi de la COVID-19
(2020-2021/2022).
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Aix0 no obstant, els resultats d’'aquestes cimeres no estan sent mas-
sa positius. El mateix secretari general de la ONU, Antonio Guterres,
afirma al finalitzar la Cimera de Xile-Madrid, que estava decebut amb
els seus resultats, aixi com les ONGs que se sentien defraudades per tot
aixo; sobre tot, pels governs que van a arribar a un acord insuficient pels
objectius establerts. En aquesta mateixa linia es van pronunciar també
moviments com Fridays for Future i Joventut pel Clima. Clarament els
acords son insuficients per afrontar amb urgencia la crisi climatica.

Potser la frase que pot combinar aquesta idea de sostenibilitat am-
biental i social (humana) va ser la ?’Angela Valenzuela (coordinadora de
Fridays for Future a Xile), quan va afirmar que “no es pot actuar davant
del clima sense defensar els drets humans”. En aquest mateix sentit es
va pronunciar Greta Thunberg que va destacar la importancia de do-
nar veu als pobles indigenes que “han viscut durant centenars d’anys
en equilibri amb la natura i tenen un coneixement que podem aprofitar
en aquests temps de crisi climatica’. Es per aixd que el nostre article
publicat el 2019 sobre “Profiguracid, Accié Creativa Intercultural i In-
novacio6 Social: Renovar-se o morir a Rapa Nui (Illa de Pasqua/ Easter
Island)’, adquireix un valor destacat actualment (de present i de futur).
Les conclusions d’aquest article demostren la importancia de la innova-
cid social en un marc institucional holistic: politic, cultural, educatiu,
economic, mediambiental, etc.3. Aixi mateix, la creativitat intergenera-
cional i intercultural, com a procés col-lectiu, reforca aquesta innovacio6
social en un marc més enlla del “glocal”. Tot aixo per fer front als perills
que assetgen Rapa Nui (Illa de Pasqua): la pervivencia cultural dels seus
ciutadans, de la seva identitat i la propia sostenibilitat. En aquest sen-
tit, la solidaritat intergeneracional té un paper fonamental en un marc
tan complex com el que es dona a I'illa, amb les circumstancies actuals.
Finalment, és una identitat que hem identificat entre la identitat de

36.  Com hem assenyalat anteriorment, aquestes conclusions s'obtenen a nivell
micro per a Rapa Nui, pero son generalitzables de manera contextualitzada
a altres comunitats.
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resisténcia i la identitat-projecte (Castells, 1998), entre la reafirmacio
d’unes arrels comunes i la voluntat de desenvolupar-se en un context
intercultural i d’alterglobalitzacio. Basant-se en una xarxa grupal de rei-
vindicacié indentitaria i cultural, i en les relacions intergeneracionals,
es projecten alternatives de sostenibilitat de 'illa i de la propia cultura:
alterglobalitzacié de baix a dalt, basada en les experiencies vitals i vi-
vides de la comunitat. Al nostre estudi de cas del poble Rapa Nui, les
diverses iniciatives educatives, politiques i associatives, com I'Educa-
ci6 Intercultural Bilingtie, la Biblioteca (biblio-xarxes i xarxes socials,
TIC), la Corporacié de Resguard Cultural i el Consell d’Ancians, uneixen
els seus esforcos en una identitat-projecte de sostenibilitat (“sustenta-
bilitat”) de lilla i dels seus pobladors, d’allo natural i allo huma, d’allo
ecologic i cultural. De vegades, els discursos que hem sentit i les ex-
periéncies que hem viscut han aparegut en un primer moment com a
reivindicacions més properes a la identitat de resistencia, a causa del
que he anomenat “langoixa de la insularitat geo-historica”, ja que I'expe-
riencia diacronica (historica) fa témer el pitjor si no es prenen mesures
ben argumentades. Sembla que la identitat-projecte ha d’estar en una
orientacié intercultural que ells mateixos van dissenyant des d’'un po-
sicilonament neo-local del “bon viure” i de la sostenibilitat, en processos
de socialitzaci6 “profiguratius”. L'accié creativa a Rapa Nui reverteix en
una reflexivitat col-lectiva que hem identificat com a desenvolupament
d’una identitat projecte que promou relacions interculturals, d'imbri-
caci6 i mixtura, articulant una nova societat sobre la base de la igualtat
en la diferéncia. La innovacié social que aixo suposa, juntament amb el
desenvolupament del “bon viure” com a projecte de “vida senzilla” en
col-lectivitat, és la base d’'una convivéncia sempre negociada i interde-
pendent, profigurativa, per aconseguir un canvi social. Aquest permet
l'argumentacio i la consolidacio de la “vida senzilla”, és a dir, una vida en
comunitat (relacional, interpersonal i interdependent), en plenitud, en
harmonia i equilibri amb la naturalesa i la propia humanitat.

Daltra banda, encara que no gaire allunyada d’aquests pressupostos,
s'esta lloant una proposta que esta sent debatuda a nivell mundial i que
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també pot tenir molt a veure amb la profiguracié i un pacte o contracte
intergeneracional: la Renda Basica Universal. La Renda Basica Universal
pretén assegurar una renda per a tota la ciutadania, independentment
de la seva situacio, per assegurar que pugui cobrir els minims vitals. En-
cara que té detractors que adverteixen de la seva possible inviabilitat
economica o de la suposada des-incentivacié laboral dels que rebent
aquesta renda sense contraprestacions, no voldrien (podent) treballar.
També té molts defensors que proclamen la seva viabilitat, assegurant
una redistribucié economica més justa, augmentant el grau d’auténtica
llibertat de les persones i eliminant les desigualtats tan enormes exis-
tents avui dia entre la poblacié i, en aquest sentit, la pobresa. El que
sembla incontestable és que ens movem en un moén globalitzat tecnolo-
gicament avancat, amb un alt nivell de robotitzacio, en que es van per-
dent, i es perdran més, llocs de treball que fan les maquines. Pot, en
aquest sentit, afavorir el desenvolupament sostenible ja que es repar-
tiria la feina i no es mantindrien ocupacions que perjudiquen el medi
ambient i que, de vegades, es mantenen per les pressions i necessitats
laborals.

Tenint en compte la importancia de la conservacié d’aquest medi
ambient, i també de la salut i la sostenibilitat humana3?’, i el benestar
de les generacions presents i futures, la profiguracié se'ns mostra com
el nou contracte social intergeneracional que ho ha de facilitar. Aixi, da-
vant del consumisme compulsiu es comenca a oposar el suficientisme
(enoughism), el reconeixement del que ja n’hi ha prou, que és suficient,
en el marc d’'una vida senzilla, de menys despesa. Es posar en valor 'an-
ticonsumisme i consumir allo que es necessita, allo que sigui suficient
per portar una vida digna i res més. Fins i tot es recorda el concepte de
Veblen sobre la classe ociosa, del “consumidor conspicu” (conspicuous

37.  Hi ha diverses linies de recerca que tracen linies de continuitat i de relacié
entre la conservacié dels boscos i la contencié de les pandémies, per exem-
ple. Per tant, medi ambient, salut i sostenibilitat humana no apareixen com
a entitats aillades.
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consumption). La consumicié que es duu a terme per distingir-se de la
resta dels mortals, per mostrar el seu estatus, per distingir-se, per mos-
trar la “distincié” que diria Bourdieu. Es el consum de les coses supér-
flues, no necessaries i que fa molt de mal a la sostenibilitat del planeta
i a la sostenibilitat humana en general, la de les relacions socials, sent
font de desigualtat i pobresa, pero també d’emocions negatives com la

vanitat i la enveja, entre d’altres.

Tot aix0 sol anar lligat, a més, de la voracitat que encoratja el sistema
capitalista i neoliberal de consum, cada cop més i més rapid, en el marc
de la immediatesa. Davant d’aixo s’han posat les bases del moviment
slow, de 'alentiment i la paciencia, pero també de la senzillesa i l'austeri-
tat, en el millor sentit de la paraula. Es pertinent fer notar com l'austeri-
tat va anar passant de ser un terme més o menys ben rebut, gairebé com
un afalac, a una connotacio actual negativa, amb una carrega pejorativa.
Evidentment no ens referim a l'austeritat que s’ha promogut en I'ambit
neoliberal contra la despesa publica davant la crisi del 2008, per exem-
ple, sind a la de la vida quotidiana que, a més, no té res a veure amb viu-
re “ajustaments’, sin6 viure sense allo totalment superflu. El moviment
slow convida al gaudi del quotidia, del dia a dia, de treballar menys per
viure més, gaudint i delectant-se del que es té, sense presses, sense an-
sietat. No son lemes o “eslogans” ja habituals, sind alternatives que fan
pensar i posar remei a una vida massa accelerada que de vegades perd
el sentit. En ocasions ocorre com a “Alicia al pais de les meravelles” que
es va corrent, mirant el rellotge i tot i aixi, s'arriba tard...sense saber on
ni perqué. Segurament, continua sent important “mesurar” el temps i
probablement ha estat un dels elements constitutius de la modernitat,
pero potser cal repensar-ho tot, i tenir una vida més lenta i sobretot més
senzilla, per poder gaudir-la i compartir-la.
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5. ”"Val més una gota de mel que
un cantir de fel”: la convivéncia
reforcada quotidianament

De petit i no tan petit, passant per 'adolescencia i la joventut i fins i
tot la maduresa, la meva mare em sorprenia amb aquesta expressio: “val
més una gota de mel que un cantir de fel”. I dic que em sorprenia, perque
solia passar quan, d’alguna manera enfadat, li relatava alguna cosa que
em preocupava lleument o una altra que em treia de polleguera. Pero en
tot cas, jo estava en ple conflicte i discutint per veure com respondria
aquesta situacio conflictiva. Dic de petit i dic bé, perque ja me'n recordo
de situacions de col-legi que les dirimia, en certa manera, a casa amb la
meva mare. Dic d’adolescent i joventut just abans, durant o després de
la mili. I dic i fins i tot de maduresa, perqué sempre que ho he necessi-
tat I'he trobat pacient i somrient, quan I'anava a veure —ja casat i amb
filla—, a relatar-li coses que em preocupaven. El meu pare també as-
sentia, pero callava més i juntament amb el somriure, vorejava els llavis
i em picava l'ullet, en una clara expressié de confirmacié silenciosa...
confirmacid al que deia la meva mare, pero també la rebia personalitza-
da com a confirmacié al que jo fes, que estaria bé, per la confianga que
em tenia (i que jo agraia).

En tot cas, era la meva mare la que sempre i sota qualsevol concepte
i situacié manifestava que ella no volia conflictes i sobretot que no vo-
lia “baralles”, que tothom s’havia d’estimar i que calia comprendre els
motius dels altres i veure qué necessitaven. I, en tot cas també, calia
procedir amablement, dialogant, parlant “dol¢cament”... tot valent més
una gota de mel que un cantir de fel.

Es evident que endevinava la tecla, ja que el didleg, com veurem més
endavant, es mostra com l'element (i metode) principal i més efectiu
per solucionar conflictes. I en relacié amb la comprensié que acom-
panya aquest dialeg, he anat aprenent de manera personal, académica i
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sociologica que és fonamental en les relacions interpersonals, en la ne-
gociaci6 i en la mediacio. I que aixo esta molt relacionat amb l'empatia,
amb el fet de posar-nos en la pell de ‘I'altra” persona. Alhora, 'empatia
es reforca amb el reconeixement de la interdependencia, de la perti-
nenca a la Humanitat, de la vulnerabilitat personal i col-lectiva (de I'és-
ser huma en general) i de 'amor que ens salva.

5.1. CONFLICTE VS VIOLENCIA

L'ésser huma és un ésser social, que es relaciona interpersonalment i
que per compensar la seva extrema vulnerabilitat col-labora amb altres
éssers humans, en grups, en comunitats, en societat: viu juntament amb
altres, conviu. Al llarg d'aquesta convivencia i de les diferents col-labora-
cions i cooperacions que es desenvolupen es produeixen intercanvis de
parers, debats, discussions, conflictes, en definitiva. Per tant, podriem
concloure que precisament els éssers humans tenen conflicte perque
collaboren entre si, perqué conviuen. Ja se sap que la convivencia, que
el frec, fa l'afecte, pero també els conflictes. Aix0 no obstant, també els
conflictes quan se superen i es gestionen de manera adequada, es re-
solen i poden millorar la convivéncia. Es a dir que, conceptualment, el
conflicte és inherent a I'ésser huma, com a ésser social i que no és ni
positiu ni negatiu, depén de la situaci6 que es desenvolupa darrere seu.
Quotidianament, solem assimilar el conflicte a una qiiestio negativa, a
violéncia. Tot i aixo, la violencia és una mala manera de (no) resoldre els
conflictes. Per tant, conflicte no és sinonim de violéncia, no ho hauria de
ser. De fet, del debat i del dialeg que pot comportar el procés de resolu-
ci6 d’un conflicte potser sorgeix la millora d'una convivencia malmesa
que va conduir a aquest conflicte.

A Sociologia, el tema del conflicte és crucial, perque és un dels as-
sumptes que uneixen allo individual i grupal, personal i social, I'estruc-
tura i l'accié. Simmel destacava que precisament el conflicte és una for-
ma de socialitzacio, i de les més intenses. I Comte, que va proposar el
neologisme de “Sociologia’, propugnava que aquesta ciéncia social el
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que havia de dur a terme era I'estudi de les lleis de I'estatica i la dinami-
ca social, i —entre elles— els conflictes, marcant aixi les perspectives
fonamentals de la Sociologia (Haralambos i Holborn, 1990):

a) Perspectives estructurals que analitzen la societat en conjunt.
Entre elles podem destacar el funcionalisme que posa eémfasi en
l'estabilitat, i altres perspectives que emfatitzen, alhora, el con-
flicte: marxistes (conflictes entre classes) i no marxistes (conflic-
tes entre grups socials).

b) Perspectives interpretatives que analitzen l'accié social i els pe-
tits grups socials. Cal ressaltar la figura de Weber en el seu in-
tent d’'explicar el comportament huma, amb les motivacions i
els condicionants. Aixi mateix és important l'interaccionisme
simbolic que interpreta el comportament huma en les con-
seqiiencies i els propis conceptes, la fenomenologia en general,
que estudia la manera com 'home entén el mén i l'etnometodo-
logia que analitza la categoritzacié del mén que es realitza per
desenvolupar la vida social.

c) Esinteressant destacar la figura de Giddens que amb la seva teo-
ria de l'estructuraci6 ha intentat unir i superar la diferenciacié
entre les perspectives estructurals i 'accié social. En aquesta
linia, entre d’altres, també hi ha Sztompka amb el seu “camp
socioindividual unificat”, com una tercera via —“arribar a ser
social”— que superi la dicotomia entre acci6 (personal) i les es-
tructures (socials).

Altres sociolegs han estudiat de manera central el conflicte. Aixi,
per a Merton, per exemple, el conflicte té un caracter estructural i es
pot donar entre grups (nivell macro) o entre individus (nivell micro)3.

38. Dins del funcionalisme Merton i Coser van introduir el tema del conflicte,
el primer el va considerar disfuncional i només el segon va reconeixer la
possibilitat que fos funcional.
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Per a Dahrendorf, el conflicte social té un origen estructural i és qual-
sevol relacié oposada sobre normes i sobre expectatives. A través d’ell
es fonamenta el canvi i el desenvolupament de les societats. A més,
té una dimensié que va més enlla del que és individual, la sociologia
ha d'estudiar les unitats socials que entren en conflicte®, i ajudar aixi
a comprendre-ho. Aquest autor destaca que el que és fonamental del
conflicte social és fomentar I'evolucid i el canvi en els grups socials, en-
cara que precisa que les qiiestions de conflicte sdn giiestions de poder
o de domini. Habermas representa el paradigma comunicatiu, en que
la llengua concentra allo objectiu i subjectiu, institucional i quotidia, i
permet, en aquest sentit, establir una universalitat que pot generar al-
ternatives en situacions de conflicte i superar-lo dialogicament, a través
de la negociaci6 i el consens*. En tot cas, els teorics del conflicte com
Rex i Dahrendorf, entre d’altres, critiquen obertament el consensualisme
excessiu de les propostes funcionalistes de mitjans del segle anterior.
Rex, en concret, destaca que els sistemes socials estan organitzats al vol-
tant d’'un consens de valors o situacions conflictuals que poden anar des
de la negociacio pacifica a la violencia manifesta. D’altra banda, el figu-
racionisme de Norbert Elias postula que la interdependeéncia creixent
baixa el llindar de tolerancia de la violencia (sempre que hi hagi mo-

39.  Segons Dahrendorf son cinc: conflicte entre rols socials, entre grups socials,
entre sectors de la societat, entre associacions que afecten tota la societat i
entre organismes supranacionals.

40.  Tot1i aixo, hi ha autors que indiquen que I'impuls que ha donat Habermas
a la teoria critica, amb l'estudi del problema de la comunicaci6 (competen-
cia comunicativa) entre els interlocutors que coexisteixen en una societat
desigual i injusta, no ha estat obstacle per explorar la concepci6 sistemica
de la societat i que, en certa manera, la teoria de sistemes i les perspectives
marxistes tenen un alt grau de compatibilitat. En aquest sentit, Sztompka
manifesta que l'escola funcionalista i la marxista estan interessades en les
mateixes idees de contradiccid, tensid, context estructural, etc. trobant-se
embarcades en una mateixa tasca de genere sistémic (vid. Giner, 1994: 670-

671y 674).
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nopolitzacié de la violéncia per I'Estat a nivell macro, i autocontrol de
l'individu a nivell micro), de manera que caldria esperar que el desenvo-
lupament de les TIC (Internet, web, etc.) reduiria la violencia en el marc
de la globalitzacié; no obstant aix0 ha passat el contrari, augmentant la
violéncia tant a nivell nacional com internacional (Noya i Rodriguez,
2010: 194-195%). A “El procés de civilitzacid”, Elias desenvolupa les seves
argumentacions en relacié amb la disminucié de la violéncia a nivell
macro, meso i micro. Es una gran aportaci6 per a la Sociologia en els
seus aspectes de conflictologia. En definitiva, i seguint les teories d’Elias,
podem concloure que l'entramat d’interdependencies situa al centre
el conflicte i la tensid, i per tant, el caracter processual dels fenomens
socials: les societats son configuracions en moviment perpetu, és a dir,
entramats inestables en procés i tensid, d'interdependeéncies entre ins-
titucions, camps o posicions que mantenen tant relacions d’integracio
com de conflicte (Martin, 2010: 9o-91).

En tot cas, podem diferenciar les aportacions d’autors com Durkheim
i Parsons que emfatitzen l'ordre i 'harmonia inherent a les societats hu-
manes, segons els postulats funcionalistes; de les de Marx i Weber, per
exemple, que destaquen 'omnipresencia del conflicte social. Coser, fun-
cionalista, segueix allo que Simmel identifica com a efectes integradors
del conflicte per considerar, precisament, les seves repercussions per a
la cohesié, identitat i enfortiment dels grups socials (“les funcions del

41 “Lasevaobra mésrellevant (d’Elias) per a I'analisi de les relacions internaci-
onals esta escrita abans de la caiguda del Mur de Berlin, i, més encara, xifra
les esperances del final de la violéncia entre els Estats en una mena d’Estat
i exércit universal que posaria fi a la carrera nuclear, les guerres, etc. Pero
aixo no ens hauria d'impedir repensar el paper d’Internet en la globalitzacié
amb unes eines, les de la teoria d’Elias, que si que s’han aplicat amb éxit en
l'analisi d’altres processos, com ara el naixement del Principi d’'Ingerencia
Humanitaria en el Dret Internacional (Deacon), 'ascens del futbol com a
esport global (Roberston) o la formacié de llengiies internacionals de comu-
nicaci6 (Swaan)”.
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conflicte social”). Elton Mayo propugna la idea que és més un problema
d'inadaptaci6 individual que no pas un problema estructural. Collins
desenvolupa la teoria del conflicte de manera sintetica i integrada amb
orientacions més microsociologiques, recuperant el paper de les interac-
cions de la vida quotidiana i 'etnometodologia (Goffman) i abordant-lo,
per aixo, des d'un punt de vista més individual. En aquesta linia, Collins
entén que les estructures socials (com a pautes d’'interaccié) son insepa-
rables dels actors que les construeixen. Per la seva banda, la sociologia
fenomenologica (Shutz, Berger i Luckmann) orienta els seus postulats
a la resolucid de problemes practics i descuida la nocié d’estructura so-
cial. Pel que fa a Elias, podem concloure, tal com hem comentat ante-
riorment, que 'entramat d'interdependéncies situa al centre el conflicte
ila tensid, i constata que els fenomens socials tenen un caracter proces-
sual, entre relacions d'integracié i d’enfrontament. Tot aix0 ens ajuda a
conceptualitzar el conflicte i repensar els models i les practiques de la
negociacio, la mediacié o l'arbitratge.

En el marc de I'accié comunicativa (Habermas) i del dialeg (dia lo-
gos platonic), s’estableix una tipologia dinamica dels conflictes des del
punt de vista sociologic, distingint entre*: a) els conflictes intraperso-
nals (amb un mateix, amb el mateix subjecte, per qiiestions de tensio i
contradiccions en la propia socialitzaci¢, etc.); b) els conflictes interper-
sonals (entre subjectes diversos, per diferéncia de criteris, d'objectius i
interessos, relacions de poder, de domini, etc.); c) els conflictes intragru-
pals (entre el propi grup) i d) els conflictes intergrupals (entre diferents
grups). El grup, aqui, ho entenem també en un sentit ampli i obert: ens
podem referir a grups de persones, com a col-lectius petits, pero també
a comunitats, nacions i estats. Hi ha tendencies que assenyalen, de ve-
gades, l'oportunitat d’algunes estratégies que van reconfigurant conflic-

42.  Es una manera molt interessant de comprendre el conflicte, tot diferenci-
ant els seus nivells. Sidentifiquen quatre nivells: conflicte intrapersonal o
intrapsiquic, conflicte interpersonal, conflicte intragrupal i conflicte inter-
grupal (vid. Lewicki, Saunders i Barry, 2012).
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tes intergrupals en conflictes intragrupals. Efectivament, si la situacio,
el context i el marc en que es desenvolupa el conflicte es pot configurar
en termes de conflicte intragrupal, podem atalaiar noves possibilitats a
I'horitzé de la resolucio. I viceversa, si davant d'un conflicte intragrupal,
aquest s'acaba plantejant com a conflicte intergrupal, vol dir, segura-
ment, que el grup entra en un procés de descomposicio i reordenacié
(probablement amb la creacié de nous grups diferents). En contextos
laborals o d'organitzacions i institucions sol ser més eficag, sempre que
es pugui, plantejar el canvi de la consideracié de conflicte intergrupal a
conflicte intragrupal. Si es manté la perspectiva de conflicte intergru-
pal, es destacaran les diferéncies, cosa que separa, i la consecucio dels
interessos d’'uns en contra dels interessos dels altres... i el mateix con-
flicte “intergrupal” servira com a cohesio interna als grups enfrontats, de
manera que les possibilitats col-laboratives dins de l'organitzacié o de
la institucié poden disminuir ostensiblement. En canvi, si es pot con-
textualitzar en termes de conflicte intragrupal, el que cal destacar és la
pertinenca a la mateixa organitzaci6 o institucio, el fet de compartir uns
objectius generals comuns i sobretot, que guanyin tots*.

Entre les estrategies, les técniques i les practiques de resoluci6 i
transformacio de conflictes destaquem basicament la negociacio, la me-
diacio i 'arbitratge. La resolucio de conflictes té com a base fonamental
la negociacié. En la majoria d’'ocasions son les parts en conflicte les que
negocien directament sobre la seva possible solucid. Ara bé, si aquesta
negociaci6 directa entre les parts no és suficient i arriba un moment
en que cal la intervenci6 d’'una tercera part, s’ha de procurar que sigui
una mediacid. Aquesta té com a missio facilitar el dialeg, la construccio
d’alternatives, el consens i l'acord entre les parts en conflicte; pero no
imposa ni dictamina la solucié, sin6 que son els subjectes mateixos que

43.  El que es coneix amb la recorreguda expressié d’estar tots al mateix vaixell”:
o se salven tots o s'enfonsen tots, tot volent expressar la importancia de cer-
car solucions conjuntes consensuades que, d’alguna manera, s'emmarquin
en el “guanyar-guanyar” (en un conflicte “intra”-grupal).
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arriben a l'acord, a la llum de les diverses solucions alternatives que sén
facilitades des de la mediacié. En el fons, no hem d’oblidar que la media-
ci6 no deixa de ser essencialment una negociacié, encara que ajudada
per un tercer. Si la mediacid no és suficient i realment el conflicte no es
resol, pot ser necessari l'arbitratge: una tercera part que si que és la que
dictaminara (sentenciara) la solucié al conflicte. Fins i tot en aquesta
darrera circumstancia cal arribar a un minim acord: les parts acataran
la solucié que concreti l'arbitre. De fet, quan es tracta de qiiestions més
afectives i personals (qiiestions emocionals), en que I'objectiu comu és
la reconciliacié i el manteniment de les relacions entre els membres del
grup, cal intentar, sempre que sigui possible, les vies de la negociacio
o la mediacié. En 'ambit educatiu, per exemple, cada vegada esta ad-
quirint un predicament més gran la denominada mediaci6 entre iguals,
que consisteix que els mateixos companys, adolescents i joves preparats
per a aixo, son els mediadors en els conflictes (entre iguals).

Per tant, cal recuperar i desenvolupar allo que significa una cultura
de la pau, una socialitzacié pacifica i pacificadora, i les possibilitats
existents, tot educant en el conflicte. I és que el conflicte és interpretat
sovint com una qiiestié negativa en les relacions interpersonals i so-
cials, pero cal no oblidar que en principi els conflictes en si mateixos,
i des d'un posicionament holistic, poden ser un element potencial de
creixement i desenvolupament. Es la gestié i la transformacié del con-
flicte allo que acabara de donar el matis positiu o negatiu a la situacio6
conflictiva. A les relacions grupals i a les organitzacions i institucions
educatives, com en altres ambits de la nostra vida quotidiana, es pro-
dueixen situacions conflictives perqué el conflicte és inherent a I'acci6
humana; allo que no és inherent a I'ésser huma és la violencia i la gue-
rra. La gestio del conflicte ha de vehicular alternatives no violentes, en
un intent de resoldre’l definitivament o si més no rebaixar al maxim la
seva viruléncia, aprofitant al maxim les oportunitats positives que es
puguin generar.

El conflicte reflecteix la complexitat de l'existencia humana... de
l'existencia social. Aquesta complexitat enriqueix les relacions perso-
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nals i els grups socials, ja que del conflicte se’n pot derivar, efectivament,
un canvi que signifiqui millora, desenvolupament i progrés, fruit de
contrastar diversos punts de vista i de trobar alternatives creatives que
poden sorgir del debat, de l'intercanvi de opinions, del dialeg. Es practi-
cament impossible trobar una formula que elimini tota possibilitat de
conflicte (i potser no s’ha de cercar), per tant, la resolucié de conflictes
a les organitzacions i als grups té com a objectiu formar-se en la gestio
conflictual des de perspectives constructives i resoldre la carrega con-
flictual de les relacions humanes, sense reprimir-les. El conflicte és, en
aquesta linia, un element sociologic de primer ordre. En aquest sentit,
la seva resolucio té una funci6 sociologica de transformacid, de gestio...
fins i tot, com diria el mateix Galtung (1996: 265), una transformacio
creativa. Per aixo parlem, en general, de gestié de conflictes per cercar
un punt d’harmonia en el present i en el futur. El nou marc estrategic
per afrontar-los esta basat en una renovada filosofia del “tu guanyes, jo
guanyo” (Cornelius i Faire, 1996: 22-32) que superi la idea competitiva
del “jo guanyo...”
lloc davant els altres. Aixo altim es pot considerar com un primer pas,
pero cal anar fonamentant (actituds, valors, normes) l'estrategia i la filo-
sofia del “tu guanyes i jo també guanyo”#, perque precisament no s’han

i “tu perds ... pero, fins i tot, del “jo guanyo” en primer

de veure com a contradictoris o oposats, sin6 complementaris, sinergics
i mituament reforcats.

La majoria dels problemes d’agressivitat, violéncia o relacié grupal
tensa tenen l'origen en la manca de recursos per analitzar les situacions
conflictives i elaborar estratégies que permetin gestionar les problema-
tiques plantejades. Hi ha una clara demanda dels professionals en re-
laci6 amb els conflictes a l'educacié, als grups i a les organitzacions i
institucions. Es pot ajudar a emmarcar amb més fonamentacio i globa-

44.  Devegades proposo als estudiants universitaris un petit joc basat en el “dile-
ma del presoner”ila teoria de jocs, en relacié amb els jocs de motius mixtos,
entre el conflicte i la cooperacié (de suma positiva) d’Axelrod (1986), per a
vivenciar en certa manera aquestes consideracions.
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litat el conflicte grupal, des d’'una preparacid teorica en la seva resolu-
cio (filosofia, sociologia, psicologia social, psicopedagogia), i des d'una
intervencié aplicada i sistematica, amb criteris, amb estrategies, amb
alternatives. No podem oblidar que la transformacié de conflictes (mul-
ti-track diplomacy*) és multidisciplinar i que la comunicaci6 vertebra
tots els eixos, jugant un paper fonamental. D’entrada, no volem conflic-
tes, pero com que n’hi ha, hem d’enfocar la seva gestié com una transfor-
macio alternativa que sigui una oportunitat de millora veritable, en allo
individual i en allo grupal, en allo personal i en allo social. I tot aixo, en
cap cas significa violencia. Aquesta ha de ser anul-lada d’arrel.

5.2. LA VIOLENCIA DELS QUATRE “-ISMES"

Hem comentat en aquest apartat anterior que la violencia no és
sinonim de conflicte, que la violéncia és una mala manera de (no) re-
soldre conflictes.

En aquest sentit, en la definicié de “conflicte” en angles, al Cambri-
dge Dictionary, trobem, a la seva primera accepcid, que és un desacord
actiu entre persones amb opinions o principis oposats, encara que en la
seva segona accepcio6 si que es fa referéncia a lluita (baralla) entre dos
o més grups de persones o paisos. En tot cas, al Tesaurus de sinonims i
paraules relacionades no apareix “violéncia” (si, discussio, debat, des-
acord, etc.)*.

En canvi, en la definicié del Diccionari de la Llengua Catalana (IEC)
trobem a la primera accepcid, “contesa, lluita” o, posteriorment, “con-
tesa prolongada”. Si que a les segiients accepcions ja es parla de “estat

45.  Eslaidea de tenir un mén en pau, tot entenent aquesta pacificacié com
un sistema en xarxa d’activitats interconnectades, que tenen en compte els
individus, les institucions i les comunitats en general.

46.  https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles/conflict (data de
consulta, 1/03/2023).
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d'oposicio; estar indecis entre interessos, desitjos, etc., incompatibles” o
finalment, “situacié donada per una discordanca entre les tendencies o
els interessos d’algt i les imposicions externes”.

Si consultem la definici6 de “violéncia’, en I'anglés britanic ens tro-
bem una definicié que fa referencia a accions o paraules que tenen in-
tenci6 de fer mal a les persones i també la relaciona amb forga extrema.
A Tl'angles america, fa referencia a accions extremadament contundents
que estan destinades a fer mal a les persones o que poden causar danys.
I, també a I'angles america, concreta com a exemples, violencia “racial’,

etnica” i “domestica”. Al Tesaurus de sinonims i paraules relacionades
no apareix “conflicte”.

En la definicié de “violéncia” del Diccionari de la Llengua Catalana
(IEC) trobem les accepcions segiients: forca o energia desplegada impe-
tuosament; abus de forca. Tampoc, en aquest cas, es relaciona directa-
ment amb “conflicte”.

En definitiva, hem volgut puntualitzar la diferencia entre “conflicte”
i “violéncia” i, sobretot, distingir-los amb l'anim de no treballar concep-
tualment (i en aquest sentit orientar la nostra accié individual i social)
com si fossin sinonims. En aquest sentit, és fonamental recordar les pa-
raules que se li atribueixen a Gandhi: “no hi ha camins cap a la pau,
la pau és el cami” i “la no-violencia i la veritat, sén inseparables”. Per
tant, la violéncia no resol cap conflicte, la violéncia només genera més
violéncia i aprofundeix el dolor, les desigualtats i les injusticies.

Ens centrarem en els quatre tipus principals de violéncia que posen
en perill la cohesid social i la societat en si mateixa: racisme, classisme,
masclisme i edatisme.

Moltes vegades aquests tipus de violéncia poden tenir una base co-
muna, 'heterofobia, és a dir, la por al (suposadament) “diferent” o, en

47.  Extremely forceful actions that are intended to hurt people or are likely to cau-
se damage: racial/ethnic/domestic violence.
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definitiva, el temor a la diferencia. En aquests casos, sobre la base d’'una
pretesa raga, de la classe, del genere i de I'edat. Molt sovint observem
que la violéncia esta basada en la por i en la inseguretat que se sent
quan alguna situacié o alguna persona sén percebudes com a estranyes,
alienes a un “nosaltres” construit individualment i/o socialment.

Segons 'OMS, la violéncia és I'iis intencional de la forca fisica i/o les
amenaces contra un mateix, una altra persona, un grup o una comu-
nitat que té com a conseqiiéncia o és molt probable que tingui com a
conseqilencia, un traumatisme, danys psicologics, problemes de des-
envolupament o la mort. Galtung diferencia entre una violéncia cla-
rament visible i directa i una altra mena de violéncia més oculta i no
tan manifesta. La violéncia directa és visible a través del comportament
(agressions fisiques, verbals, etc.). La violéncia indirecta pot ser cultu-
ral, mitjancant actituds o estructural, mitjancant la negacié de necessi-
tats (la injusticia social, per exemple). La virtut d’aquestes definicions i
classificacions rau a reconeixer la violéncia no només en els comporta-
ments i les agressions fisiques, sin6 que també es dona en determinades
actituds i decisions politiques i socioeconomiques, estructuralment. Per
aixo, per exemple, quan parlem de bullying (assetjament escolar) o mo-
bbing (assetjament laboral), a més que hi hagi o no agressions fisiques,
hi pot haver agressions verbals o fins i tot el silenci, fent el “buit” a una
persona determinada. Observem aqui la confirmacié de la importancia
de la interacci6 social i la necessitat del reconeixement per altres per-
sones: quan aixo no es dona, fent el buit (la negacié de l'existencia de
l'altre) realment s'esta incorrent en violencia. Aixi mateix, la violéncia
psicologica pot ser molt subtil, “simplement” dient-li (a l'altra persona)
que no val per a res, que no sap res, que mai no ha estat o no sera capag
de realitzar alguna cosa important, minant, per descomptat, la seva au-
toestima.

Per a l'objecte del nostre assaig, ens centrem en la violéncia interper-
sonal que indica Linforme sobre la situacio mundial de la prevencio de la
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violéncia de TOMS i el PNUD* és la que es dona entre membres d’'una
mateixa familia, en la parella, entre amics, coneguts i desconeguts. A
l'informe s’avalua l'escala d’aplicacié de 18 programes de prevenci6 de
la violeéncia que constitueixen “inversions immillorables”. Destaquem,
entre d’altres que: la meitat dels paisos apliquen programes escolars
perque els infants i adolescents aprenguin aptituds per a la vida com
ara la resolucio no violenta dels conflictes; la meitat dels paisos promou
activitats encaminades a canviar les normes de génere que donen su-
port a la violéncia contra les dones, pero menys d'una quarta part dels
paisos preparen campanyes d’'informacié publica per prevenir el mal-
tractament de la gent gran.

La violencia interpersonal és un factor de risc per a la salut al llarg de
tota la vida i per als problemes socials, ja que, com indica 'OMS, un grau
alt de violencia a la familia o la comunitat paralitza la capacitat de les
persones per mantenir els seus mitjans de vida, aixi com les opcions de
desenvolupament politic, social i economic dels paisos. Nosaltres desta-
carem principalment aquests quatre tipus de violéncia fonamental en
les interaccions socials i les relacions comunitaries, com son el racisme,
el classisme, el masclisme i l'edatisme.

a) Elracisme

El racisme és una ideologia, actituds i comportaments discriminato-
ris que expressen el menyspreu (i/o el temor) davant d’'unes caracteris-
tiques suposadament racials, que acaben justificant una desigualtat so-
cial basada en tot aixo, i una violencia (expressada de diverses maneres)
davant de persones d'una suposada raga.

48.  Linforme sobre la situacié mundial de la prevencié de la violéncia, de 'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut (OMS) i el Programa de les Nacions Unides per
al Desenvolupament (PNUD), aixi com la Campanya Mundial de Prevenci6
de la Violeéncia, 2012-2020.
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Segons Taguieff es donen tres nivells d’heterofobia, que es poden

aplicar, d'alguna manera, a qualsevol dels tres -ismes a que ens referim,

si bé aquest autor els identifica principalment com a tres nivells d'utilit-
zacio del terme categoritzant de racisme:

el racisme primari, fonament suposat de la heterofobia®. Desig-
na un fenomen psicosocial forca general i gairebé una reaccié
universal, segons l'autor: el sentiment de desconfianga envers
I'Altre o l'estranger; la percepcio espontania de I'Altre descone-
gut, com a enemic.

el racisme secundari, suposa una amalgama de diversos ele-
ments (afectius i discursius) que estan emmarcats en una racio-
nalitzacio del racisme primari amb arguments com la competi-
ci6 economica o politica entre dos grups humans, reorientant
l'agressivitat. En el llenguatge ordinari sol designar-se com xe-
nofobia o xovinisme, i en el llenguatge més erudit pel terme d’et-
nocentrisme.

el racisme terciari, es constitueix a partir del discurs, I'argumen-
tacio i el vocabulari “biologic” de la raca (amb punts de referen-
cia en 'antropologia fisica); cerca modes cientifistes de legitima-
ci6. Lanoci6 de racisme terciari sembla rebutjar totes les formes
elaborades de I'etnocentrisme i la xenofobia, implicant-se en la
teoritzacio6 des de les ciéncies biologiques.

En tot cas, i segons Wieviorka (1992: 20), el racisme ressalta atributs

fisics o biologics que suposadament conformen les conductes, la cultura
i la personalitat de grups socials i que acaben justificant relacions de
dominaci6, exclusio, persecucio o destruccid. La logica de la inferiorit-
zaci6 esta destinada a assegurar un tractament discriminatori contra el
grup prejutjat i la logica de la diferenciacié tendeix a aillar-lo, i en casos
extrems, a expulsar-lo i fins i tot a exterminar-lo.

49.

També anomenat “panekhthrisme” del grec “ekhthros”, “enemic”.
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b) El classisme

El classisme és una ideologia, actituds i comportaments discrimina-
toris que expressen el menyspreu (i/o el temor) davant unes caracteris-
tiques de classe, socioeconomiques i culturals, que acaben justificant
una desigualtat social basada en tot aix0 i una violéncia (expressada de
diverses formes) davant persones d’'una suposada classe diferent. En
aquest cas, el Diccionari de la Llengua Catalana (IEC) és clar i precis, tot
definint el classisme com sistema que tendeix a mantenir les diferéncies
entre les classes socials.

De vegades, aquest classisme es barreja amb l'aporofobia (i fins i tot
el racisme, en relacié amb els estrangers i/o immigrants pobres). L'apo-
rofobia, com assenyala Cortina (2017), és la por a la pobresa, que es con-
creta personificant-la en la violencia contra el pobre, el classisme, en
definitiva. Hi ha diverses maneres de manifestar aporofobia i/o classis-
me: partits politics amb discursos xenofobs, determinats col-lectius o
organitzacions amb aires de superioritat davant les persones que tenen
menys recursos que ells, i fins i tot individus en solitari (aparentment).
Les maneres més representatives son els discursos i els delictes d’odi.

En aquest sentit, la violéncia pot ser manifesta i directa, pero en el
classisme de vegades aquesta violéncia és molt subtil, variant segons
diverses formes de menyspreu, de tolerancia superba, d’altivesa, arro-
gancia i fins i tot, vanitat. Aquest menyspreu es tradueix en les formes
(i en el fons) de la prohibici6 de 'entrada a clubs o activitats “selectes”,
només permeses a unes quantes persones i alguns col-lectius que sén els
“escollits”>°. Per a Weber, la base del classisme és a I'estatus aconseguit
per determinat grup de persones que, una vegada assolit, el formulen

50.  Alapellicula sud-coreana “Parasits” (2019, guanyadora de la Palma d’Or del
Festival de Cannes i de quatre premis Oscar) s'estableix un vincle, en prin-
cipi, “interessat” entre rics i pobres, pero els uns i els altres el van enredant
de tal manera que es dona un final tragicament inesperat, pel menyspreu i
classisme que el desencadena.
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com un tancament, un vedat tancat als altres. Algun tipus de conflicte,
violencia i fins i tot revolucions es poden explicar per aquest classis-
me ben arrelat personalment i estructuralment, que impedeix l'accés
de T'altre a I'estatus de les elits. Segons Bourdieu, el classisme també pot
ser font de 'anomenada violencia simbolica. Aquesta és una mena de
violéncia indirecta, molt subtil, que poden exercir els que tenen més po-
der o estan en una classe dominant sobre els altres. Bourdieu parla fins i
tot d’'una certa complicitat per part dels qui pateixen aquesta violencia,
ja que no en son conscients (fins i tot 'arriben a interioritzar). Es veu
“normal” la situacio6 discriminatoria per part dels mateixos discriminats,
perque no la perceben com a tal discriminacid: seria una cosa aixi com
si es veiés que ha de ser aixi, en un estatus quo que ha de romandre,
perque els rics s’ho mereixen pel seu bressol, el llinatge, la preparacio (la
mateixa escola pot col-laborar de vegades a aquesta violéncia simbolica
perque pot ser font també de distincié i de reproduccio de les classes™).

Com adverteix Cortina, el nostre cervell, d'entrada, és aporofob. Pero
també, biologicament, aprenem per mitja d’estimuls en forma de valors
tant positius com a negatius, que ens serveixen a I'hora de decidir. En-
tren en conflicte tendencies diferents: 'autointerés per sobreviure, el
control de la situaci¢, la dissociacid per protegir-se de les coses desagra-
dables, la simpatia selectiva i 'empatia. Aixi mateix, el cervell té codis o
patrons de conductes que s’han anat formant i transformant amb I'evo-
lucié. Ja a l'edat antiga els humans s’agrupaven en grups petits segons la
seva etnia i cultura, per l'autointerés de sobreviure, ja que necessitaven
ajuda mutua entre ells. Per aixo també, va comencar a fluir l'altruisme,
sobretot dins del grup mateix. Per als de fora del grup podia haver-hi al-
truisme, pero sempre esperant rebre alguna cosa a canvi. Per tant, Corti-
na (2017: 79) afirma que “biologicament estem preparats per a l'egoisme,
pero també per a la cooperacid”. Sota aquesta perspectiva, aquesta au-

51.  Noneguem en absolut les possibilitats reals que gracies a I'escola s’han do-
nat i es donen a la denominada mobilitat social i la igualtat (no sempre)
d'oportunitats.
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tora presenta diferents propostes per véncer I'aporofobia i que es poden
extrapolar en la lluita contra el classisme, en general. En primer lloc,
cal educar la consciéncia, destacant la importancia de la consciéncia
moral i de la reputacié (la valoracié que fa la societat sobre com ac-
tuem)®*. Aixi mateix, aquesta autora proposa la biomillora moral com a
alternativa o complement de 'educacié, ja que aquesta pot mostrar-se
insuficient, per tal d’orientar i/o educar la consciéncia moral i social de
les persones. Una altra proposta de millora és, evidentment, erradicar
la pobresa i reduir aixi la desigualtat, encara que destaca en gran mane-
ra Phospitalitat” que es converteix en allo realment urgent i important.
Segons el Diccionari de la Llengua Catalana (IEC), el terme hospitalitat
fa referencia a la liberalitat que s'exerceix albergant gratuitament un es-
trany. A la seva segona accepcio, concreta el bon acolliment que en un
pais es fa als estrangers. Recorrem a aquestes definicions per mostrar
com moltes vegades van molt lligats el classisme i el racisme, juntament
amb I'aporofobia en general. I també per advertir que aquesta hospitali-
tat com a amabilitat, acolliment i ajut no es pot fonamentar prioritaria-
ment en la caritat? (encara que pot acompanyar tot el procés), siné en
la justicia i 'equitat, en el marc d'un respecte profund per l'altre (pels
iguals), per la persona humana.

52.  La reputacid, de vegades, pot importar més que la consciéncia moral. En
ocasions, les persones poden ser més solidaries i cooperadores per la pressio
del grup, pel que diran, que estrictament per la consciéncia moral.

53.  No reneguem tant de la caritat, com de les connotacions que I'han acom-
panyat historicament a la seva practica, en relacié precisament amb un
cert classisme. La caritat ben entesa és un element preciés per acompanyar
l'equitat prioritaria i justa. La caritat ben entesa és I'actitud solidaria (igual
a igual) més que I'almoina (amb la connotaci6 de superioritat que pot com-
portar).
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c) El masclisme

Seguint amb el paral-lelisme del racisme i el classisme, podem deter-
minar que el masclisme és una ideologia, actituds i comportaments dis-
criminatoris que expressen la suposada superioritat de '’home sobre la
dona i el menyspreu d’aquesta, sobre la base d'unes caracteristiques su-
posadament naturals, que acaben justificant una desigualtat social ba-
sada en tot aix0 i una violencia (expressada de diverses maneres) davant
les dones per part dels homes. De vegades, també es manifesta aquesta
violencia contra altres persones que no s'identifiquen com a femeni o
com a masculi, o que ho fan, pero des d’altres formes diferents amb la
visié tradicional d'un patriarcat masclista.

A la base de la violencia masclista podem trobar practicament els
mateixos parametres de I'heterofobia que comentavem anteriorment: el
sentiment de desconfianca envers I'Altre (la percepcié com a enemic)
i la cerca i la utilitzacié de maneres cientificistes de legitimacié (supe-
rioritat de 'home sobre la dona), en el marc d'una societat i cultura
paternalista i masclista. La definicié de masclisme del Diccionari de la
Llengua Catalana (IEC) fa referencia a I'actitud basada en l'atribuci6 de
superioritat a '’home sobre la dona. Potser podria explicitar o explicar
alguna cosa més, pero en tot cas, es pot entendre (no sabem si entre li-
nies) que l'atribuci6 de superioritat” pot generar efectivament violéncia
masclista en tot el trinomi que Galtung reconeix com a violéncia: com-
portament (violéncia directa), actituds (violencia cultural) i negacié de
necessitats (violéncia estructural d’'una societat patriarcal, masclista).

La violencia masclista també es coneix com a violencia de genere o
violencia contra les dones, encara que com s'indica des del “Centre vir-
tual de coneixement per posar fi a la violencia contra les dones i nenes”
de 'ONU (“ONU Dones"*), “violéncia de génere” es refereix a la realitza-

54.  http://www.endvawnow.org/es/articles/295-defining-violence-against-wo-
men-and-girls.html (data de consulta, 03/02/2023).
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da contra una persona per ra6 del genere que ell o ella té, aixi com de les
expectatives sobre el rol que ell o ella hagi de complir en una societat o
cultura: subordinacio femenina a la societat i la seva creixent vulnerabi-
litat respecte a la violéncia. Tot i aixo, també s'adverteix que els homes
i els nens també poden ser victimes de la violéncia basada en el gene-
re, especialment de la violéncia sexual. De tota manera, aquest tipus de
violencia majoritariament es duu a terme contra dones i nenes. Lany
2020 va ser declarat com any de la igualtat de génere per 'ONU, sent el
lema del Dia Internacional de la Dona (8 de marg) “Soc de la Generacio
Igualtat: Pels drets de les dones”.

d) L'edatisme

L'edatisme, en aquesta linia, el podem interpretar com una ideologia,
actituds i comportaments discriminatoris que expressen el prejudicii el
menyspreu davant d’'unes caracteristiques d'edat avancada (pero tam-
bé d'altres edats, com els joves), que acaben justificant una desigualtat
social basada en tot aix0 i una violéncia (maltractament, entre altres
formes) de les persones grans, principalment.

Segons 'OMS, el maltractament de la gent gran és un acte tinic o
repetit que causa danys o patiments a una persona d’edat, o la manca
de mesures apropiades per evitar-ho, que es produeix en una relaci6 ba-
sada en la confianca. Per aix0, tant pot ser per accié com per omissio.
Aquest tipus de violencia constitueix una violacid dels drets humans i
inclou el maltractament fisic, sexual, psicologic o emocional; la violén-
cia per raons economiques o materials; 'abando; la negligencia; i el
menyscapte greu de dignitat i la manca de respecte®.

55. Vid https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /elder-abuse (data
de consulta, 03/02/2023).
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Novament es pot donar el trinomi de la violencia que indica Galtung.
En aquest cas els diversos comportaments (violéncia directa), les acti-
tuds (violencia cultural) i la negacié de necessitats (violencia estructu-
ral d’'una societat competitiva, de producci6 i consum) tenen al punt de
mira els adults grans (i també els joves). Basicament cal aturar aquests
comportaments, estant atents perque no es donin, tot vetllant des de
I'administracié publica, la comunitat (amics, familiars, veinat), educa-
dors/es i treballadors/es socials, i infermeres, per exemple. Cal treballar
les actituds des d’'un marc de socialitzacié profigurativa, tant al sistema
educatiu com a les situacions d'educaci6 social i també d’educacio infor-
mal, a través de les xarxes socials, les TIC, la televisié i les activitats de
lleure, conscienciant sobre la igualtat i el respecte que ens mereixem les
persones a qualsevol etapa de la nostra vida, a qualsevol edat. En aques-
ta conscienciaci6 també s’hi inclou la nova mirada d’equitat i solidaritat
que ha de superar la visié mercantilista del valor “economic” (productiu
i de consum) de les persones. La “jubilacié” no s’ha de veure com la “reti-
rada” del mercat de la persona gran. Cal recuperar l'arrel etimologica de
“iubilare” (cridar d’alegria), en el sentit de seguir amb el procés vital con-
tinu que ens presenta noves alternatives a una edat adulta que destaca
la saviesa, dins d’'un envelliment actiu: l'alegria de viure, de ser gran, de
ser reconegut i respectat, personalment i social. Es el que concretarem a
l'apartat segiient, en 'ambit de la profiguracio.

5.3. PROFIGURACIO, CONFLICTE | MEDIACIONS: EL DIALEG
I LACONVERSA

Per superar aquests quatre “-ismes” i poder avancar contra tota mena
de violéncies i injusticies individuals i socials es requereixen accions
multisectorials i una col-laboraci¢ interdisciplinaria, tant per prevenir
el maltractament com per actuar contra el mateix: 'adequacio6 de les
lleis i normes, i la seva aplicacio; els serveis socials per a la prestacio
de suport juridic, financer i domiciliari; el sistema educatiu, amb cam-
panyes de sensibilitzacié i educacié de les persones més joves, homes i
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dones, i també dels adults; i 'ambit de la salut, per detectar i tractar les
victimes. D’entre tot aixo, cal destacar, a més de la deteccid i les inter-
vencions legals i de suport, la prevencié del maltractament amb cam-
panyes de sensibilitzacio i educacié a través de programes a les escoles
interculturals, d’igualtat de genere i programes intergeneracionals. Som
conscients que s'avanga, amb millores cada cop més destacades a nivell
mundial, de marcs juridics i lleis més justes, pero no sempre hi ha evi-
dencies de l'eficacia de les intervencions. Sense defallir, la profiguracio
ha de ser present en la superaci6 dels quatre -ismes, ja que només la
combinacié de visions contrastades entre I'experiencia vital i les noves
visions lliures de prejudicis poden permetre avangar en dialegs cons-
tructius, complementaris i intergeneracionals. Nenes, dones i ancianes,
conjuntament amb nens, homes i ancians hem de conjugar solucions i
necessitem conjurar la violéncia.

Especialment, la lluita contra la violencia de génere s'emmarca en la
profiguracio, ja que dones joves i grans, i també homes joves i grans hem
d’anar a 'unison. La cang¢6 “Un violador al teu cami/Un violador en tu

camino”%®

, és la cancd xilena que s’ha esteés per tot arreu, com un himne
feminista de les dones de totes les edats a tot el mén. Es la dentincia con-
tra el masclisme que es pot prendre com a paradigma de lluita contra els
quatre -ismes i la importancia de la profiguracid, de la solidaritat entre

generacions i entre géneres.

La profiguracio6 repren i potencia el figuracionisme d’Elias, ressaltant
que la interdependéncia creixent baixa el llindar de tolerancia de la
violéncia. Aquesta no és acceptada sota cap concepte (violéncia o des
dels o anys). Aixi, cal augmentar l'autocontrol a nivell micro, a través
d’una socialitzacid (profigurativa) que promogui les interrelacions hu-

7 n

56.  També coneguda per “El violador eres ti’, per ser una de les estrofes més
repetides. Es una can¢é promoguda i posada en escena pel collectiu Las
Tesis, el 25 de Novembre de 2019 a Santiago de Xile, Diada Internacional de
I’Eliminacié de la Violencia contra les Dones.
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manes entre generes i entre generacions. El desenvolupament de l'em-
patia i el dialeg conjuga diverses idees, necessitats i experiencies. Tot
aixo necessita, a nivell macro, un marc estructural juridic democratic,
garantista, que possibiliti lleis, reglaments i normatives justes.

Etzioni, per exemple, presenta una proposta que ell anomena la “so-
cietat comunitaria” o la “comunitat de comunitats”, amb la idea de partir
de les identitats comunitaries més arrelades en les persones, en que es
construeix el Subjecte, perque amb aquesta base ja s'esta treballant pel
bé comu social. Aquest marc (i pegament) de qué parla Etzioni per con-
juntar el mosaic de les diferéncies, no pot anar en detriment dels drets
individuals davant de les identitats grupals, que és el que alguns comu-
nitaristes defensen. La profiguracié, en aquest sentit, defensaria I'indi-
vidu i ho reconeixeria també com a membre d'un grup, comprenent-ho
aixi, pero no menyscabaria els drets de l'individu davant de la comuni-
tat, ja que els drets humans, per exemple, s6n drets de les persones. Aixo
no és incompatible ni entra en contradiccié tampoc amb la possibilitat
de l'exercici col-lectiu dels drets humans, evidentments®.

57.  Estem d’acord amb Corcuff quan recorda que les idees d’interdependencia
i configuracié no poden substituir totalment les d’interaccié com suggereix
Elias, ja que encara que la nocié d'interdependéncia ajuda a entendre les ca-
denes d'interrelacions més llargues que la interaccié directa dels individus,
no resol del tot la fluidesa d’algunes de les situacions de la vida quotidiana
que poden fer, desfer i desplacar les interdependéncies ja constituides, com
recorda la sociologia interaccionista: “la idea d'interdependéncia, malgrat la
utilitat, encara no ha exhaurit 'espinosa qiiesti6 de l'articulaci6 del macro i
el micro” (Corcuff, 1998: 29).

58.  Els drets collectius es coneixen com de “tercera generacid’, per diferenci-
ar-se dels drets individuals tradicionals. Aquests drets col-lectius o de “terce-
ra generacio” serien, entre d’altres: dret a la pau, dret al desenvolupament, al
control dels recursos naturals, a la conservacié del medi ambient, i els drets
educatius i religiosos.
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En tot cas, la cohesio social ve donada per la interdependencia i la
interacci6 humanes, pels drets humans respectats i exercits individual-
ment i collectivament, per a totes les persones, de qualsevol col-lectiu
cultural (“etnic”), de qualsevol classe, de qualsevol génere i de qualsevol
edat.

El dialeg i la conversa son fonamentals per a la negociaci6 i la me-
diacio, és a dir, per a la superacio del conflicte. I el dialeg i la conversa
son nuclears a la profiguracid, ja que sén patrimoni i acerb de qualse-
vol generaci6. Cadascuna de les edats vitals té les seves peculiaritats de
manera que no sabriem acabar de decidir si alguna edat a la vida esta
amb avantatge o desavantatge en relacié amb les altres. A la joventut les
alternatives s'obren i es proposen per la gosadia i I'atreviment que es té
per plantejar giiestions o solucions que poden apareixer com a “inaudi-
tes” o massa “ideals”, per0 precisament en la negociacio i sobretot en la
mediacié, del que es tracta és d'obrir el ventall de possibilitats d’alter-
natives de soluci6 al conflicte. Entre la gent gran les alternatives s'obren
sobretot en relacié amb l'experiéncia vital i l'elaboracié de propostes,
d’entrada, més pausades i consensuades, potser amb més recorregut®.

En tot cas, per anar tancant aquest capitol sobre el conflicte i la con-
vivencia, volem posar un émfasi especial en el dialeg i la mediacié de la
paraula, com la quinta esséncia del coneixement i la comunicacio... i, en
definitiva, d'aquesta convivencia.

59.  Som conscients que sense un aclariment podem caure en topics “populars’,
per molt que ens basem en Margaret Mead, en Simmel i en Norbert Elias,
principalment, i argumentem des de la Sociologia el nostre neologisme i
desenvolupament conceptual. No es tracta d’'indicar que tots els joves i no-
més ells tenen plasticitat, flexibilitat i creativitat, i que tots els adults grans
i només ells tenen experiencia i calma. Ens referim, evidentment i en la li-
nia dels tipus ideals de Weber, a unes explicacions sociologiques que ens
ajuden, simplificant-la, a entendre millor la complexa realitat social. I, en
aquest sentit, a argumentar una teoria ben consolidada que ens ajuda a ori-
entar l'accié social, de manera cientificosocial.
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Com podem llegir als versos de Blas de Otero, ens queda la paraula:
“si he perdut la vida, el temps, tot el que vaig llencar, com un anell, a
l'aigua, si he perdut la veu a la malesa, em queda la paraula”. Ens queda
la paraula, assegurar el dialeg als moments dificils, per assegurar la con-
vivencia. El dialeg fa referencia no unicament a l'intercanvi d'opinions,
a parlar i escoltar —que també— siné a quelcom més profund i eficag
en la resolucio6 de conflictes: la construccié de coneixement gracies a la
interaccié humana; el dia logos, el coneixement en la relaci6 diadica.
Aix0 és que quan parlem amb altres persones construim alternatives
per solucionar el conflicte, conjuntament. El pensament grupal supera
el pensament individual: la generacié d’idees i d’alternatives s'enriqueix
exponencialment quan sorgeixen de la interaccié humana.

A més, la conversa té en si mateixa un valor de convivéncia, com deia
Simmel, el gaudi del simple fet de parlar, de conversar, de gaudir de la
tertulia. També a la pragmatica considerem els actes de parla, sobretot
com a actes perlocutius, situacions que en pronunciar alguna cosa impli-
ca dur-ho a terme, conjuntament (qui ho diu i qui ho escolta), si parlem
de pau, de calma, de dialeg, de convivencia, probablement estiguem ja
pacificant, calmant, dialogant, convivint. En aquest sentit, hem de tenir
molt en compte que no sempre hem de procurar una accio reactiva, siné
que podem ser proactius: el millor conflicte solucionat és el que no ha
tingut lloc o, si més no, el que no s’ha desenvolupat de forma virulenta.
Es evident que quan ja hi ha el conflicte desenvolupat hem de reaccio-
nar per solucionar-ho. Pero no sempre hem d’esperar a veure-les venir,
sind que ens podem avancar posant bases de convivencia de present i
de futur. Si treballem préviament creant una situacié de confianca, de
bones relacions, de compromis, de cohesio grupal, o no hi haura conflic-
te o quan n’hi hagi és practicament segur que no es desenvolupara de
forma violenta i, probablement, sera dels que ofereix una oportunitat
per a millorar la situacié anterior.

I tenir cura de les emocions. Hem de reconéixer-les, acceptar-les,
pero alhora treballar-hi perqué no ho inundin tot. Hem passat, gairebé
com la llei del pendol, de no tenir-les en compte i basar totes les nos-
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tres decisions (i la propia resolucié de conflictes) en la ra¢, a que siguin
practicament les tiniques tingudes en compte per a aquestes decisions
(oblidant, de vegades, la propia rad). Tampoc és aixo, tot en el seu terme
just. La ra¢ i 'emocid s’han de conjugar per gestionar un distanciament
necessari del conflicte i enfocar-lo des d'un punt de vista una mica més
“objectiu”. Per aixo és important, com acabem d’indicar a I'inici d'aquest
apartat, tenir molt en compte l'establiment de normes, lleis, reglaments
consensuats i acceptats democraticament que puguin assegurar, ob-
jectivament, la convivencia. Hem d'objectivar” el conflicte tant com
puguem. Aixo vol dir que el conflicte no ha de “subjectivar-se”, no ha
d’arrossegar emocionalment la persona, no s’ha d’'identificar amb el sub-
jecte, siné que ha de ser tractat com a “objecte” sobre el qual treballarem
conjuntament, “dia-logant’, per construir alternatives consensuades de
soluci6. Per trobar una solucié collaborativa, d'un “guanyar-guanyar”
compartit, per no caure en obcecacions que portin un “perdre-perdre”
que no beneficia ningt, respectant les “regles de joc” entre les quals or-
ganitzem la nostra convivencia.

I d'oportunitats perdudes per al dialeg, tots tenim experiencia, joves
i grans. D'altra banda, no oblidem que l'arrel etimologica d’arribar a un
acord, d’acordar, és ad(ac) —cor cordis (de cor), que vol dir unir els cors.
Per tant, un plantejament profiguratiu és el més avantatjos per poder
treballar un acord, en el marc del dialeg (de la construccié de coneixe-
ment gracies a la interaccié humana) i de l'experiencia, la formaci6 i
l'intercanvi conjunt entre generacions. Conjugar les experiencies profi-
gurativament ens pot donar un marc comunicatiu contrastat per enfor-
tir la convivéncia. No oblidem que la (bona) convivencia és la base per a
la finalitat Ultima de I'ésser huma, en paraules d’Aristotil, I'eudaimonia,
la felicitat, el benestar i la vida bona, que és el que tractarem al capitol
seglient.
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6. "No és més ric qui més té,
sindé qui menys necessita”: la
felicitat i el sentit de la vida

El meu pare, molt sovint, em recordava amb aquesta frase conside-
racions que venien al cas, quan li preguntava o comentava coses que em
preocupaven o, també per queé no dir-ho, quan demanava que em com-
pressin coses (segurament, supérflues). La meva mare tenia un llibre de
contes i me’ls llegia quan jo encara no sabia llegir i no podia gaudir de la
lectura. Després els llegia jo, contes, “tebeos”, llibres de Bruguera que te-
nien cada pagina o cada dues pagines de text, una de vinyetes que anava
resumint el contingut. Entre d’altres, recordo el conte de “La camisa de
I'home feli¢”. Aquest conte de Ledn Tolstoi, publicat originalment el 1875,
tampoc no tenia problemes en la traduccié a un llenguatge (masclista)
de I'epoca en que m’ho explicaven i/o el llegia (década dels seixanta del
segle XX) i el protagonisme (patriarcal) de 'home... era “'home felic”, al
qual tots cercaven i que quan el van trobar, era un “home” que no tenia
camisa, que no necessitava practicament res per ser felic. Aquesta era la
moralitat, que per molt que es trobessin persones amb riqueses, luxes,
béns materials, les seves camises demostraven® que no eren felices. I
quan per fi troben un home felic, aquest no té ni camisa. En tot cas, I'ho-
me feli¢ ho era, segons ell mateix proclamava, perque tenia salut, feina
(diners suficients) i amor (les relacions afectives de familiars i amics).
Es a dir, les tres coses que donen la felicitat son: salut, diners i amor.
Com el titol de la popular cangé dels anys 60 (1967-1968 i segiients®) que

60.  Perque es tractava de trobar la camisa de 'home felic. El tsar estava malalt
i es veu que si trobaven la camisa d'un home felic i la posava el tsar, aquest
sanaria... pero I'inic home feli¢ que van trobar, no tenia camisa.

61.  Jo tenia 7 anys aleshores. La lletra de la canc6 “Salut, Diners i Amor/ Salud,
Dinero y Amor”, la va compondre l'argenti Rodolfo Sciammarella el 19411 ha
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deia que les tres coses (més importants) que hi ha a la vida son: salut,
diners i amor... Se'ns indica també, d’alguna manera, que la felicitat és
“viure lliure de preocupacié”®. A veure de qué parlem, quan parlem de
felicitat.

6.1. LAFELICITAT BEN ENTESA

Definir la felicitat i delimitar bé en qué consisteix és summament
dificil. El Diccionari de la Llengua Catalana (IEC), per exemple, defineix
felicitat com un estat de I'anim plenament satisfet. Es a dir, en positiu,
I'element fonamental és estar en una situacio de satisfaccio agradable.
Per tant, se'ns esta recordant que no necessariament és permanent ni
sempitern, sind que, podriem interpretar, sén “moments” de grata satis-
facci6. També hauriem de pensar que perqué aquest estat d’anim sigui
plenament satisfet, ho ha de ser a nivell espiritual i fisic. Es conjuguen
tots dos aspectes, no van per separat.

En relaci6 amb la salut, 'TOMS, per exemple, va canviar una primera
definicié en que tinicament la identificava com a abséncia de malaltia,
a una definicié més completa i complexa, positiva, en qué es té present
que és “un estat de complet benestar fisic, mental i social’, i no sols
I'abséncia d’afeccions o malalties. També se’ns parla de “estat’, és a dir,

estat interpretada per diversos artistes. E1 1967 hi ha registres de la can¢é in-
terpretant-la Cristina i Los Stop, amb molt d’éxit per finals de la década. En
tot cas, jo vaig passar molts anys sentint, escoltant i cantant aquesta cango,
amb un bon ritme i una lletra enganxosa: ja diuen que “qui canta els seus
mals espanta”.. potser també la felicitat sigui una mica aixo, no tenir por,
estar tranquil.

62.  Unaltre record que tinc de la meva adolescencia és una cita que hi havia en
un calendari de butxaca (de finals dels setanta) on juntament amb la foto-
grafia d’'unes gavines sobre el mar es podia llegir: “Encasta les ales d'or i no
podra volar ” (perdem la llibertat i la tranquil-litat d'una vida senzilla, amb
béns materials a que ens aferrem).
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“situacid”, circumstancia”. Se'ns vol dir que tant la salut com la felicitat
son “circumstancials” i no “estructurals”? Sembla que si, pero si fos aixi,
no estic d'acord. A mi m’agrada dir (perque ho penso, ho crec i n'estic
convencut) que soc feli¢, que he tingut una vida felic, perque en el re-
corregut mental (i emocional), jo “recordo” (recordar, passo pel cor, lite-
ralment) les linies mestres de la meva vida, des de la meva infancia fins
a la meva senectut, i és un procés vital, felic. Per tant, jo —també com
a socioleg— vull pensar que hi ha una certa explicacié estructural. Es
donen unes bases, d’alguna manera “institucionalitzades’, sistemiques,
més enlla de les situacions, les accions i el context, que em permeten
tenir una sensaci6 de felicitat. I dic bé, “tenir una sensaci¢”, perque la
felicitat, encara que es pot objectivar, és molt subjectiva, almenys com
a valoracié personal. Amb tot, quan em fan mal les espatlles pel supra-
espinds trencat, o em pinga el nervi a 'alcada femoral de la cama dreta
i gairebé m'invalida, en aquests moments no sé si podria dir que soc
felic. Ara, mentre escric i reflexiono fent-ho, crec que si, que soc felic,
encara que tingui moments dificils. Moments passats, com la mort dels
meus pares i d’altres familiars i amics, alguna malaltia molt complicada
—al limit— de la meva conjuge (de la persona amb qui he compartit
la major part de la meva vida®), i els moments dificils que han de venir
i vindran. La mateixa mort, inexorablement, és part de la vida: morim
perqué som vius. En definitiva, tenir salut com a estat de complet be-
nestar fisic, mental i social, és tenir molts punts per ser feli¢c. La salut
és bona per a la felicitat i, segurament, la felicitat és bona per a la salut.

Pel que fa als diners, hem de recordar que com se sol dir “no donen
la felicitat”, perd se sol continuar amb expressions semblants a aques-
tes: “pero alguna cosa hi ajuda” o “la pobresa tampoc la dona (la feli-
citat)”. Segurament, la saviesa popular vol expressar que s’han de tenir
les necessitats basiques cobertes i una mica més, pero no cal (fins i tot

63.  Com recordava a l'apartat sobre I'amor i seguint les propostes de Fromm,
és “la meva vida’, ja que la necessito perque I'estimo (no I'estimo perque la
necessiti).
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pot arribar a ser contraproduent) tenir una gran fortuna, “exacerbada”.
Segons l'estudi de Kushlev et al. (2015) els diners a la vida quotidiana,
estan associats amb una sensacié menor de tristesa, pero no de més fe-
licitat. Els diners i la riquesa tenen més a veure amb la tristesa que no
pas amb la felicitat. Aixo també esta demostrant que no estar tristos no
necessariament vol dir que se sigui feli¢c. Novament, com en la defini-
cié de salut, la definicié de felicitat haura de ser en positiu, no pot ser
l'absencia de tristesa i, per tant, no depén gaire dels diners (encara que
una mica, si).

Pel que fa a 'amor (i 'amistat), ja hem vist en apartats anteriors i,
sobretot, d'acord amb Fromm, que I'amor és un factor molt important
per a la felicitat, ho és en tant que, segons aquest autor, és el sentit de
la vida: la capacitat d’'estimar és I'afirmacio de la vida, de la felicitat, de
la cura i del respecte. Lamor dona sentit a la vida i és a la base de la fe-
licitat. Aixi mateix, hem esmentat com Aristotil afirma que 'amistat és
el més necessari per a la vida i per assolir la felicitat. La solidaritat i la
fraternitat, segons les neurociéncies, augmenten l'activitat hormonal de
l'oxitocina i els neurotransmissors com la dopamina o la serotonina, que
consoliden situacions de plaer i felicitat.

Layard (2005: 24 i s.) explica que el sentiment de felicitat pot ser un
estat de “sentir-se bé” i la gent pot expressar en tot moment com se sent:
la felicitat és com la temperatura que esta fluctuant, independentment
que pensem o no en ella. Per tant, també es pot definir la felicitat com
sentir-se bé, gaudir de la vida i desitjar que aquest sentiment es man-
tingui. La infelicitat, per contra, seria sentir-se malament i voler que les
coses fossin altrament. Aquest autor indica també que la felicitat co-
menca on s'acaba la infelicitat. Assenyala, aixi mateix, que la majoria
de les persones adoptem una visié més aviat a la llarga, que accepta els
alts i baixos i se centra en la propia felicitat mitjana durant un periode
de temps forca ampli. Per tant, estaria en la linia del que hem expressat
amb anterioritat en relacié amb una idea una mica més estructural que
no pas puntual de la felicitat, tenint en compte, pero, que aquesta mit-
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jana en el periode ampli de temps esta integrada per una série completa
de moments, en qué ens podem sentir més o menys felicos.

En tot cas, en aquesta societat globalitzada i consumista, sembla que
la recerca de la felicitat no apareix com una opci6 personal siné com un
mandat social, cosa que té implicacions tant a nivell personal com so-
cial, politic i economic (Diligenti, 2019). LONU realitza mesuraments de
felicitat a nivell mundial a través del World Happiness Report i els Emi-
rats Arabs Units, per exemple, van crear el 2016 el Ministeri per a la Feli-
citat. D'altra banda, The Happiness Research Institute és un centre danes
que ofereix servei de consultoria per millorar la qualitat de vida, igual
que Taplicacié “Happify” que també promet augmentar la felicitat®.

Al camp de la psicologia, Seligman va proposar el 1998 'estudi del be-
nestar psicologic i la felicitat, propugnant el que s’ha anomenat psicolo-
gia positiva. En aquest sentit, proposa una combinacié de tres aspectes
per tenir felicitat (Seligman, 2002): a) vida plaent: sentiments d’emo-
cions positives com ara l'alegria i la gratitud, que tenen una gratificacio
immediata subjectiva; b) vida compromesa: assolir un objectiu vital per
a cada persona, la qual cosa 'omple de satisfaccio i ¢) vida amb signifi-
cat: proposar-se un objectiu per a altres persones i que millori el mén.

Altres autors com Garcia-Alendete (2014) destaquen de la psicologia
positiva la seva influéncia sobre la salut en general i sobre el benestar
subjectiu, gracies a la percepcid de control i els pensaments positius.

64.  “Registra’t a Happify per accedir a activitats i jocs que milloraran la teva
vida, augmentaran la teva felicitat i t'ajudaran a desenvolupar habits du-
radors per a una vida més satisfactoria”. Per a aquells esceptics que s'adhe-
reixin al plantejament d’Edwards Deming (“In God we trust, all others must
bring data” — En Déu confiem, tots els altres han de portar dades) 'empresa
ofereix resultats: “86% dels usuaris freqiients incrementen la felicitat en 2
mesos” https://www.happify.com (vid Diligenti, 2019: 2-3).
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Aixi, Ruut Veenhoven (2019)% recomana l'enfocament de les emocions
positives en la investigacié de la felicitat des del punt de vista del que
fa en les persones: sentir-se ben afectivament, fomentant accions en
aquesta linia.

De tota manera, la psicologia positiva també té els seus detractors
que li critiquen la manca de rigor cientific, ja que les propostes no pas-
sen de vegades de ser consells d’autoajut, basades en el sentit comu.
Aix0 ultim no és del tot negatiu, davant de les dificultats personals, i
és cert que cal una visi6 psicologica més centrada en l'individu, que li
permeti utilitzar les seves capacitats personals i posar-ne, individual-
ment, per cercar el benestar i la felicitat. Pero, tot i ser cert el component
subjectiu i personal de la felicitat, no és menys cert que també s’han de
tenir en compte altres variables i elements d’ambit economic, politic i
sociologic on emmarcar les analisis i les propostes de millora.

Aixi, entre d’altres, Fernandez-Rios i Manuel Vilarifio (2016), afirmen
que la psicologia positiva té una manca de rigor empiric i 'anomenen
pseudociencia, en el marc de maniobres enganyoses, arribant a parlar
fins i tot de “mites” de la psicologia positiva. A Espanya, concretament,
en els anys de crisi posteriors al 2008-2010 va ser molt criticada perque
tenia molt de predicament davant les situacions d’atur i en el marc de
I'emprenedoria. Semblaria que si una persona no troba feina és que no
ha fet prou (que n’és responsable, gairebé culpable), ja que ha de tenir
una actitud positiva i trobar els punts forts de la seva personalitat i les
seves capacitats professionals. Es cert que tot aixo ajuda i que segura-
ment cal conrear una actitud positiva davant la vida. Pero en uns mo-
ments en que l'atur supera el 20% de la poblacié que esta en disposicio

65.  Elmateix Ruut Veenhoven i altres autors (2019) presenten The Happiness In-
dicator, com a indicador de felicitat, que conté eines d’autoajut, dissenyades
perque les persones siguin més conscients de la seva propia felicitat. La idea
és que una major consciencia de la propia felicitat ajuda els usuaris a trobar
un estil de vida optim, promovent la felicitat entre ells.
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de treballar (o el 40% entre la joventut), segurament la responsabilitat
no és individual, és una qiiestié més estructural que no depén tant de la
persona. Segurament també, aquesta situacié no la solucionara tnica-
ment una actitud positiva, sind una acci6 sindical, politica i economica.
Per tant, una de les critiques importants a la psicologia positiva és una
certa visio naif de problemes estructurals, externs a l'individu, que no es
solucionaran només amb una actitud i un pensament positius. A més,
es corre el risc de la desmobilitzacié i d’alinear-se amb postulats neoli-
berals, individualistes i facilitar, fins i tot, allo que es vol evitar o superar,
la propia depressié de la persona, generant-se un sentiment de culpa
quan no li va bé: que hauré fet jo per mereixer aix0? Com indica Fernan-
dez-Rios (2018: 1), “cal ser molt curés amb la utilitzacié ideologica de
la psicologia de la positivitat com a mercaderia en una cultura politica
neoliberal de la felicitat”. D’acord amb Ehrenreich (2019), creiem que
hi ha hagut un cert excés de pensament magic, a través de l'autoajuda,
que ha facilitat allo que l'autora anomena la cultura del “jo ho valc” i
que necessita una bona dosi de prudéncia i responsabilitat individual
i col-lectiva. El titol de I'obra és molt expressiu i clarificador: “somriu o
mor: el parany del pensament positiu”.

En aquest sentit, el socioleg argenti Diligenti (2019: 7-10) adverteix
del mite del self-made man, i del de la meritocracia, com a pilars fona-
mentals de la psicologia positiva, que posterga el paper del context so-
cial a I'hora de determinar la felicitat de les persones, gairebé indepen-
dentment de qualsevol factor sociologic, economic o politic. La felicitat
ha esdevingut una mercaderia i el gran error és pensar que es pot obte-
nir a través del consum, ja que sempre hi haura nous objectes de desig
que substitueixin els ja aconseguits. Aquest autor fa seves les paraules
del filosof italia Franco Berardi quan afirma que “la qiiestié de la felicitat
no és només una qiiestié individual, més aviat sempre és una qiiestio
d’allo més collectiva, social. Crear illes de plaer, de relaxacid, d’amistat,
llocs on no estigui en vigor la llei de I'acumulacio i del canvi. Aquesta
és la premissa per a una nova politica. La felicitat és subversiva quan
esdevé un procés col-lectiu” (Diligenti, 2019: 14). Aixi, a nivell mundial,
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també s'estableixen classificacions dels paisos segons els indexs de feli-
citat, com per exemple el World Happiness Report que ja hem esmentat
anteriorment. De fet, va ser Bhutan el pais que el 1972 va reemplagar el
PIB (Producte Interior Brut) com a mesurament de la situaci6 del pais,
amb una base clarament economica, per I'index de la Felicitat Interior
(Nacional) Bruta (FIB/FNB), destacant el desenvolupament sostenible
i equitatiu, i la promocié de valors culturals. Segons Ruut Veenhoven
(2012), i basant-se en el World Database of Happiness, la majoria de la
gent és feli, la mitjana de la felicitat a escala nacional s'esta elevant i la
bretxa de desigualtat de la felicitat entre paisos esta disminuint. Aquest
autor adverteix que la felicitat és 'objectiu principal per a la majoria de
les persones i, cada cop més, s'assumeix politicament allo que Benthan
indicava sobre 'objectiu de fer més felicos més persones. Aquesta cerca
de la felicitat necessita la comprensio de les seves condicions i per aixo
la Sociologia pot ajudar a mesurar empiricament la felicitat a través de
les enquestes i no deixar-ho a la mera especulacio.

De tota manera, la felicitat també és un concepte filosofic, étic, ja
que té molt a veure amb la vida i amb el seu sentit. Aixi, Cortina (2013:
161-165) indica que la felicitat humana es deriva d’'una vida bona, que
implica reconéixer-nos en els altres i, per tant, estimar i construir-nos
com a éssers humans. La felicitat és la fi mateixa de la vida, pero cadasct
s’hi orienta com creu més convenient. Aquesta autora recorda que els
Estats tenen la responsabilitat de garantir les bases de justicia perque
cadascu pugui decidir com ser felig, i que no s'impedeixi als altres fer
el mateix. La felicitat personal, segons aquesta filosofa, consisteix a for-
jar-se un bon caracter, cultivant habits positius, a través de I'educacio i
I'etica, que ens transforma interiorment (a través de l'obrar bé) en éssers
felicos i justos.

6.2. POR(S), DOLOR I TRISTESA

Els pitjors enemics de la felicitat solen ser la por (o les pors), el dolor
ila tristesa. Sovint estan entrellacats i, encara que no siguin exactament
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el mateix, es busquen, es reconeixen i es reforcen. Les pors comporten
patiment, que és dolor i pena. El patiment afegeix dolor al dolor, que
pot ser fisic o psicologic. I la tristesa pot comportar patiment i viceversa.

Segurament, de tots aquests enemics, la por (les pors), acostuma a
ser la més letal®. Perque la por sol paralitzar i pot comportar patiment
fisic i/o psiquic. I per descomptat és allo oposat a la felicitat. Aquesta,
gairebé per definicio, esta exempta de pors i també de patiment.

El Diccionari de la Llengua Catalana (IEC) defineix la por com tor-
bament de I'anim, especialment sobtés i fort, en presencia d’un perill
real 0 imaginari. Es a dir, que es pot donar davant una cosa que, més o
menys objectivament, existeix o que es pot imaginar, subjectivament.
Hi ha una altra accepcié que ens recorda que la por també és l'apren-
si6 que hom té que li esdevingui algun mal, que esdevingui alguna cosa
contraria a allo que desitja. Es a dir, d’'una manera o altra, 'emoci6 de la
por és contraria a la felicitat. Mentre estem temorosos i sentim por, no
es pot desenvolupar l'alegria, ni hi ha benestar ni hi pot haver felicitat.

Daltra banda, és cert que la por compleix aixi mateix la seva funcio:
la supervivéncia. Som i ens sentim vulnerables i la por, de vegades, ens
ajuda a sobreviure. Pero fixem-nos en aquests detalls, parlem de vulne-
rabilitat i de sobreviure (de no morir), pero no estem anant, en positiu,
pel cami de la vida, de la seguretat. Si la por ens tenalla no hi ha lloc per
a la felicitat, hi ha lloc per sobreviure, pero no per viure plenament. I,
de vegades, aquesta por no és ni tan sols funcional perque pot arribar a
ser irracional i més que salvar-nos de ser temeraris, ens enfonsa en l'an-
goixa, la tristesa i fins i tot la depressio.

Segons Freud i Norbert Elias, la civilitzacié introdueix por, ja que les
pors depenen de les relacions humanes. Elias (1993) especifica que la
por és la resposta psiquica a les coaccions que els homes exerceixen so-

66. “La causa que tinc més por és la por, perque supera en poder tota la resta”
(Montaigne).
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bre els altres a la interdependéncia social, per aixo en el pessimisme
freudia es parla d’angoixa social. Segons Béjar (1991), en el procés de ci-
vilitzacid i en el marc del malestar a la cultura, es dona un sentiment de
continua ansietat i insatisfaccid, ja que, encara que I'ésser huma “mo-
dern” controla —suposadament— la naturalesa, els seus temors s’han
escorat a I'entorn social. Indico “suposadament” perque precisament la
pandemia de la COVID-19 ha demostrat la vulnerabilitat humana i ens
ha tornat a sentiments i realitats sociologiques properes a les de 'Edat
Mitjana i la pesta negra del segle XIV. I realment el distanciament que
segons Hall i la proxémia estableixen com a distancia “social’, és el que
ha imperat després de les experiéncies de confinament. Es terrible per
als éssers humans no poder tocar-se, abracar-se, sentir-se propers fisi-
cament i emocionalment. La por s’ha barrejat entre el terror al virus, la
malaltia i la mort i la tristesa, i la impoténcia de no poder-se relacionar
completament amb les amistats. En certa manera, la pandémia de la
COVID-19 ha deixat, relativament, en segon pla els advertiments d’Elias
quan afirmava que totes les pors directament o indirectament sén en-
gendrades per altres éssers humans, a causa de I'individualisme exces-
siu: la por a la guerra, sentiments de culpabilitat, temor a si mateix i les
propies passions, etc. Ja als anys 8o identificava la por i la soledat davant
la mort com un element civilitzatori de la modernitat, que, per desgra-
cia, ha estat la quinta esséncia dels moments més durs de la pandémia
el 2020-2021: “Mai anteriorment ha mort la gent de una manera tan poc
sorollosa i tan higiénica com avui dia, i mai no ho ha fet en unes condi-
cions que hagin fomentat tant la solitud” (Elias, 1987: 105).

Les pors modernes se centren en la vellesa, la malaltia i la mort, ja
que el procés d’'individuacié ha radicalitzat els temors dirigits al jo ma-
teix i a la precarietat del cos. Aixi, el fet que el morir hagi passat de ser
un problema de la llar i del grup, a un problema-procés dels hospitals,
incrementa les tensions entre les institucions i els mons de vida i les
biografies, cosa que augmenta la por (Olvera i Sabido, 2007:144).

D’altra banda, les fobies en general no deixen ser felices en 'aspecte
personal i tampoc en I'ambit comunitari i social: aporofobia, heterofo-
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bia, etc. Multitud de problemes, patiments i dolor es basen en la por a
l'altre, al “diferent”, segons les nostres classificacions i percepcions, se-
gons els nostres raonaments previs, segons els nostres “prejudicis”. Aixi
el racisme, la xenofobia, el masclisme o la “Igtbifobia’, estan fonamen-
tats en la por dels que aparentment no sén del nostre grup, no sén afins,
son estrangers, “diferents” i/o “estranys”. Fins i tot encara que sembli que
no és cosa de la “por” perque una persona pensi que és més poderosa o,
suposadament, de classe “superior”, en el fons es té por del que és dife-
rent, no s'esta segur de poder continuar inicament amb el que s’ha vis-
cut o conegut fins ara: el canvi atemoreix. La por és una mala companya
de viatge. Hem de fer tot el possible per tranquil-litzar, per asserenar,
per demostrar que no hi ha cap perill amb la “diferéncia’, llevat del que
es genera per aquesta violencia injusta i “inhumana” que pretén silen-
ciar-la o anul-lar-la.

D’acord amb Olvera i Sabido (2007:122), des de la Sociologia podem
identificar dues linies de I'experiéncia social associada al temor:

a) el camp de les pors vinculades amb l'entorn social en el sentit
més ampli: els llocs, els horaris, la ciutat, la delinqiéncia, la poli-
cia, la desocupacio, la violencia fisica, els efectes no desitjats de
la migracié, i que son al centre de l'agenda politica com a “inse-
guretat”

b) els sentiments socials, temors i ansietats que s'ubiquen no tant
en un entorn sistémic sin6 en els modes de representaci6 del
cos, la identitat, la intimitat o la ubicaci6 a la cadena intergene-
racional, que podriem anomenar “pors psicologiques” i que s6n
recurrents en les societats modernes.

Altres autors com Beck (1997), han anomenat aquesta nova situaci6
moderna o postmoderna, com la societat del risc, en desplacar-se la idea
de futur com a promesa, a la noci6 del futur com una cosa incerta o,
segons aquest autor, com a amenaga i risc. Prada (2020) diferencia pre-
cisament entre risc i incertesa, ja que amb el primer encara tenim eines
i opcions amb que actuar, encara que puguem equivocar-nos, pero amb
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la segona, estem una mica a l'atzar del que és imprevisible, de la nostra
vulnerabilitat. Posa com a exemple la pandemia de la COVID-19 que ha
exposat les nostres societats a circumstancies impensables, bacteris i vi-
rus, pero també el col-lapse climatic i la manipulacié genética, aixi com
l'exclusié social. De totes maneres, proposa analitzar i repassar les eines
i opcions amb que s’ha actuat, per veure si modificant algunes de les
decisions preses i algunes de les opcions descartades, es poden evitar
els col-lapses temuts.

En tot cas, la incertesa viscuda com a amenaga, el que genera, en
ultima instancia, és patiment i temor. Finalment, tristesa. Aquest risc i
aquesta incertesa es mostren com l'al-legoria de la vulnerabilitat huma-
na en situacions com la pandemia de la COVID-19, per exemple. La fra-
gilitat és personal i col-lectiva. Hi ha tot un maremagnum de patiment,
dolor, por i tristesa, segons el grau d’afectaci6 individual i també social.
Allo que res del que és huma més alié, es compleix amb una malaltia que
involucra I'ésser huma com a ésser social, tant per contagiar-se com per
curar-se, tant per a la tristesa com per a la felicitat.

D’altra banda, quan parlem del dolor, i tal com indiquen Biedma,
Garcia i Serrano (2019: 79), hem de tenir present que és una experiéncia
subjectiva, que avalua principalment el que sent aquest dolor. Pero no
nomeés, ja que en la seva definicid i interpretacio és intersubjectiu. Els
mateixos autors comparen aquesta experiencia del dolor amb altres ex-
periencies com l'amor, la felicitat i la tristesa “en I'analisi de les quals as-
sumim que cada persona el viu i ho sent de forma diferent, pero podem
comprendre-ho en alguna mesura i fins i tot empatitzar-hi perque la
seva definici6 és intersubjectiva”. El dolor ha acompanyat sempre 'ésser
huma, encara que com precisen aquests autors, la percepcio i la inter-
pretacié del dolor han canviat segons époques historiques, diferéncies
culturals i socials. En aquest sentit, s'assenyala que, en el procés de legi-
timitat social del dolor, 'assumpcié de «responsabilitat» sobre el dolor
és fonamental, ja que part del «prejudici social» cap a certes malalties
esta en la creenca que s6n malalties que son responsabilitat de la propia
persona. En aquesta mateixa linia, Olvera i Sabido (2007: 144) indiquen
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que “la manera com els altres ens miren amb menyspreu si envellim,
amb llastima si estem morint, o amb fastic si tenim una malaltia conta-
giosa no depén de factors individuals sin6 de la manera com la societat,
els valors i les jerarquitzacions s’han fet cos i emocio”. Per tant, tornem
a assenyalar la interrelacié entre allo personal i allo social, entre allo
aparentment individual, que no es pot desprendre d’allo grupal, i allo
comunitari.

Per acabar, la tristesa, que és potser la idea contraria per excel-léncia
de l'alegria i, per tant, de la felicitat, té una definici6é poc elaborada al
Diccionari de la Llengua Catalana (IEC): “estat de qui esta trist; qualitat
de trist; causa de tristesa”... i aixi, ho deixa. Si cerquem trist, ens indica
“que esta en un estat d'anim en qué no sent cap goig o alegria, mancat
d’alegria”. La tristesa és una emocid basica, precisament com la por i
com la felicitat. Per tant, també compleix la funcié. Amb la tristesa dis-
minuim la nostra activitat i busquem més la introjecci6 i la reflexié. Es
una situaci6 que ens ajuda a passar un dol, per exemple. No s’ha de con-
fondre la tristesa amb la depressié. Hi ha situacions i moments de triste-
saialtres de joia. No direm que preferim la tristesa, pero hi ha moments
durs, com la mort d'un ésser estimat, que amb una tristesa entranyable i
amb llagrimes s'alleugereixen. No podriem dir que en aquests moments
estem alegres i felicos, pero s'esta complint la seva funcié. De fet, no
sempre podem estar alegres i felicos. Una altra cosa és la tristesa que
pugui derivar d’altres emocions destructives com l'enveja. Aquesta és
I'emoci6 negativa que més pot enfonsar a qui la desenvolupa, perque es
basa en I'entristiment pel bé o per I'exit de l'altre.

En tot cas, la tristesa cal acceptar-la i assumir-la temporalment, ana-
litzant les causes per les quals estem tristos i procurant cuidar-se amb
atencié un mateix i, en aquest sentit, relacionant-nos amb els més pro-
pers afectivament. Novament l'individu i la societat, la interdependen-
cia interpersonal. Segurament relacionar-se amb els altres pot donar la
justa mesura a la situaci6 de tristesa, per anar superant-la. Per aixo, en
part, la propia psicologia positiva que hem esmentat anteriorment pot
ajudar a crear condicions per poder manejar-la bé, pero, per altra banda,
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pot crear una ansietat excessiva o una projeccié equivocada en subjec-
tes que entenguin que son responsables o fins i tot, pitjor, “culpables” de
la seva propia tristesa.

No sempre es pot estar alegre, pero tampoc no convé estancar-se
en la tristesa. De vegades, es pot necessitar ajuda de professionals de
la psiquiatria i/o de la psicologia; en altres ocasions, pot ser suficient
socialitzar, obrir-se a relacions interpersonals i a consideracions més fi-
losofiques i/o sociologiques. No en va, com ens recorda Huerta (2008)
també hi ha una construccié social dels sentiments i, de vegades, I'es-
tres, l'ansietat, les fobies, la depressio, el buit o la solitud sén sentiments
derivats de la carrera interminable per guanyar diners, tenir un bon
cotxe, una casa millor o viatges de luxe, com a fruit d'imposicions que
Bourdieu identificaria com d’'una “estructura estructurant’, sense ser-ne
conscients. En definitiva, i segons Bericat (2001), les emocions també
tenen una causa social. Aixi, per exemple, la vergonya, l'orgull, la porila
frustraci6 son emocions vinculades a la dimensié intercomunicativa de
l'ordre social. Vegem també com el benestar, la qualitat de vida i el bon
viure son possibilitats condicionades per aspectes individuals i socials,
destructura i d’acci6, personals i col-lectives, de relacié social.

6.3. BENESTAR, QUALITAT DE VIDA | BON VIURE

El benestar, la qualitat de vida i el concepte (i realitat) del “bon viure”
(viure bé) no son estrictament sinonims de la felicitat, pero s’hi acosten
molt. El benestar, estar a gust i sentir-se bé, és molt semblant a la felici-
tat perqué també necessita el conjunt de I'ésser huma, entés de manera
holistica, aixo és fisicament, socialment i psicologicament. I aixo si que
és molt semblant al viure bé o, com veurem més endavant, el bon viure.
La qualitat de vida, segons el Diccionari de la Llengua Catalana (IEC),
és el conjunt de béns o valors socioculturals que determinen la manera
de viure de les persones. Podriem dir que, tenint benestar, bona quali-
tat de vida i vivint bé, la felicitat practicament es reconeix a més. Pero
no sempre és aixi. Es pot tenir una vida tranquil-la, amb les necessitats
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peremptories cobertes i, tanmateix, tenir una sensaci6 de vida anodina,
no completa del tot. De tota manera, també cal reconéixer que no és del
tot gaire freqiient, ja que una vida agradable, probablement sol ser inter-
pretada com una vida digna, valuosa i, per tant, felic. El concepte que, al
nostre entendre, si que compleix de manera total amb la sinonimia de
la felicitat, és el del “bon viure”.

En definitiva, i d’acord amb Veenhoven (2000), els conceptes de be-
nestar, qualitat de vida i felicitat tenen significats diferents, ja que, enca-
ra que de vegades s'utilitzen com a terme general per a tot el valor, altres
vegades denoten apreciacions especifiques. Aquest autor distingeix en-
tre les “possibilitats” de la vida i els “resultats” de la vida, aixi com qua-
litats “externes” i “internes”. Aquestes distincions li porten a proposar
quatre qualitats de la vida: a) habitabilitat del medi ambient, b) capaci-
tat de vida de l'individu, c) utilitat externa de la vida i d) apreciaci6 in-
terna de la vida. De totes maneres, reconeix que la qualitat de vida no es
pot mesurar de manera integral i aposta per mesurar quant de temps viu
felicment la gent, assumint que és la mesura més inclusiva de tot aixo.

Tot i aixo, Cortina (2013: 168-173) adverteix que és amb la modernitat
que la felicitat comenca a identificar-se amb el benestar i amb les possi-
bilitats de consum. Encara que aquest es plantegi com la satisfaccié de
necessitats buides, reconeix que es pot arribar a convertir en una opor-
tunitat per portar una vida feli¢, sempre que es conjuguin dues virtuts
del nostre caracter: la lucidesa i el seny. Lucidesa per ser conscients que
ser consumista no és natural, sin6 que esta creat artificialment, i seny
per discernir entre l'excés i el defecte a les nostres practiques de con-
sum, a la nostra recerca per estar bé.

D’altra banda, quan la qualitat de vida s'estudia com a satisfaccié
amb la vida, la idea de felicitat és molt propera, ja que estem treballant
amb el concepte de tenir una bona vida. Per contra, Edgar Cabanas i
Eva Illouz (2019) adverteixen precisament de la visi6 reduccionista de la
“bona vida” que la denominada ciéncia de la felicitat predica i desenvo-
lupa a través de la psicologia positiva, entre d’altres. El seu llibre es titula
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“Happycracia’, aixo és, el govern de la felicitat o el que identifiquen els
autors como el control de la ciéncia i la industria de la felicitat a les nos-
tres vides. No és que estiguin en contra de la felicitat, sin6 contra aques-
ta visio reduccionista que estableix allo que és i ha de ser un bon ciu-
tada en funci6 de I'element central en que s’ha convertit la felicitat per
a l'agenda politica, social i economica de molts paisos. Adverteixen del
perill de tant “mesurament” de la felicitat per convertir-la en un objecte
cientific i “objectiu”. Pensem que esta bé el toc d’atenci6 que fan aquests
autors, tot i que, d’altra banda, des de la sociologia, no defugim de la
possibilitat d’abordar la felicitat com a objecte d’estudi. Una altra cosa
és que hagi de ser des d'un punt de vista principalment objectiu, ja que
les consideracions subjectives també s’han de tenir en compte. Segu-
rament un abordatge mixt, qualitatiu i quantitatiu és el més complert.
La felicitat té components personals de salut fisica i psicologica que es
poden mesurar quantitativament, pero també sensacions i percepcions
subjectives que cal tenir en compte. En aquest sentit, els aspectes so-
ciologics també es poden mesurar quantitativament juntament amb
elements economics®, i analitzar-se qualitativament quan s’estableixen
percepcions i sentiments de relacions personals i col-lectives. El compo-
nent etic i moral, des de la filosofia, tampoc no es pot oblidar, com hem
anat veient al llarg d’aquest capitol, i encara que no tingui una naturale-
sa cientifica, la filosofia és el metaconeixement, el coneixement del co-
neixement, generant dubtes i reflexions al voltant de que és la felicitat.

La nostra aportaci6 vincula benestar, qualitat de vida i bon viure
amb la solidaritat i amor, en el sentit més ampli que proposa Fromm.

67.  Per aix0 també es dona una classificacié6 mundial de paisos segons la fe-
licitat de cadascun. Com a exemple paradigmatic destaquem el conegut
index que Bhutan va introduir alternativament al PNB (Producte Nacional
Brut), estrictament economic: I'index FNB (Felicitat Nacional Bruta). Vid
per exemple, entre d'altres, Sithey, G.; Thow, A-M. i Mu L (2015): Felicitat na-
cional bruta i salut: llicons des de Bhutan. Butlleti de ['Organitzacié Mundial
de la Salut; 93: 514.
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Els lligams solidaris i fraterns poden articular que, finalment, el benes-
tar i la qualitat de vida derivin plenament en una vida bona, en una vida
felic. I, tot recordant que, encara que la vida estigui plena de “moments”
(periodes) felicos, infelicos i “no-felicos”, el fil conductor de la solidari-
tat i 'amor pot establir, en conjunt, el resultat final d'una percepcié de
felicitat vital.

Aixi, els bons sentiments que acompanyen la solidaritat permeten
establir lligams entre aquesta, la qualitat de vida i la felicitat, sense que
siguin el mateix i sense que necessariament coincideixin. En tot cas, la
solidaritat té a veure, per exemple, amb la 5a dimensié de qualitat de
vida segons l'enquesta europea d’Eurostat, en relacié amb les relacions
socials i més concretament amb la cohesi6 social, evidentment. Segons
un estudi nostre, algunes de les dimensions de la qualitat de vida que
presenta Eurostat poden estar relacionades amb 'Educacié en general
i amb activitats d’'Educacié Fisica en particular, ja que permet desen-
volupar bones practiques en Salut (Dimensié 3a d’Eurostat), Educacié
i Acciéo Comunitaria (Dimensié 4a d’Eurostat), Oci i Relacions Socials
(Dimensi6 5a d’Eurostat). En concret, les practiques ludiques, de lleure
i activitats d'educacio fisica i esportiva®, permeten una practica relacio-
nal molt positiva a totes les edats. En aquesta linia i destacant aquesta
dimensi6 5a dels indicadors de Qualitat de Vida (Eurostat), la satisfaccio
amb 'is del temps, les relacions socials i la satisfaccié amb les relacions
personals i la cohesid social (confianca en els altres) tenen elements
concomitants amb la solidaritat. D’alguna manera, enfilant el que hem
exposat sobre la solidaritat i el que hem desenvolupat anteriorment en
relacié amb la soledat, també podem tenir en compte que la solidaritat
(profigurativa) és un veritable antidot contra els sentiments de sole-

68.  Recordem l'estudi de Robert Putnam, “Sol a la bolera’, i el declivi de la par-
ticipaci6 en esports i jocs esportius en equip; a tot estirar, a banda de jugar
a les bitlles, que també es pot fer amb un grup d’amics, solen ser activitats
individualitzades com el tennis, el golf, el badminton, etc., pero encara que
sigui jugant en grup (reduit), 'activitat no esta desenvolupada “en equip”.
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dat®. I insistim en la solidaritat “profigurativa” perque, essent interge-
neracional, pot cobrir un espectre d'edat més gran i ampli (joves i gent
gran, principalment) amb “sentiments” de soledat. En aquest sentit, i
tenint en compte precisament les apreciacions subjectives, també la
dimensio ga s’ha de tenir en compte, la Satisfaccié global amb la vida.

Arribats a aquest punt, i considerant aquesta dimensio de “satisfaccié
global amb la vida”, podem comprendre que la solidaritat i la qualitat de
vida es relacionen aixi mateix amb el concepte de felicitat, un concepte
realment més complex encara. Aristotil la denominava eudemonia i la
considerava el bé suprem. La felicitat és un concepte i una realitat alho-
ra individual i social. D’'una banda, cal tenir en compte qiiestions estruc-
turals i politiques socials per a la felicitat amb indicadors més objectius,
pero, per altra banda, també calen indicadors subjectius de la propia
felicitat de cada individu. Per tant, la felicitat no és tinicament una
quiestid individual i encara que, com la soledat, té molt a veure amb la
percepcié que l'individu té per a ell mateix, tenim possibilitats de com-
prendre-la de manera social, amb un tractament sociologic™. D’acord
amb Bericat (2018), tot i que la felicitat és una vivencia intima, subjecti-
va i individual, esta fonamentalment determinada per logiques socials,
ja que la felicitat també depen de la posicié que ocupen els individus
a l'estructura social. En aquest sentit, la manca de diners, de respecte i
de sentit a la vida augmenten les probabilitats de ser infeli¢, molt lligat
amb el benestar o malestar emocional, encara que no siguin el mateix.

Segons Rodriguez Diaz et al. (2016), en aquest segle XXI sembla que
s'entra en una nova era conceptual al voltant de la Felicitat, com a nova
dimensi6 clau de l'existéncia i de vida individual i social. Segons aquests

69.  Correspon a l'apartat 5.2.3 dels indicadors i les dimensions de Qualitat de
Vida d’Eurostat.

70.  Totiaixo, sembla paradoxal que el precursor i definidor inicial de la Sociolo-
gia, Comte, expressés les seves reticencies a aquesta comprensié sociologi-
ca, quan afirmava que la felicitat humana és una disposicié de la ment més
que condicions de circumstancies.

Fidel Molina-Luque



autors, en una gran part del mon, la Felicitat es consolida com a element
socialment legitim i com a “nova” meta individual i social desplacant i
reduint la importancia de les metes de supervivencia i benestar. La feli-
citat sentén en sentit interaccional. Es a dir, les interaccions personals
(socials) dels individus marquen fonamentalment el nivell de felicitat
propi i per tant, té molt a veure amb els altres o, més ben dit, té molt a
veure, “profigurativament’, amb nosaltres i les nostres relacions amb els
altres.

En aquesta linia, a I'Informe Mundial de 'ONU?, s’assenyala que els
dos elements fonamentals per a la felicitat son les relacions socials i la
bona salut, independentment del pais, el genere i I'edat. La generositat
i el comportament prosocial tenen un paper molt destacat pel seu po-
der per crear comunitats que son llocs felicos per viure. Pel que fa a I'is
de la tecnologia digital hi ha un veritable debat sobre els seus efectes
en la felicitat ja que per una banda la promou o reforca en funcié de
les possibilitats d’aprenentatge, adquisicié d’informaci6 i pertinenca a
xarxes socials, pero per altra, donen sensacions i realitats d’addiccio, de
desbordament d'un excés d'informacié (infoxicacid) i un excés també
d’exposicid en aquestes xarxes socials, on es dona un camp obert tant
per a emocions positives com negatives.

Una altra idea que també té forca com a generadora de Felicitat és
la del Capital Social amb el treball d’autors com Burt que destaca la im-
portancia de la densitat i la interconnectivitat de les xarxes socials per
explicar la felicitat, associant-la a I'entorn interpersonal. Sovint s’associa
més felicitat a una xarxa més gran, encara que alguns autors destaquen
la importancia del suport social fins i tot per davant de la mida de la
xarxa. Altres estudis apunten que el capital social, entés com a relacions
i recursos derivats de les mateixes té un efecte sobre la felicitat més gran
que variables classiques com la capacitat adquisitiva (economica). La

7L Informe Mundial sobre la Felicitat: Helliwell, Layard & Sachs, 2019: World
Happiness Report.

Elogi de la profiguraci. El nou contracte social entre generacions

143



144

religi6 és vista també com a generadora directa de felicitat, i de manera
indirecta per mitja de la participaci6 social, segons la idea tradicional
de “religare’, d'integrar-se en una comunitat. D'una manera o una altra,
la Felicitat es consolida, segons els diversos estudis sociologics en voga,
com a meta social del segle XXI (Rodriguez Diaz et al., 2016: 47).

Tot i aixo, és la felicitat “paradoxal” (Lipovetsky, 2013) la que sembla
que és el signe dels temps, ja que segons aquest autor viure millor s’ha
convertit en una passié de masses, entrant en una nova etapa del capi-
talisme, la societat de I'hiperconsum: apareix un individu a I'aguait d’'ex-
periéncies emocionals noves i de més benestar, de qualitat de vida i de
salut, de marques i d'autenticitat, d'immediatesa i de comunicacié. Com
destaca el mateix Lipovetsky, “aquests plaers privats descobreixen una
felicitat ferida: mai l'individu contemporani no ha assolit aquest grau
de desemparament””. Contra tot aixo, psicologues socials com Barbara
Fredrickson o Alice Isen advoquen per unes “noves” emocions com la
serenitat, la inspiraci6 o la gratitud, que com a emocions positives afa-
voreixen el creixement personal i 'aprenentatge continuat del subjecte,
fent el binomi pensament-accié més global i creatiu (Castellans, 2017).
La idea és que quan les persones se senten bé, el seu pensament és més
positiu, més creatiu i més integrador. Pero el dubte que ens assalta és
si tot aixo passa perque les persones se senten bé o si que, en passar
tot aixo, les persones se senten bé. La veritat és que correlacionen i es
reforcen miituament i aixo ja és una cosa a tenir molt en compte, tant
en lestil de vida com en les relacions socials. La idea de Robert Putnam,
de “millor plegats”, reflecteix la importancia de I'enfortiment de les re-

72.  Precisament hi ha llibres d’autoajuda” que rescaten un estil de vida de feli-
citat, sabent apreciar alld que ja es té. Es el cas, entre altres, de I'iygge, una
paraula danesa propera a la idea del benestar i que defineix una actitud
davant la vida, gaudint de la calidesa de les petites coses i estant en pau amb
I'entorn més proper (Marie Tourell Soderberg, 2016: Hygge. La receta de la
felicidad. Como disfrutar mds con lo que ya tenemos. Barcelona, Grijalbo).
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lacions entre els individus i els grups i, en aquest sentit, de les xarxes
socials i el voluntariat.

En tot cas, també es donen alternatives critiques a aquesta moder-
nitat on l'individualisme augmenta, com per exemple la noci6 del Bon
Viure o Viure Bé que és una contribucié de l'actual pensament critic
llatinoamerica que permet repensar des d’altres universos de sentit, els
significats, les politiques i practiques vinculades a I'educacio i la salut,
i en aquesta linia, a 'envelliment. El Bon Viure és una nocié ubiqua. Al
nostre criteri, aquesta ubiqiiitat és perque es tracta d'una nocié eclecti-
ca, els origens de la qual es remunten a sabers ancestrals dels primers
pobles de l'actual Llatinoameérica, pero que en les dues darreres décades
s’han reelaborat filosoficament, politicament i socialment, aportant una
eina conceptual i d'intervenci6 politica que desafia les concepcions he-
retades de la tradicié occidental hegemonica.

La noci6 del Bon Viure-Viure Bé prové de les paraules indigenes Su-
mak Kawsay (en quitxua) i Suma Qamaria (en aimara). Tot i que les
dues expressions difereixen en la seva traduccio, tenen un significat si-
milar. Alguns autors, com Cortez, assenyalen que a diferents comunitats
amazoniques, Centreamerica i fins i tot a pobles originaris d’altres con-
tinents, es troben termes que expressen un significat similar. Per a Cor-
tez el Bon Viure “té la forma d’'un concepte holistic perque entén la vida
humana com a part d'una realitat vital més gran de caracter cosmic, el
principi basic del qual és la relacionalitat del tot” (vegeu Molina-Luque
i Yuni, 2017: 20- 22). Bon Viure significa vida en plenitud, en harmonia i
equilibri amb la natura i en comunitat, per la qual cosa també se'n diu
el Bon Conviure (Gudynas, 2009). S'esta assenyalant, d’alguna manera,
la necessitat peremptoria i l'alegria de la interdependéncia, que no pot
tenir cap altre sentit i un altre (passat), present i futur, per nosaltres, que
la profiguracio.

Com assenyala Estermann (2012), en les llengiies natives... el bé
(suma; allin; sumak) és entes en sentit d’adverbi, és a dir d'un qualita-
tiu del mateix fet i procés de “viure”, i no d'un estat estatic donat. Com
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que els idiomes nadius son verb-céntrics (i no substantiu-céntrics com
els indoeuropeus), el “Viure Bé” en accepcié andina conté el principi fo-
namental de la relacionalitat. Per tant, el nucli del “Bon Viure” és la vida
mateixa. D'acord amb Molina-Luque i Yuni (2017: 22), la “vida” i l'ideal
del “Bon Viure” no es refereixen només als éssers vius, és a dir una part
dallo que coneixem com a Natura —en qué s'inclou I'ésser huma—,
siné que s'estenen a la Natura no-humana i al cosmos sencer, que in-
clou el moén espiritual i religiés. Trobem aixi una perspectiva no només
ecologica, sind cosmica en que les relacions entre els éssers, les coses
i els déus configuren la Vida; cosa que ens confronta amb una postura
sociobioceéntrica. La vida és justament el resultat d'un intercanvi harmo-
nids entre tots els éssers. Per tant, I'ideal del Bon viure apunta a una
convivencia harmoniosa del génere huma amb el seu entorn natural, el
mon espiritual i les futures generacions. La idea d’harmonia no només
es refereix a la relacié amb els altres éssers humans, siné també amb la
naturalesa i allo sagrat; no només s'aplica a la relacié amb els qui hi sén
presents siné amb els absents i també amb els qui hi vindran. La recerca
de I'harmonia es basa en I'exit de l'equilibri de la convivencia amb els
altres, 'equilibri ecologic i l'equilibri transgeneracional (Acosta, 2012).
D’acord amb Yuni (2o11), hem de tornar a repensar la vellesa en el curs
de la vida, precisament una vida plena de guanys i de perdues®.

Cal recordar, en aquesta linia, que les diverses religions i cultures
intenten donar respostes transcendents al sentit de la vida (i per tant,
al sentit de la mort). D’'una manera o una altra, hi ha una continuitat i

73.  En aquest sentit, Lalive d’Espinay (2o011: 16-17), ens recorda que tenint en
compte 'augment de la longevitat, I'estructura de les societats avangades
s'organitza no només segons les classes o els estrats socioprofessionals,
sin6 també i cada cop més, d’acord amb una organitzaci6 en estatus d’edat.
Aquests estatus estan associats a les etapes del curs de la vida i les transi-
cions, a l'estil dels ritus de pas de Van Gennep, que organitzen el pas d'un
estatus a un altre. També compleixen aquesta funci6 de transici6 els rituals
funeraris, com a ritus de pas.
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també s'emfatitza a no estar sols, a estar acompanyats... religare (reli-
gid). No entrem en 'ambit de la fe i les creences en si mateixes, siné en la
necessitat que té I'ésser huma d’entendre i donar resposta(es) a pregun-
tes de transcendéncia i nuclears en allo vital: quin sentit té la vida? hi
ha continuitat —individual, col-lectiva, de materia, d'energia— després
de la propia mort personal? S6n preguntes que tenen molt a veure amb
la propia persona i també amb el grup, amb l'individu i amb la societat
(“religare”).

D’acord amb Gawande (2015), la meta no és una bona mort siné una
bona vida des del principi fins al final. D’aquesta manera tornem a resig-
nificar la propia mort com una cosa integrada i indissociable de la vida.
Aquest autor, cirurgia, recorda que la medicina més que garantir la salut
i la supervivencia, ha de donar resposta a les grans preocupacions que
es tenen quan s’acosta la mort: evitar el patiment, estrényer els llacos
amb els familiars i amics, estar-ne mentalment conscients, no ser una
carrega per als altres i, el que potser és fonamental en tot aixo, arribar a
tenir la sensacio que la propia vida esta completa. Insisteix que la gent
vol compartir els seus records, transmetre la seva saviesa i els seus objec-
tes personals, arreglar les relacions i assegurar-se que les persones que
deixa enrere estaran bé.

6.4. PROFIGURACIO | TIPOLOGIES DE FELICITAT

En certa manera i davant d’aquest tipus d’asseveracions, el concepte
de profiguracid torna a tenir sentit, ja que tot aixo no és possible o no és
complet, si no hi ha una veritable interdependencia intergeneracional,
dels uns i dels altres. D'una banda, la persona que morira (per llei de
vida, hauria de ser una persona envellida) pensa, el preocupa i s'ocupa
de les persones del voltant, de la seva edat o més joves, com deixant el
testimoni en una cursa vital (humana). Els més joves i adults 'acompan-
yen les tltimes hores. En aquesta linia, Gawande fa una esmolada critica
(gairebé com amb un bisturi) al sistema d’atenci6 sanitaria tecnologica,
apuntant que ha fracassat a 'hora d’atendre aquestes necessitats que

Elogi de la profiguraci. El nou contracte social entre generacions

147



148

acabem d'enumerar. En definitiva, les raons per les quals un vol estar
viu tenen molt a veure amb el benestar, que és el que pot oferir —i ofe-
reix— la medicina, sense forcar els limits de I'existéncia biologica hu-
mana, que és finita i limitada. La vida, en tot cas, és breu: vita brevis o ars
longa, vita brevis, si destaquem la finitud de la vida, pero magnifiquem
la importancia dels llegats que puguem deixar. Potser si ens considerem
una petita baula en una cadena de persones, d'una comunitat, de la so-
cietat, de la Humanitat, estarem en pau quan arribi el moment especific
de la finitud de la nostra individualitat i en pau davant de les persones
en general i els amics i familiars en particular, que deixem.

En aquest sentit, Hintermeyer (2010) destaca que les reivindicacions
actuals en relacié amb la qualitat de vida en conjunt i, en especial, en
el final de la vida. Posa l'accent en el rebuig tant de la mort prematura
com de la mort prolongada; i recorda que el desig d’'una mort placida,
acompanyada i ritualitzada s6n unes constants antropologiques en les
cultures i en les diferents epoques historiques. Relacionant el que ana-
litza Hintermeyer amb les reflexions de Gawande, podem concloure
que son constants humanes (segurament universals) que actualment
semblen més plausibles pels avencos tecnologics i bioétics (almenys, les
cures pal-iatives), pero que de vegades s'escapen entre les mans perque
“ningu no sap el dia ni 'hora” i l'atzar o el desti (el fatum) segueix jugant
amb nosaltres.

Segons Faber (2015) i els estudis del Centre Internacional de Longevi-
tat, l'eventualitat de la mort és més esperada a la vellesa. Per aix0 s'ad-
verteix que, posant-ho en termes de la mortalitat propia i dels altres,
és una tasca existencial per a la qual les persones grans son els nostres
primers mestres. La idea d'una “bona mort” comencga a significar que la
qualitat de vida s’ha mantingut fins al darrer ale de la persona. Els ma-
teixos autors afirmen que en la visié de I'envelliment actiu esta inclos
morir lliure de dolor i patiment emocional, i també ser valorat per altres
persones significatives a les propies vides.
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La interdependéncia (en el marc de la figuracid) també es demos-
tra “quan el final s'acosta’, com analitza Mannix (2018) en relacié amb
la medicina palliativa. Aquesta autora destaca que el més comt quan
arriba la mort, és aferrar-se als que es queden i especifica que no és per-
que aquests siguin més valents, sind perque aixo és el que fem els éssers
humans. La seva proposta és que la mort ha d'enfrontar-se de manera
clara i oberta, amb serenitat i coneixement, ja que aixo en si mateix té
un gran poder terapeutic i sempre comporta saviesa, que també sera
fonamental per ajudar-nos en aquests processos amb altres i amb no-
saltres mateixos.

I pel curs vital i per llei de vida, si s’arriba a vells’, la veritat és que
ens anem convertint en més savis (“el dimoni sap més per vell que per
demoni”). També en anglés, com hem esmentat a la introduccid, podem
jugar amb les paraules: Ageing (prendre edat, envellir), Sageing (esdeve-
nir savi)... que I'edat ens converteixi en savis. Pero no és tant I'edat per si
sola, evidentment, sin6 per treure partit de les experiencies que al llarg
de la vida anem tenint. Necessitem la saviesa de la interdependencia,
del judici grupal, del dia logos, de crear coneixement gracies a la interac-
ci6 social. I millor si hi ha diversitat: cultural, de géneres, d'edats... major
enriquiment profiguratiu.

En tot cas, com mostra l'estudi The Happy Planet Index (2012), les
persones que se senten acompanyades es troben generalment més sa-
ludables que les que tenen menys suport. Aqui hi ha la controversia
principal de la nostra época, en que es temen coses que abans eren
considerades com a part de la vida i, tanmateix, s'accentua més la so-
litud o un sentiment d'acompanyament parcial i/o millorable. Olvera
i Salido (2007: 123-131) es pregunten si tenim por a la vellesa o a “estar
envellint” i, en aquest sentit, si el temor és a un estat o un procés; ad-
verteixen també que des de la segona meitat del segle XX es temen
coses que abans simplement eren part de la vida, com el dolor fisic, la
violéncia o la malaltia, com es pot observar en els canvis “comporta-
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mentals” i interpretatius associats al cos, la salut o la sobrevaloracié de
la joventut™.

Aquesta situaci6 s’ha d'emmarcar en els processos d’'individualitza-
ci6 cada cop més accentuats al segle XXI. Per aix0 I'excessiu auge de la
psicologia positiva. I destaquem com a excessiu el seu apogeu, ja que,
com indica Diligenti (2019: 8), la felicitat s’ha convertit en una merca-
deria, en el marc d'un individualisme liberal. Es desconeixen (i/o no es
tenen en compte) els factors socials, economics o politics que influeixen
en la (in)felicitat de les persones i s'enarbora el discurs que el canvi esta
en un mateix i no en transformar la realitat social. Com si ser feli¢ fos
sempre una decisi6 (individual).

Per descomptat, no neguem les aportacions valuoses de la psicologia
en general i de la psicologia positiva en particular, pero si que adver-
tim de la insuficiéncia de tenir una visio (i per tant un comportament,
una accio) tendent a defugir els aspectes socials, politics, economics, de
manca d’'equitat, per mor d'una interpretacio excessivament individua-
lista que, per a les coses bones i per a les dolentes, ressalti la responsa-
bilitat (quan no la culpa) del subjecte, de la persona que, aparentment,
pot decidir la seva sort davant la felicitat propia.

74.  Tradicionalment s’ha donat un consens académic segons el qual la relacié
entre edat i felicitat té una forma de “U”, que mostraria graficament que la
felicitat seria alta en la joventut, baixa a la meitat de la vida (adultesa una
mica més madura) i tornaria a ser alta a la vellesa. Tot i aixo, i segons inves-
tigacions recents com la de Bericat (2020: 153-183), la forma que represen-
taria la relaci6 edat-felicitat seria més aviat la d’'una “onada” o “S” tombada,
expressant que la felicitat dels grans és forca inferior a la dels joves. Aquest
autor atribueix aquesta diferencia al fet que els resultats estan condicionats
per les propies limitacions metodologiques de I'analisi de regressio i, sobre-
tot, que la variable “edat” té molt poca influéncia en la felicitat de les perso-
nes, quan no té cap contingut social.
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En aquest sentit i, entre diverses tipologies de felicitat, recuperem

precisament la classificacié que estableix Seligman? (2003, 2011, 2016),
impulsor de la psicologia positiva. Aquest psicoleg diferencia 5 tipus de
felicitat, encara que ha anat desplacant la seva teoria des de la “autenti-
ca felicitat” (2003) a la del benestar o creixement personal (“la vida que
floreix”, 2016). En tot cas, ho planteja també com a cinc elements que es
donen en els subjectes felicos, en el marc del model “PERMA” (per les
sigles en angles):

a)

b)

Positive Emotions (Emocions Positives): la vida plaent a través de
les emocions i experiencies positives, quotidianes

Engagement (Compromis): la vida compromesa, en el sentit del
compromis per assolir una satisfacci6 interna amb activitats que
siguin del gust del subjecte mateix

Relationships (Relacions): les relacions socials que es compar-
teixen amb altres.

Meanings (Significats): la vida significativa, és a dir, trobar sentit
alavida (perque i per a que vivim), el proposit de la nostra vida;
es relaciona, en aquest sentit, amb qiiestions d’autorealitzacio,
d’ajut al proisme, de voluntariat, etc.

Accomplishment (Realitzacid): éxits de la vida, sentir-se una per-
sona realitzada. Es I'éxit o els éxits que s’assoleixen al llarg de la
vida. Seligman ho identifica amb el nivell més alt de felicitat, ja
que implica complir les propies metes, en el marc d'una autoes-
tima en el seu lloc just (ni alta ni baixa).

Una altra classificaci6 és la que plantegen Weidman i Dunn (2016)
que diferencien 3 tipus de felicitat:

75-

Per a més divulgacio, Seligman té una web sobre Psicologia Positiva (Po-
sitive Psychology Center) https://ppc.sas.upenn.edu/ (data de consulta:
03/02/2023).
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a) La felicitat anticipatoria: és la que sexperimenta amb la idea
que farem o obtindrem alguna cosa, com per exemple quan es
preparen les vacances o esperem comprar alguna cosa que ens
satisfaci, o preparem un dinar que ens agrada.

b) La felicitat momentania: és la que s’experimenta en el moment
que es gaudeix d’alguna cosa o situacio. Seguint I'exemple an-
terior, en aquest cas seria estar de vacances o estar comprant
el que ens agrada, o veure l'alba o una posta del sol, assaborir
aquell menjar que ens delecta.

c) Lafelicitat crepuscular: és la que s'experimenta quan es recorda
la vivencia tinguda, per exemple, quan ja hem acabat les vacan-
ces, quan recordem el capvespre o el menjar degustat, etc.

Per acabar, hem de recordar que els filosofs de la Grecia classica
entenien el concepte (i la realitat) de la felicitat de manera no sempre
coincident, segons en que posaven l'emfasi per identificar-la, per defi-
nir-la o per interpretar-la. Aixi, Aristotil reconeixia que la felicitat era
el maxim desig per a qualsevol ésser huma, i la manera d’aconseguir-ho
era la virtut. En aquesta linia, animava a tenir un estil de vida d’acord
amb el cultiu de les virtuts, de ser el millor possible com éssers humans,
prudents en la nostra manera de pensar, actuar i parlar. D’altra banda,
Socrates ressaltava la importancia de viure el present, de ser-ne cons-
cients i no aferrar-se al passat ni projectar-se excessivament al futur™.
Aix0 ultim és 'essencia de les filosofies orientals, com a cami de pau,
equanimitat i felicitat: el passat ja va passar i no es pot canviar, el futur

76.  Destaquem la idea de Socrates de no projectar-se “excessivament” al futur.
Es a dir, hem de viure el present i no aferrar-se al passat, pero 'horitzé de
I'avenir” tampoc no I'hem de ennuvolar, almenys generacionalment. A les
conclusions introduim el neologisme “futurabilitat” (futurability), que ens
pot donar molt de joc amb la profiguracié com a nou contracte intergene-
racional, per establir les bases de les accions presents (i de futur) en relacié
amb la sostenibilitat humana.
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encara no ha arribat i és excessiu preocupar-se de manera anticipada;
tanmateix, el present és el moment en que se substancia la felicitat hu-
mana pel gaudiment amb la plena atenci6 requerida.

Com veiem, la felicitat de vegades es mostra fugissera precisament
perque, com passa de vegades amb el somni i les ganes de dormir, com
més la desitgem més se’ns escapa entre les mans. De vegades, la felicitat
també pot arribar quan no es cerca directament o no s'espera. Potser
la felicitat ve com a conseqiiencia de portar una vida sana, tranquil-la
(pero segurament amb reptes i amb alguna excitacid) i amb relacions
personals enriquidores. Relacions socials que, si son satisfactories, si hi
ha amor, ens facilitaran aquesta felicitat. La salut, seguint amb els pos-
tulats actuals de 'OMS, ens pot proporcionar un benestar” fonamental
que, juntament amb el fet de tenir cobertes les necessitats peremptories
i una mica més (“diners” amb mesura, per exemple), ens assegura una
bona qualitat de vida. Per acabar, i no menys important, la xarxa so-
cial, les relacions socials, ens situen en un marc d’amor” tal com Fromm
assenyala, que és el fonament de la felicitat. La profiguracié comporta
aquesta triada (salut, diners i amor), en destacar les relacions interde-
pendents intergeneracionals que poden procurar el substrat del bon
viure en societat. La saviesa dels adults grans, de I'experiencia vital ha
de ser compartida, pero també contrastada, amb la plasticitat i I'ener-
gia dels més joves. Lart de viure, I’art d’estimar, 1’art de ser feli¢ no es
pot entendre (i no es pot aconseguir) fora d’aquests entramats de so-
cialitzacié profigurativa, que lluny d’acceptar la ruptura generacional,
promou aquest nou contracte entre generacions, ja que la cura esdevé
fonamental. Malauradament, en moments critics com la pandémia de
la COVID-19, entre altres exemples de la Historia, és quan es fa més evi-
dent tot el que estem analitzant. Una societat “mundial” com l'actual,

77.  Per alepicureisme, per exemple, el model de felicitat és la del savi, que im-
plica I'eliminaci6 del dolor i la recerca del plaer: manca de patiment al cos i
harmonia d'esperit. Els esceptics encara destacaven més aquesta harmonia
desperit, ja que identificaven la felicitat amb la tranquil litat d’anim.
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en ple segle XXI, atenent les caracteristiques culturals diferenciades, no
pot, si més no, reconéixer aquesta importancia de la cura, entre perso-
nes, entre grups, entre comunitats, en societat.
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7. Conclusions: futurabilitat,
profiguracio i amor

Quan el meu pare era a l'agonia, la meva mare —suposo que per
tranquil-litzar-nos o simplement perque aixi ho sentia— ens repetia
que el néixer comporta que morirem, que aixo és inqiiestionable, que
calia acceptar-ho perque ho sabem des de petitons (des que tenim ts de
rad). Quan la meva mare va morir, anys després, el dolor va ser “gairebé”
tan intens com el que vaig sentir quan va morir el meu pare. Aquest “gai-
rebé” que destaco és perque el meu pare tenia 83 anys i la meva mare 94
(vamorir quinze anys després i entre ells se n'emportaven quatre). Pero,
sobretot, perqueé quan el meu pare va morir va ser la primera vegada que
vaig tenir aquesta experiéncia arrabassadora, vaig sentir com que em
treien el cor sobtadament (va ser literalment descoratjador), un dolor
emocional, un dolor realment fisic que sentia com a opressié al pit i un
plor inconsolable... i no repetia una altra cosa que “ja no ho tornaré a
veure mai més’, “no me’l trobaré quan passegi pel barri” (viviem molt a
prop, al mateix carrer), “quan vagi a casa seva, “de visita’, ell no hi sera”.
Com que aquesta (molt) dura experiéncia va precedir la mateixa que
vaig tenir amb la meva mare, va atenuar aquesta segona, en certa ma-
nera. També és cert que, amb la longevitat, la meva mare va comencar a
perdre facultats fisiques i presentar un principi de demencia senil que
li permetia reconéixer-nos i alegrar-se de veure'ns, pero que I'anava apa-
gant a poc a poc™, Aleshores vaig comengar a comprendre el que de ve-
gades deien un o l'altre, i s'escoltaven i assentien, i jo ho sentia divertit:
comparaven la Vida amb la Fira (i la sinia, i els cotxets i el Tren “Xuxu”, i

78.  Entermes de Curs de Vida, quan va morir el meu pare jo tenia 41 anys; quan
va morir la meva mare jo tenia 57 anys i la dura experiencia anterior que, a
meés, vaig compartir al seu darrer moment amb ella. No cal dir, que a tots dos
els estimava (i els estimo) moltissim, per igual i de manera diferent.
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els cavallets) ... quan s'acaba el bitllet, s'acaba la diversid; quan tanquen
els llums, s’acaba la funcié. No vull entrar en qiiestions de transcenden-
cia, perqué realment poden ser importants, pero per allo substancial
d’aquest llibre no canvien necessariament les conclusions. Els meus pa-
res, per exemple, eren forca religiosos, sobretot la meva mare. I és cert
que vivien amb tranquil-litat la certesa de la mort. Pero també és veritat
que, amb tot, el plor de la meva mare per la mort de la seva parella, amb
qui havia estat més de cinquanta anys compartint penalitats i alegries,
compartint la vida, no tenia consol. I el dol va durar forca (allo “normal”
per al que se sol “establir” en aquests casos).

Una altra imatge que m'ajuda a explicar la complexitat de la vida i
de viure al mén, em la dona un dialeg d'una serie que vaig veure fa un
temps: “La veritat sobre el cas Harry Quebert”?. El protagonista, un au-
tor d'exit literari, li adverteix a la noia jove amb qui estableix cada cop
més complicitat, que “és més facil escriure sobre el mén que viure-hi”®.
La noia li respon que no és més facil, pero és més segur... que és com
anar amb bicicleta i anar frenant, pero li adverteix, “qui vol anar amb

bicicleta frenant?”.

Es també una metafora de la vida, dels seus encants i dels seus dols,
de les seves tristeses i de les seves alegries, de la seva complexitat benei-
da.

Vull finalitzar aquest llibre amb les principals idees amb que el co-
mencava. La propia introduccié dona peu a unes conclusions contras-
tades, gracies al desenvolupament dels diferents capitols, les reflexions
abocades, el dialeg d’autors que he pretes mostrar, en una eleccié di-
versa i confrontada, i una mica de sentit comt, que sempre cal. Com
deia a la introduccié, i seguint els postulats de Fromm, 'amor és vital,
és fonamental per viure una vida plena, pero ha de ser un amor madur

79.  The Truth About The Harry Quebert Affair (2018), dirigida per Jean-Jacques
Annaud; adaptaci6 del best seller internacional de Joél Dicker.
80. I, de passada, li confessa que esta cansat de la solitud.
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que articuli les propies necessitats i les de “l'altre”, les del proisme. Som
éssers vulnerables i extremadament fragils que ens enfortim amb la in-
teracci6 i la interdependencia social. La culminacié de tot aixo, en el
marc d'un continuum vital com a persones, com a espécie i com a socie-
tat, és la interdependéncia intergeneracional: un nou contracte social
entre generacions i el reconeixement d’una socialitzacio6 integral amb el
concurs de totes les edats.

L'amor és allo que salva 'ésser huma. Lamor el transcendeix i dona
sentit a la vida. Indicava al principi d’aquest llibre que, si hi ha alguna
cosa de divinitat a la persona, té molt a veure (sind tot) amb 'amor. Tam-
bé hem assenyalat com la neurociéncia ens recorda que hi ha hormones
que desperten el plaer o faciliten trobar-se bé i que estan intimament
enllacades amb les relacions socials d’amor, de fraternitat, d’amistat, de
sexe, de compassid ben entesa®’.

Leducacié és un factor rellevant per a tot aixo. Es cert que només
amb I'educacio no es repara un mon injust, desequilibrat i amb una crisi
climatica creixent. No és un element taumaturgic que miraculosament
ho arregli tot. Pero si que és un element fonamental per fer-ho: per a
l'equitat, per a la conscienciacio personal i col-lectiva, per al respecte,
per a la convivencia i per procurar un desenvolupament sostenible.
L'ONU i la UNESCO advoquen per una educacié inclusiva, sense violén-
cia i amb didactiques enriquidores a través de 'exemple coherent. Com
hem assenyalat al capitol corresponent, s'apren al llarg de tota la vida.
Qualsevol persona que és viva i se sent viva, té curiositat i apren (com
si anés a viure per sempre). Per aixo parlem d’educaci6, pero també de
socialitzacio, perque és aprenentatge incloent-nos com a éssers socials
al grup, a la comunitat, a la societat. El document de la UNESCO té un
titol evocador “Educacié per a tothom, va el mén pel bon cami?” i des-
taca, precisament, 'educacié com a instrument que supera els obstacles

81.  Loxitocina, per exemple, és coneguda popularment com I'’hormona de
'amor.
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socials i economics que hi ha ala societat i la seva importancia per asso-
lir les llibertats humanes. I és educacio per a tothom, i entre tots i totes,
creant i enfortint una saviesa intergeneracional.

D’altra banda, la crisi climatica i la crisi de la pandemia COVID-19
han reafirmat la importancia de complir els Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible que 'ONU planteja en el marc de I'Agenda 2030. La
sostenibilitat ecologica i humana ha de ser la preocupacio (i ocupacio)
principal dels paisos a nivell mundial. De fet, alguns autors adverteixen
de la importancia dels agronegocis i les industries de menjar rapid en la
generaci6 de les condicions ecologiques per a l'aparicié de la COVID-19.
En aquest sentit, Davis (2020) assenyala que les alteracions mediam-
bientals provocades per I'ésser huma (el turisme d'ultramar, la destruc-
ci6 d’aiguamolls, la Revolucié Ramadera afavorida per les transnacio-
nals o la urbanitzacié de 'anomenat “tercer mén” amb l'augment de
barris pobres) son les causants de la mutabilitat dels virus de la grip i de
les diverses pandémies actuals. Aixi mateix, i d’acord amb Gullon i Padi-
lla (2020), no és cert que els virus no entenguin de fronteres ni de classes
socials, ja que les epidémies parteixen d’'uns contextos socials i politics
concrets. Per tot aixo, hem afirmat al capitol corresponent que la glo-
balitzacio i el capitalisme tal com s’han enteés fins ara, tenen els dies
comptats davant 'emergencia climatica, l'equitat i la inclusié. L'afany
de lucre desmesurat no casa gens bé amb la sostenibilitat. Es dona un
gran desenvolupament al sud global pero simultaniament crea barris
marginals, desigualtat i pobresa. Aquesta desigualtat i pobresa també es
troba, cada cop més, entre grans sectors de poblacié del mén enriquit.
Tota aquesta situacié demostra que el sistema no és sostenible ni via-
ble. Entre altres solucions alternatives que hom planteja, cal destacar la
provisié d’habitatges barats i serveis gratuits com la salut, I'educacié i el
transport a les ciutats, d'utilitzacié basicament col-lectiva. També hem
plantejat el debat entre el creixement, el decreixement o l'alternativa
anomenada acreixement. Aquesta darrera conceptualitzacid pretén cri-
dar l'atenci6 i orientar I'accié en el sentit que s’ha de produir menys i
consumir menys per evitar la catastrofe ecologica i humana, ineludible
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si se segueix com fins ara. El consumisme actual és exacerbat i compul-
siu, fent insostenible la situaci6 del planeta i, per tant, de la Humanitat
mateixa. Hem analitzat, aixi mateix, la situacié de Rapa Nui, com a estu-
di de cas que hem investigat recentment. Rapa Nui és com un laboratori
per als ODS i 'Agenda 2030 que ens ha permes mostrar la innovacié
social i el desenvolupament del “bon viure” d'una comunitat, amb les
seves dificultats i contradiccions, perdo que continua sent valid com a
projecte de “vida senzilla ” en collectivitat. Es la base d'una convivéncia
sempre negociada i interdependent, profigurativa, per aconseguir un
canvi social. Aquest ha de consolidar la “vida senzilla’, és a dir, una vida
en comunitat (relacional, interpersonal i interdependent), en plenitud,
en harmonia i equilibri amb la natura i amb la propia humanitat. D’altra
banda, a nivell mundial, i com hem desenvolupat al capitol quart, s'es-
ta lloant una proposta que esta sent debatuda internacionalment i que
també pot tenir molt a veure amb la profiguracid i un pacte o contracte
intergeneracional: la Renda Basica Universal. Aquesta pretén assegurar
una renda a tota la ciutadania, independentment de la seva situacio, per
assegurar que tothom pugui cobrir els minims vitals. Aixo té molt a veu-
re també amb la sostenibilitat, ja que davant del consumisme compul-
siu es comenca a oposar el suficientisme (enoughism), el reconeixement
del que és suficient, que n’hi ha prou, en el marc d’'una vida senzilla,
de menor despesa. Per aixo, com indica Taibo (2020), no es pot ni s’ha
d’identificar consum amb benestar, alhora que hauriem de reivindicar
allo col-lectiu davant I'individualisme neoliberal, desenvolupant practi-
ques de solidaritat i suport mutu.

La convivéncia és un altre tema transversal que travessa els altres
tractats en aquest llibre. Hem destacat com I'ésser huma és un ésser so-
cial, que es relaciona interpersonalment i que per compensar la seva
extrema vulnerabilitat collabora amb altres éssers humans, en grups,
en comunitats, en societat i que, per tant, viu juntament amb altres,
conviu. Al llarg d’aquesta convivencia i de les diferents col-laboracions i
cooperacions que es desenvolupen es produeixen intercanvis de parers,
debats, discussions i conflictes, en definitiva. Per tant, precisament els
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éssers humans tenim conflicte perque col-laborem, perque convivim. El
conflicte en si mateix no és positiu ni negatiu, depén de com es des-
envolupa i la situacié que es crea posteriorment a l'existéncia d’aquest
conflicte. En aquest marc conceptual i d'experiéncia, ha de quedar clar
que el conflicte no és sinonim de violéncia, ja que aquesta és una mala
manera de (no) resoldre el conflicte. Hem destacat la importancia del
dia logos, de la paraula, d’arribar a acords participats a través de la ne-
gociacié i/o lamediacio, construint alternatives que superin el conflicte,
en una perspectiva de guanyar-guanyar. D’altra banda, hem identificat
els quatre -ismes principals de la violéncia social, basats en la poril'odia
“l'altre”, I'assenyalat com a “diferent”: el racisme, el classisme, el masclis-
me i 'edatisme. Per superar aquests quatre -ismes i poder avancar contra
tota mena de violencies i injusticies individuals i socials, hem destacat la
necessitat d’accions multisectorials, tant per prevenir el maltractament
com per actuar contra aquest, ja que tan important son les respostes
reactives (quan ja es dona la violeéncia) com les proactives (abans que hi
hagi violéncia o quan aquesta esta en un estat embrionari). Com assen-
yalava Aristotil, la (bona) convivencia és la base per a la finalitat altima
de I'ésser huma, 'eudaimonia, la felicitat, el benestar i la vida bona.

La felicitat com un estat de grata satisfacci6 espiritual i fisica, no
sempre és possible tenir-la o sentir-la: més aviat es donen moments de
felicitat. De totes maneres, amb una visi6 global de la vida, es pot per-
cebre si aquesta és una vida de felicitat, d'una certa plenitud, ja que hi
ha un fil conductor que ens ho mostra aixi, o aixi ens ho fa sentir. El
sentiment de felicitat pot ser un estat de “sentir-se bé”, gaudir de la vida
i desitjar que aquest sentiment es mantingui. En tot cas, no hem d’obli-
dar que, tot i que la felicitat té un component subjectiu i personal, no
és menys cert que també s’han de tenir en compte altres variables i ele-
ments d’ambit economic, politic i sociologic on emmarcar les analisis i
les propostes de millora per obtenir-la 0 mantenir-la. A més d’aquests
components, en general, els pitjors enemics de la felicitat solen ser la por
(o les pors), el dolor i la tristesa. La por compleix la funcié d’ajudar-nos
a sobreviure, pero ha d’'intentar superar-se i, sobretot, que no domini
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la nostra vida quotidiana. Mentre estem temorosos i sentim por, no es
pot desenvolupar ni I'alegria, ni hi ha benestar ni pot haver-hi felicitat.
Les pors modernes se centren en la vellesa, la malaltia i la mort, ja que
el procés d’individuacié ha radicalitzat els temors dirigits al jo mateix i
a la precarietat del cos. D’altra banda, el benestar, la qualitat de vida i el
concepte (irealitat) del bon viure no sén estrictament sinonims de la fe-
licitat, pero s’hi acosten molt, i fins i tot de vegades el conjuguem en un
tot connex. Es la denominada satisfaccié global amb la vida. La felicitat
no és tnicament una qiiestio individual i encara que, com la solitud, té
molt a veure amb la percepcié que l'individu té per a ell mateix, tenim
possibilitats de comprendre-la de manera social, amb un plantejament
sociologic. La felicitat s'entén en sentit interaccional. Es a dir, les inte-
raccions personals (socials) dels individus marquen fonamentalment el
nivell de felicitat propi i, per tant, té molt a veure, “profigurativament’,
amb nosaltres i les nostres relacions amb els altres. Aixi, I'Informe Mun-
dial de 'ONU assenyala que els dos elements fonamentals per a la feli-
citat son les relacions socials i la bona salut, independentment del pais,
el génere i 'edat. La generositat i el comportament pro-social tenen un
paper molt destacat en la creacid i el desenvolupament de comunitats
que son llocs felicos per viure.

Tot i aixi, estem en una cruilla d'incertesa, ja que com analitza Prada
(2020) la COVID-19, per exemple, ens ha enfrontat a una descomunal
incertesa sanitaria i social, sent la seva expansié afavorida per una glo-
balitzaci6é desbocada i imprudent. Aquestes incerteses i d’altres com el
collapse climatic, la temeritat nuclear, la desigualtat o I'exclusio social,
planegen sobre aquest segle XXI menyscabant la idea d’'una vida felic,
encara que potser ens porten, finalment, a aquesta vida senzilla i al bon
viure.

La futurabilitat (futurability) és un neologisme que en el marc del
moviment de recerca del “Future Design” (disseny del Futur), es planteja
l'augment de la felicitat que experimenten les persones quan prenen de-
cisions i actuen per renunciar als beneficis actuals i, aixi, enriquir el fu-
tur de les generacions segiients (Saijo, 2020). Un metode per estudiar-lo
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és la utilitzaciéo de les “generacions futures imaginaries” Tanmateix,
per contra, la “norma” (el més habitual) és descomptar, per exemple,
els guanys economics futurs a costa de generacions futures, pel bé de
l'actual generacié. En aquest sentit, tots els aspectes de la vida i la pre-
sa de decisions no tenen la perspectiva de les generacions futures. Per
tant, per garantir un medi ambient sostenible durant generacions cal la
revolucio de la ciéncia. Segons Berardi (2019), la futurabilitat destaca la
multiplicitat de futurs possibles i la necessitat demancipar el coneixe-
ment respecte del paradigma economic vigent i alliberar el temps huma
de les limitacions del treball assalariat per mitja de la tecnologia. I aixi,
mitjancant la interconnexié solidaria de treballadors del coneixement
a escala global, construir una plataforma tecnologica cooperativa que,
segons aquest autor, faciliti el despertar de la consciéncia comuna de
milions d’'enginyers, artistes i cientifics del mon. La futurabilitat és la
possibilitat de la intel-ligencia col-lectiva (amb un us igualitari i social
de la tecnologia), de desfer-se del capitalisme imperant, que com hem
anat veient al llarg d’aquest assaig, promou el consumisme desaforat
i dificulta la sostenibilitat mediambiental i social. D’acord amb Saijo
(2020), les persones exhibeixen capacitat de futur quan experimenten
un augment en la felicitat. Aquesta felicitat, alhora, es reforca quan s'ac-
tua renunciant als beneficis actuals a favor de les generacions futures.
De fet, es planteja crear futurabilitat mitjancant el disseny de sistemes
socials, com ara un Ministeri del Futur®. En aquest sentit, aquest autor

82.  No ésuna idea tan desgavellada, ja que el 2015 el govern suec de Lofven va
establir un Ministeri del Futur (tot i que només va durar dos anys), amb l'ob-
jectiu d’'aconseguir un desenvolupament inclusiu i sostenible. També tenim
exemples de creacié de ministeris d’'aquesta mena, dels components impli-
cits (i/o explicits) del nou contracte social que hem desenvolupat al llarg
d’aquest llibre, tot sent una realitat ministeris de la Soledat (per exemple
a Gran Bretanya, 2018) o ministeris de la Felicitat (india, 2016, 0 Unio dels
Emirats Arabs fins al 2020).
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esmenta la proposta de Kobayashi (2018)* segons la qual, “la propera ge-
neracio a que estem obligats a contribuir ha de ser considerada com una
cosa que té permaneéncia” i, per tant, comprendre la perspectiva de les
generacions futures. La denominada “generativitat” (generativity) entre
adults joves, de mitjana edat i grans, implica participar activament en
un comportament que crea valor per a la generacio segiient. Tot plegat
té com a objectiu fer realitat societats sostenibles i, per tant, felices. Cal
plantejar, en el marc d'un canvi de mentalitats modern, un nou contrac-
te social basat en un fort altruisme cap al futur generacional. D’aquesta
manera, el futur que es llaura al present pot ser viable. I estem parlant,
evidentment, de solidaritat intergeneracional®.

Fonamentalment tenim sentit i trobem sentit a la vida mitjancant
aquesta solidaritat i I'amor. Som conscients de la nostra fragilitat i vul-
nerabilitat. Som conscients que morirem (I'anticipem) perque aixo tam-
bé forma part de la vida. Donar sentit a la vida, amb transcendencia o
no, requereix la relacio social. Fins i tot la religi6, a més del component
de la fe, té una forta carrega sociologica d’interaccié humana i d'inclusi6
al grup o “religare”, és a dir, la uni6 de la humanitat (donant sentit a la
vida). Descobrim la necessitat de ‘I'altre”, de la convivencia, de l'altruis-
me i de la solidaritat... i de la profiguracio, ja que les relacions intergene-

83.  Lacitalarealitza Tatsuyoshi Saijo (2020), que és la que nosaltres transcrivim
(i traduim) de I'angles, i correspon a Kobayashi, K. (2018). Three concerns in
Future Design. Trends Sci. 23, 28—30.

84.  Aquesta solidaritat intergeneracional es posa a prova en moments critics
com el de la pandémia de la COVID-19, per exemple. Es important cuidar i
donar suport als més vulnerables, en aquest cas i en termes generacionals,
als adults grans. Pero alhora, els joves —sense ser estigmatitzats com a cau-
sants de brots per practiques socials de risc- han de ser compresos i ajudats
en moments molt dificils en el seu curs de vida. En tot cas, tenir cura de
la propia persona, per una mateixa i per les altres, continua sent un acte
d’amor i solidaritat: 'amor (ila cura) a si mateix i 'amor (i la cura) als altres.
De fet, solidariament, cuidant-nos (estimant-nos), cuidem (estimem) els al-
tres.
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racionals enriqueixen la saviesa (sageing) necessaria per aprendre l'art
de viure entre nens i joves, adults i adults grans. Uns per 'experiéncia
vital acumulada, d’altres per I'impetu, la plasticitat i I'entusiasme, i tots
per l'esperanca d’'una vida que val la pena ser viscuda (en societat).

Al llarg d’aquesta obra he anat recordant moltes de les idees i con-
sells que he anat rebent dels meus pares i que també ha anat rebent la
seva néta, per ells directament o també a través meu, com el seu pare®.
Al mateix temps que ella, la meva filla, ens ensenyava als pares i als avis
coses que desconeixiem i experiencies que eren noves per a nosaltres.
Aixi com actituds que ens feien veure d’'una altra manera, la propia vida:
el reciclatge que li ensenyaven a I'escola i portava ben apres a casa (po-
sant-nos al dia), el valor del compartir, la sostenibilitat, les TIC i les xar-
xes socials, etc. Jo li vaig ensenyar a mirar el cel i ella em va ensenyar
que era el cel. I el valor relatiu del temps, quan absorta —com qualsevol
altra nena petita— en coses aparentment superficials (per a un adult
emprenedor), es dedicava a observar bestioles, a contemplar flors o a
deixar-se acaronar per la brisa que bressola el cereal en un mas.

En paraules de Bertrand Russell (1978: 225 i 226), “vida feli¢ és, en
gran part, el mateix que vida bona”. Aquesta no es pot deslligar com hem
anat veient, d’'una visi6 profigurativa i, tot i que aquest filosof i matema-
tic encara no l'identifiqués d’aquesta manera, argiiia la felicitat en ter-
mes semblants: “(I'home feli¢ [sic, 'ésser huma]) és el que se sent ciuta-
da de I'univers i gaudeix lliurement de I'espectacle que li ofereix, i de les
alegries que li brinda, impavid davant la mort, perqué no es creu separat
dels que vénen darrere seu. En aquesta unié profunda i instintiva amb
el corrent de la vida es troba la felicitat veritable”.

Es en aquest sentit, finalment, que vull finalitzar aquesta obra, tot
recordant que la profiguracié adquireix un nou valor com a sentit tam-
bé de l'existéncia, com a corrent de la vida. L'ésser huma és vulnerable

85.  Igual que les idees i consells que ha anat rebent de la seva mare i dels seus
avis materns, evidentment.
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i interdependent i 'amor dona la resposta precisa a la vida. Aquesta és
un continu de generacions. Ho és a través de la memoria col-lectiva®™.
I la memoria d'una familia, d'una comunitat i d’una societat la tenen,
principalment i tradicionalment, la gent gran. La memoria es creia que
era al cor, per aixo recordar significa etimologicament “passar pel cor,
de nou” (re -cor, cordis). Ara, en ple segle XXI, podem unir etimologia
i modernitat i pensar que, efectivament, si passem novament pel cor,
podem recordar i tenir una memoria entranyable per seguir endavant,
per construir un present i un futur millor, de manera intergeneracional,
de manera profigurativa.

A partir de tot el que hem reflexionat i exposat al llarg dels capitols,
concloem com hem comencat i amb més arguments encara: convidant
tothom a viure i a beure la vida a glops de felicitat, profiguracié i amor.

86.  Per Aristotil, “la Memoria és l'escriva de '’Anima”.
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