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Sinopsi Jerez de la Frontera, 2012. La Rocio, una mare soltera i sense feina,

no rep cap mena d'ajuda ni de subsidi. Malgrat que intenta trobar
qualsevol feina per poder subsistir, no hi ha manera: el pais es veu
immers en una profunda crisi econdmica. La Rocio viu amb el seu
fill Adrian, de vuit anys, en un pis del qual no pot pagar el lloguer
des de fa mesos. Per aquest motiu, el propietari |'amenaca

continuament de fer-los fora, perqué ell també necessita els diners.

Per satisfer les seues despeses (manutencié i lloguer del pis), la
Rocio fa alguna feina ocasional, no qualificada i poc remunerada.
Com que no en té prou per fer-se carrec de tot, intenta vendre
objectes al top manta, agafa menjar dels contenidors de la brossa,
intenta robar (puntualment), va a buscar menjar en un menjador

social...

A causa de la manca de recursos economics, les condicions de vida
de la familia cada cop sén més extremes, fins a arribar al pitjor: el

desnonament.
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FONAMENTACIO TEORICA

Els continguts de la pel-licula permeten treballar els conceptes seglients:
Pobresa i impacte de la crisi en la infancia

La Convencié sobre els Drets de I'Infant estableix el deure dels estats de donar suport
a les families i vetllar pel compliment dels drets dels infants, entre els quals els que
tenen a veure amb la proteccié social, el benestar i el desenvolupament de les seues
capacitats (Uribe, 2014). La pobresa és un problema economic i social associat a
diversos factors de risc per al desenvolupament psicologic i fisic dels infants, ja que
fa incrementar la probabilitat d’estar en desigualtat.

En aquest sentit, sens dubte, la pobresa infantil, un fenomen “invisible” al nostre pais
fins fa relativament poc, mereix una especial atencio, ja que ha augmentat a tot arreu,

tant als paisos en vies de desenvolupament com als paisos més benestants.

En el cas d'Espanya, limpacte de la crisi econdmica esta repercutint
considerablement en el benestar de la infancia i en les llars on viuen infants. Per
aquest motiu, és necessari que des de les politiques publiques es vetlli per protegir-
ne els drets. L'impacte més gran de la crisi en els nens i nenes s’ha produit per la

situacié d'atur dels pares.

Segons UNICEF (2010), “ser un nen pobre a Espanya no significa necessariament
passar gana, pero si tenir més possibilitats d'estar mal nodrit; no significa no accedir
al’educacio, pero si tenir dificultats per satisfer-ne les despeses, tenir més possibilitats
d'abandonar els estudis i que sigui molt més complicat accedir a educacié superior.
Ser pobre no significa no tenir un sostre on viure, pero si viure en una llar on no hi
hagi els espais suficients per a la intimitat o |'estudi, amb males condicions que puguin
deteriorar I'estat de salut i dificultar el dia a dia. Ser un nen pobre no significa no
poder anar al metge, pero si tenir problemes per pagar alguns tractaments medics

que no prevegi la sanitat publica”.

A més, la pobresa pot afectar greument les relacions familiars i socials. La manca
d'ingressos i la tensié que aquesta situacié genera poden deteriorar les relacions dels
pares entre si, aixi com les relacions amb els seus fills. Aquesta situacié també pot
debilitar les expectatives personals i professionals dels mateixos infants i adolescents,
i les dels adults cap a ells (UNICEF, 2012).



Guia didactica “"Techo y comida”

La pobresa situa els menors d’edat en situacions de més risc de desproteccié i, a la
vegada, fa més complicades les relacions socials de I'infant amb el seu grup d'iguals,
la qual cosa genera, per exemple, sentiments de vergonya o d'inferioritat per no
poder accedir a determinats béns o serveis de consum habitual; inclis pot exposar-

los a la burla d"altres companys.

La importancia de la comunicacié i de la informacié

La comunicacié en la familia és un aspecte molt important i pel qual s’ha de vetllar,
aixi com la resta de dialegs que s’estableixin en les relacions interpersonals. Es tracta
d'un pont de doble via que connecta els sentiments dels pares o cuidadors amb els
dels fills. La comunicacié familiar és un aspecte clau a |I'hora de desenvolupar
I'autoestima i configurar la personalitat, i esta guiada pels sentiments i per la

informacié que transmetem i comprenem (Uribe, 2006).

La comunicacié ens serveix per establir contacte amb les persones; per donar o rebre
informacio; per expressar o comprendre el que pensem; per transmetre els nostres
sentiments; per comunicar algun pensament, idea, experiencia o informacié amb

I"altra persona, i per unir-nos o vincular-nos a través de I'afecte i I'empatia.

Quan existeix la comunicacié en una familia, gairebé es pot afirmar que hi ha una
complicitat, un clima dunié i afecte en la dinamica quotidiana, aixi com un respecte

mutu.

En comunicar una informacié és important que els pares la puguin o sapiguen
transmetre de manera oberta i efectiva; s’ha de procurar donar-la de la manera més
positiva que sigui possible, empatitzant i posant-se al lloc de I'infant. Els missatges
han de ser clars, consistents i no contradictoris, i s'ha de crear un clima emocional que

faciliti la comunicacié (Palacios, 2007).

Es important recordar que l'accés a la informacié és un dels drets que recull la
Convencié sobre els Drets de l'Infant (1989): els infants tenen dret a obtenir
informacid, ja sigui per part dels seus familiars, d’Internet, de la televisié o d'altres
mitjans. Els adults que els acompanyen han de vetllar perqué aquesta no sigui
negativa per al seu desenvolupament, perqué sigui veridica i perque puguin

comprendre-la.

A pesar que els infants no tinguin dret al vot, si que tenen dret a ser informats, a poder

expressar la seua veu i a fer-se sentir en relacié amb les decisions que afecten la seua
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propia vida. El fet de disposar d'una informacié concreta, veridica i adaptada a la seua
edat pot fer que l'infant crei respostes per comprendre el seu dia a dia, resolent

dubtes que puguin sorgir-li, la qual cosa fomenta el seu desenvolupament positiu.

L'interés superior de l'infant i I'adolescent

L'interes superior de l'infant forma part de la Llei 14/2010, dels drets i les oportunitats
en la infancia i I'adolescencia. Constitueix el principi basic de tot el dret referent a la
infancia i I'adolescéncia. Per aquest motiu, es considera imprescindible que l'infant o
I'adolescent se senti protagonista de la seua propia vida, particip de les decisions que
I'afecten, i que totes les persones que I'envolten li donin veu. En el moment en qué
Iinfant o I'adolescent sent que forma part de les decisions que es prenen és quan pot
esdevenir-se un bon desenvolupament, la qual cosa li proporciona benestar. En la Llei
Organica 1/1996, de 15 de gener, de Proteccié Juridica del Menor, de modificacié
pericial del Codi Civil i de la Llei d’Enjudiciament Civil, s’estableix que en aplicar-la ha
de prevaler I'interés superior del menor sobre qualsevol altre interes legitim. Per tant,
entenem que, en qualsevol circumstancia, s’ha d'anteposar l'interes superior del

menor per vetllar pel seu bon desenvolupament.

Construccié d'una identitat positiva

Es important que les persones tinguem un sentiment positiu respecte a la nostra
propia identitat, ja que aixo facilitara que la persona sigui més resilient. En aquest
sentit, és necessari que la persona experimenti pensaments i emocions positius per

tal de creure en les propies possibilitats i potencialitats.

Aixi doncs, la identitat positiva va molt relacionada amb la motivacié, I'autoestima i la
confianga en un mateix, aixi com amb el benestar emocional. Una persona que creu
en el seu propi valor i que té el control de les coses se sentira molt més plena i capag

a I'hora de gestionar qualsevol situacié (tant en I'ambit individual com en el col-lectiu).

Les persones que han aconseguit una identitat positiva son menys vulnerables als
factors desfavorables sobre elles mateixes, i en general, a les reaccions dels altres, ja
que esdevenen més capaces d'acceptar-se i tenen una probabilitat més gran de ser

“mentalment sanes” (Triadd, Martinez i Villar, 2000).
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Les identitats estan constantment en construccid, ja que la situacié genera identitats.
Es un procés psicosocial, el qual estd molt influenciat per I'entorn social on es viu. El
fet que la identitat sigui un procés implica que sempre estigui en elaboracié. Per tant,
és important treballar aquesta identitat. L'existencia d’una identitat social permet que
la persona se senti que pertany a un col-lectiu. Una identitat ens ajudara a integrar-

nos.

A més, hem de tenir present que la identitat és multidimensional. Existeixen unes
identitats en tant que n’existeixen unes altres, aixi com unes encaixen i d'altres

xoquen. Aixd provoca que de vegades tinguem conflictes d’identitat.

La complementarietat d'identitats i el fet que la identitat sigui alguna cosa en
construccid i, per tant, mai resolta del tot fan que el procés identitari, lluny de ser
estatic o de mantenir una logica autoreproductora, tingui una naturalesa canviant. Les
interaccions entre una persona o grup i el medi social sén un procés dinamic que
“redefineix constantment identificacions i identitats”. Aquest procés dificilment pot
considerar-se homogeni, ja que segons Garreta (2003) “el procés de socialitzacié a
través del qual s'interioritzen identitats personals i socials no és un procés identic per
a tothom; ben al contrari, existeixen una diversitat d'experiéncies que acaben
conduint a identitats diferents, influenciades per tota una serie d'elements que les
generen: génere, creenga religiosa, llengua i cultura, fets i institucions historiques,
juridiques i politiques, factors geografics o territorials..."”.

Vincle afectiu, benestar i qualitat de vida

La familia és un sistema social amb dinamica propia, amb espai per a I'afecte i la
participacié. S'hi comparteixen elements essencials de la vida i s'hi construeixen
vincles afectius quan es viu una relacié de confianca, dialeg, respecte, afecte i
comprensid, fet que forja I'estabilitat emocional dels infants.

Els vincles afectius sén |'expressié de la unié entre pares i fills, aspecte que va més
enlla de la mateixa relacié de parentesc i que és present en totes les tasques
educatives i derivades de la cura i crianca dels fills. Es tracta de facilitar la comunicacio,
la seguretat en moments dificils; d'establir normes i limits... Les seues funcions, per
tant, abracen la socialitzacid, I'educacié i també la satisfaccié de necessitats materials,
afectives i espirituals. D'aquesta manera, les caracteristiques d’aquest vincle afectiu

també repercuteixen en la seua qualitat de vida (Contreras, 2013).
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Bowlby, en la seua teoria sobre el vincle i I'aferrament, destaca que quan un adult
proporciona respostes apropiades, uniformes i sensibles, I'infant apren a respondre a

I'adult, i, d"aquesta manera, s'estableix un dialeg entre tots dos (Garcia, 2011).

L'afecte és una necessitat que, si es cobreix, deriva en la configuracié d'una bona
autoestima, seguretat en un mateix, gestié adequada de les relacions interpersonals...
Aixi, mitjangant |'afecte, es garanteixen una série d'indicadors no tangibles que
repercuteixen en la qualitat de vida, com per exemple la calidesa, la vetlla, I'amor, el

temps compartit, etc.

Per tant, la qualitat de vida va més enlla, i engloba també el benestar emocional,
mental, social, material i fisic; les relacions interpersonals; I'autodeterminacié; etc. Aixi
doncs, el vincle afectiu és un factor de qualitat de vida que porta implicit les funcions
dels pares dins del sistema familiar, les maneres de conviure, els patrons d'interaccio

i el tipus de comunicacié que s’estableix entre pares i fills.

Treballar amb infants i adolescents implica un procés d’'acompanyament, ja que és
una época de transicié i necessiten adults propers que caminin al seu costat. Pero
acompanyar no significa fer de vigilants, ni de protectors, ni de prescriptors de bons
i mals comportaments. Acompanyar és caminar al seu costat per fer més probable
I'arribada a un port personalment i socialment positiu del seu itinerari vital. Es
compartir el cami sense ofegar i sense fer sentir I'abandé (Funes, 2017).
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FITXA DIDACTICA

Objectius i destinataris

A partir del visionament de la pellicula i del treball a desenvolupar posteriorment,

pretenem que s'assoleixin els objectius seglients:

>

Aprofundir en el model de desenvolupament positiu de I'adolescent.

Identificar bones practiques entorn del desenvolupament positiu de
I'adolescent.

Proporcionar models i estrategies referents al desenvolupament positiu de
I'adolescent.

Identificar conductes, metodologies i accions favorables per al
desenvolupament positiu de |'adolescent.

A més, aquesta guia didactica esta recomanada per treballar les seglents

competencies basiques de |

Ambit de cultura i valors étics" en els diferents cursos

de I'Educacié Secundaria Obligatoria:

< Competencia 1. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i ser
responsable dels propis actes (coneixer les lleis i les seves implicacions
étiques i els drets i deures en |'ambit familiar, escolar i social

< Competencia 2. Assumir actituds etiques derivades de la Declaracié
Universal dels Drets Humans

< Competencia 3. QUestionar-se i usar |'argumentacié per superar prejudicis
i per consolidar el pensament propi

< Competencia 4. |dentificar els aspectes étics de cada situacid i donar-hi
respostes adients i preferentment innovadores

< Competencia 5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les altres
persones, cultures, opcions i creences

< Competencia 6. Aplicar el dialeg i exercitar totes les habilitats que
comporta, especialment per a la solucié de conflictes interpersonals i per

propiciar la cultura de la pau...

D'aquesta manera, la guia didactica pretén ser un instrument a fi que els professionals

puguin treballar la pel-licula amb els adolescents.
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El cinema com a eina educativa

Amb ['objectiu d'utilitzar el cinema com a recurs educatiu, cal tenir en compte una
serie de recomanacions, abans, durant i després del visionament del film.
Primerament, s’aconsella que abans del visionament es tingui present establir unes

pautes prévies a fi que I'activitat sigui tant o més productiva del que s’espera.

Les recomanacions per al professorat i els professionals que facin Us del recurs
didactic sén les segients:

- Abans del visionament del film:

> Revisar els continguts teodrics entorn del film. Es recomana que els
professionals coneguin amb profunditat la fonamentacié teorica sobre el

desenvolupament positiu de I'adolescent de la pel-licula.

> Compartir els continguts tedrics amb els adolescents. Es treballa amb el grup
d'adolescents els elements tedrics de la pel-licula.

> Establir pautes o estrategies per visionar la pellicula. El professional ha de
facilitar que els adolescents siguin capagos d'identificar en les diferents

escenes o situacions els fonaments teorics treballats anteriorment.
- Durant el visionament del film:

A I'hora de visionar la pel-licula, cal vetllar per aconseguir un ambient tan adequat
com sigui possible. El nombre de joves i I'espai han de ser els adients, i cal tenir
present el temps de |'activitat.

- Després del visionament del film:

Posteriorment, es treballaran les preguntes procurant que el temps que hagi passat
des del visionament del film fins al treball sigui el més breu possible, a fi que es tinguin
present els aspectes a treballar, aixi com la reflexié i I'aprofundiment en el treball dels
continguts proposats.

> Realitzar les activitats presentades a continuacié. Es recomana fer un debat o
una posada en comu. Es pot escollir entre respondre primerament les
qlestions en paper individualment i després fer-ne una posada en comd.
També es pot optar per fer directament el debat i la reflexié oralment, segons
el que es consideri més oportl. Es Gtil que durant el debat oral es pugui

retornar a les escenes que 'alumnat o el professorat esmenta, per tal de poder
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reflexionar-hi millor; a més, s'hi poden afegir detalls i noves mirades dels

companys per interioritzar-ne el contingut tractat.

> Valoracié del treball realitzat a partir del film. Es important coneixer la
valoracié que en fan ells mateixos, perqué en sén els principals protagonistes
i perqué ens permet comptar amb la seua opinié per millorar I'activitat en un
futur. Aixdo també els fa tenir més motivacié a I'hora de participar en les
activitats a l'aula, i ens permet saber si el cinema com a eina didactica és eficag

i en quina mesura.

Proposta d'activitats i orientacions per treballar la pel-licula

A continuacid, es presenten una série de preguntes a fi de poder treballar el film i

aprofundir els conceptes clau presentats anteriorment.

1. Com has pogut observar, la vida de familia esta condicionada per nombroses
dificultats que repercuteixen en la seua dinamica familiar. Quines creus que sén?
Com creus que afecten el seu dia a dia?

2. Les dificultats analitzades a la pregunta 1, creus que influeixen en el

desenvolupament de I'Adrién com a infant? De quina manera?

3. Analitza el personatge de la Rocio: de quines maneres va fent front a les
dificultats que els van sorgint? Penses que sén adequades? Argumenta la teua
resposta.

4. Posa't en la pell de la Rocio. Quin creus que és el repte més gran pel qual ha de

lluitar? Quins sentiments i emocions creus que experimenta?

5. Analitza el personatge de I'Adrian: creus que és conscient de les dificultats

presents en la seua quotidianitat? Per qué?

6. De quins actius o recursos creus que disposen la Rocio i I’Adrién en el seu dia a
dia? Per qué creus que sén importants per a ells?

7. Pel que fa al final de la pel-licula, penses que a la vida real es donen situacions
similars, de desnonament? Com creus que actuaries si et trobessis en una

situacié similar?

10
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