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EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN
EDUCACIÓN INFANTIL: UNA REVISIÓN

SISTEMÁTICA DE LA LITERATURA

La Educación Infantil representa una etapa fundamental en el
desarrollo personal (Dodd et al., 2022). En este contexto, las
instituciones educativas emergen como espacios privilegiados para la
formación integral de los infantes, desempeñando un rol
determinante en la promoción de la salud desde las primeras edades
para una vida plena (Medeiros et al., 2022).
La Educación para la Salud (EpS) se define como un proceso
sistemático y planificado de enseñanza-aprendizaje que busca
fortalecer tanto la salud individual como colectiva. Aborda
dimensiones esenciales como higiene personal, nutrición equilibrada,
actividad física y bienestar socioemocional (Wiedermann et al., 2024).

Su implementación requiere integración curricular coherente
mediante estrategias comprehensivas que incorporen la
participación de la comunidad educativa y establezcan
colaboraciones intersectoriales entre el ámbito sanitario y educativo
(Ramadani et al., 2024; Ministerio de Sanidad de España, 2024).

El objetivo del presente estudio es realizar una revisión sistemática
de la literatura científica sobre EpS en la etapa de Educación Infantil. 

Las variables estudiadas fueron: datos bibliométricos, principales
áreas y temáticas abordadas, pertinencia y relevancia de la EpS en
Educación Infantil, impacto en el desarrollo infantil y conexión
curricular.
El proceso de revisión sistemática se desarrolló siguiendo las
directrices del protocolo PRISMA (Page et al., 2021). 
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INTRODUCCIÓN

MÉTODO

Entre 2019 y 2024, la investigación sobre EpS
en Educación Infantil ha crecido, aunque sigue
siendo poco consolidada y dispersa. 

Predominan los estudios cuantitativos,
centrados en alumnos y docentes. 

Las principales áreas abordadas son la
formación docente, las estrategias educativas y
la influencia de factores socioculturales. 

Se identifican vacíos en la investigación sobre
la integración del bienestar emocional.

Necesidad de mayor interdisciplinariedad y
conexión entre salud, educación y familia

El análisis concluye que, aunque la EpS en Educación Infantil
ha ganado atención, su desarrollo enfrenta limitaciones
importantes, especialmente en la inclusión de contextos
vulnerables y en el uso de metodologías mixtas que permitan
una visión más completa y contextualizada. 
Se evidencia la necesidad urgente de enfoques
interdisciplinarios e innovadores que integren la EpS en la
práctica educativa de manera significativa. 
La formación docente no solo debe enfocarse en contenidos,
sino también en habilidades para adaptar la EpS a diversas
realidades escolares, garantizando así su impacto sostenible.
En definitiva, la EpS debe consolidarse como una estrategia
educativa que   garantice la equidad y la inclusión social desde
la primera infancia, ampliando su alcance más allá del aula
hacia la comunidad y el entorno familiar.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

21
artículos

2014-2024
período

📊 Base de datos: Web of Science
🔍 Análisis: Descriptivo mediante tabla
matriz (cuantitativo y cualitativo)


