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L’amor esta en l'aire, i l'aire intoxicat
AUTHOR: Griselda Subirachs Garcia (Daina-Isard, 2022)

How many times have we questioned our way of loving? What does romantic love im-
ply? This project analyzes in detail the myths, conceptions, ideals and social and cultu-
ral structures that prescribe what love must be like before it is really felt, if it ever is. Focu-
sed on analyzing love in essence, this research project studies from different methodologies,
what conception children, adolescents youth and adults have of the ideals that make up this
imaginary from different perspectives, as well as its harmfulness and its risk factors, gi-

ving special importance to introspection and the improvement of our own behaviors.

ITEMS: Romantic Love, Relational Links, Deconstruction, Idealization, Romanric Myths.
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Introduccio.

Estimar bé implica tant d’esforg i treball,
tant temps, tantes cures amb una mateixa i
amb l’altre persona, tanta comprensid i re-
gulacié emocional. .. Tant de respecte, tan-
tes ganes, tant, tant, tant. L’amor roman-
tic és esgotador, és la imatge hipertrofiada
de I’amor. Un tipus d’amor que continua
sent un ideal dificil d’assolir, on moltes re-
lacions ’adopten com a codi de referéncia.
Col-loquem lI'amor en un elevadissim esta-
tusiesperem tant d’ell i de les seves capaci-
tats, que ens acaba decebent tard o d’hora.
Perque resulta impossible atendre totes les
expectatives que aquest model desperta.
La principal motivacié per centrar el meu
treball de recerca en les ciéncies socials
va ser arran de diverses idees, concep-
tes, dubtes i preguntes que van anar apa-
reixent en mi durant un periode de temps

indeterminat i que van causar en la meva
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persona l’espurna que em va fer engegar
dins meu aquest desig i I’anhel d’inves-
tigar i saber-ne més. Des d'un inici te-
nia clar que el meu treball d’investigacidé
tractaria un tema social, principalment
perqué estic cursant el batxillerat social,
perd també perque la meva vida sempre
s’ha vist representada i protagonitzada per
la diversitat, la llibertat, la curiositat i el
coneixement divers en diferents ambits i
espais socials. Gracies a aquests esmentats
espais, he pogut tenir sempre converses i
debats amb molta gent diversa que em van
fer plantejar i reflexionar sobre multitud
de temes diferents. Va ser precisament
en una d’aquestes converses en la que les
meves amigues i jo debatiem sobre diver-
sos temes i inquietuds relacionades amb
I'amor i la vida on em vaig adonar que in-

vestigar sobre aquest topic era realment



necessariipodriaserd’allomésinteressant.
Em vaig adonar que allo que em narrava les
meves amigues no era puntual, que molta
gent ho havia viscut, que molts dels meus
vincles i amistats deixaven caure el pes
del seu benestar en una altra persona, que

I'amor abasta molt més del que em pensava.

Vaig analitzar-me a mi mateixa i a l’'entorn
i vaig fer un pas enrere per veure-ho tot
amb perspectiva. Es aix{ com vaig conside-
rar I’amor com un dels temes més presents
en el nostre dia a dia i un dels aspectes més
importants en el nostre comportament. El
motiu del tema triat, doncs, recau en la in-
tencié i interes personal de fer un treball
vinculat amb el desenvolupament huma
i que fos present en la vida quotidiana

de qualsevol persona. El titol del treball
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“L'amor esta en l'aire, i l’aire intoxicat”
representa de manera generalitzada, que
el problema de I’amor resideix en la na-
turalesa de les forces socials i institucio-
nals que donen forma en la manera en
que estimem i determinem l'eleccié de
parella. La construccié social de l’'amor
existeix des dels principis de la historia
i és present en totes les etapes de la vida.
Per aix0 és tan rellevant analitzar-la i

comprendre-la en totes les seves formes.

Pel que fa als objectius del treball, el prin-
cipal de tots ells és entendre a qué ens re-
ferim quan parlem d’amor romantic. Es a
dir, analitzar que és i perque gran part de la
poblacié viu i es desviu per trobar-lo. Com
es defineix, quins tipus i classificacions hi
ha i quina és la seva concepcid pura. El se-

gon gran proposit pretén reflexionar sobre



I’amor romantic i resseguir les seves fissu-
res i els seus factors de risc prenent cons-
ciencia dels models i ideals amorosos. Es
a dir, a partir d’una analisi objectiva pre-
via, prendre consciéncia i reflexionar so-
bre les seves errades. En altres paraules,
saber que és el que fa que aquest model
menystingui a totes aquelles persones que
no encaixen dins del preestablert. Extreu-

re'n conclusions i actuar en conseqiiéncia.

Seguidament, el tercer propdsit té més a
veure amb el creixement i desenvolupa-
ment personal, on apareix la intencié de
millorar les nostres relacions per apren-
dre a relacionar-nos de manera critica
i sana, desconstruint i descentralitzant
la cultura de l'amor romantic. Per aca-
bar, el meu objectiu final és redefinir,

reconceptualitzar i reclassificar I’amor.
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Cal dir també, que a I’hora de definir els
objectius, vaig plantejar-me diverses pre-
guntes que em van ajudar a encarar i do-
nar forma als meus objectius i intencions.
Aquestes sén algunes de les preguntes que
m’han mogut a fer aquesta investigacio:
- Com entenen I’amor les persones de dife-
rents etapes?

- Lamanera com estimem és eleccié nostra?
- Afecta negativament o positivament a les
nostres relacions de parella?

- Que engloba l'amor romantic?

- Quina és la magnitud del problema? (si és
que és un problema...)

- Sino hi ha amor romantic, qué hi ha?

- Encara és vigent la idea d’amor romantic
en les noves relacions?

- Hi ha una distincid i afectaci diferent se-
gons el génere?

A partir dels quatre proposits plantejats,



el treball s'organitza per capitols, on ca-
dascun d'ells es relaciona amb un objectiu.
D'aquesta manera, el primer capitol expli-
ca i analitza qué entenem per amor i qui-
nes son les diferents formes i tipus d'amor
que existeixen a partir d'autors com Robert
Sternberg o John Alan Lee. Seguidament,
en el segon capitol, es fa esment de tot el
que l'amor romantic engloba, resseguint
totes i cadascuna de les seves concepcions
i fissures des de l'arrel, els seus mites i el
funcionament de les relacions amoroses
postmodernes, aixi com un exhaustiu re-
cull dels tipus de relacions més actuals
i alternatives. Perque l'amor existeix,
I'amor esta en l’aire, perd aquest aire esta

intoxicat per una societat malalta d’amor.

El tercer capitol tracta de l’aprenentatge

de viure amb l’amor, és a dir, en aquest
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apartat es fa un recull de técniques i con-
sells per deconstruir el concepte d’amor
romantic. Finalment, I'dltim capitol és el
de la redefinicid, on es reformula la idea
de I’amor. Aix{ doncs, la intencié d’aquest
present treball és fer una exhaustiva anali-
si de l'amor romantic i totes les seves fa-
cetes, intentant deconstruir el pensament
heterosexual occidental que justifica i legi-
tima el patriarcat, les desigualtats de géne-
re, el capitalisme i que encara avui conti-
nua sostingut, perque esta invisibilitzat i,
integrat de manera natural en les nostres
concepcions vitals. Per tant, amb la meva
investigacié proposo analitzar i redefinir
I'amor. L’amor. Quelcom que ens envolta
en el nostre dia a dia i que és un factor molt
important que influeix en la nostra felici-
tat. El treball es resumeix en la critica de

I'amor romanticila voluntat de superar-lo.



Disseny Metodologic.

Per realitzar el marc tedric m’he basat prin-
cipalment en diversos llibres d’autores i au-
tors com Esteban Mari Lu, Eva Illouz, Coral
Herrera i Carlos Yela. Perod també he extret
informacié de Tesis i treballs relacionats
amb diversos punts d’'interes que s’exem-
plifiquen durant el treball. A més amés, les
dues entrevistes que vaig fer durant el mes
d’agost, una a Arcadi Bages i laltre a Julia
Didriksson, m’han ajudat a completar la

informaci6 des de diferents perspectives.

A causa de la naturalesa del meu tema
d’investigacid, la perspectiva des de la
qual s’aborda aquest treball és la des-
criptiva qualitativa, ja que es pretén
coneixer I’amor i I'amor romantic des de
molts vessants i perspectives, perd tam-
bé és un treball de caracter analitic, pel

fet que pretén resseguir-ne les fissures i
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factors de risc des de diversos ambits. Anar
més enlla i descobrir qué s’amaga sota la

punta de l'iceberg del concepte d’amor.

Tot i que totes les parts del treball estan
vinculades principalment amb relacié a
I’amor romantic, hi ha una diferenciacid
entre el marc teoric i el marc practic, ja
que el marc tedric es focalitza en analitzar
I'amor romantic en el seu estat més pur,
i no inclou l'analisi de la visié de l'amor
romantic en les diferents etapes de la vida,
pel fet que aquest objectiu ’assoliré amb la
part practica. Aix{ doncs, la part practica
esta organitzada en tres diferents parts, i
en cadascuna d’elles s’analitzara l’amor
des de diferents etapes vitals, que corres-

ponen amb una part practica diferent.
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CAPITOL 1

Situant 'amor.
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Que s’entén per amor romantic i per que la gran majoria de la

poblacio viu i es desviu per trobar-lo?

L’amor és impossible d’explicar i de definir
per la seva propia esséncia. Podem trobar
tantes definicions com persones en vulguin
opinar. Sentim amor, aix0 és inevitable. I
el sentiment, en si, no és perjudicial. El
que si que ho és, sén les obligacions socials
i els models culturals que se li atribueixen.
L’amor és un sentiment, perd també és
una accié. Definim I'amor romantic com
un constructe patriarcal que se'ns pre-
senta com un “llibre d’instruccions” que
ens marca i delimita com hem de ser, viu-
re i sentir des de ben petites. Un fenomen
amords romantic exclusiu de la cultura
occidental basat en la concepcié de I'amor
dual, monogam, adultocentric i hetero-
sexual (CoraL HERRER4, 2010) que va sorgir

al segle XII, amb els trobadors provengals.

L’amor és un sentiment associat amb
I'afectivitat, pero les formes de compren-
dre, expressar, definir i viure el sentir de
I'amor sén construccions socioculturals

Pascuar, 2016, r.64.

S’entén també, com un fenomen construit
a partir de creences compartides sobre la
suposada naturalesa de I’amor de parella.
Un amor que va canviant depenent del
lloc i la temporalitat en la qual estiguem
vivint i que acostuma a ser irracional i
impossible de complir. L‘amor romantic
és una forma d’estimar que s’'aprén des
dels nuclis familiars i productes cultu-
rals (Mar SEcura, 2020). Per aquest motiu

diem que és una construccié sociocultural.

Segons CoraL HERRER4, l’escriptora i co-
municadora feminista coneguda per la
seva analisi i critica de a 'amor roman-
tic, I'amor és un producte mitic que pos-
seeix, per una banda, una base socio-
biologica que se sustenta en les relacions
afectives i erotiques entre humans, i, per
altra banda, una dimensié cultural que
té unes implicacions politiques i econo-
miques, donat que el que se suposa com
a sentiment individual, en realitat in-
flueix, conforma i modela les estructu-

res organitzatives col-lectives humanes.
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Les tres primeres entrades que ofereix la
RAE del terme amor reflecteixen forca bé,
I’error de la seva concepcié i el que inten-

ta analitzar i reformular aquest treball:

amor

Del lat. amor, -oris-

Un discurs que fa que tenir parella si-
gui una de les aspiracions més impor-
tants de la vida i un motiu d’exit social.

(EN Derensa D’ArropiTa, 2012).

1. m. Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su propia insuficiencia, nece-

sita y busca el encuentro y unién con otro ser.

2. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando
reciprocidad en el deseo de unién, nos completa, alegra y da energia para convivir, comu-

nicarnos y crear.

3. 11 Sentimiento de afecto, inclinacion y entrega a alguien o algo.

4. 1 Tendencia a la union sexual.

L’escriptor valencia Joan Fuster ens recorda
en la seva definicié que fa de I'amor en el
seu Diccionari per a ociosos, que l’'amor
és un invent de la poesia trobadoresca. Un
invent medieval, heterosexual, fet per ho-
mes, que exigeix la monogamia i, és clar,
la fidelitat de la dona, que és presentada
com casta i pura, idealitzada. Fuster tam-
bé defensa, que la idea d’aquest amor s’ha
escampat i arrelat gracies a la literatura.
Afirma que molta gent no s’enamoraria si

no hagués sentit a parlar mai de I’amor.
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Podem confirmar, doncs, que els grans
amors i els grans enamorats només han
existit en el mén de la ficcid. Anterior-
ment, només en la ficcié literaria, perd
avui dia afegirfem a aquesta ficcid, la del
mén musical, de les cangons, del cinema,

de la televisid, de les xarxes socials, etc.

Per9, llavors. ..
...Que ésicom s’entén I’amor?
L’amor s’entén com una idea d’amor que

comporta unes implicacions politiques,



socials i economiques, una concepcié que
actua com una de les bases que sostenen i
perpetuen el patriarcat, on les dones es-
tem en desavantatge. L'amor romantic
ha estat imposat i transmés durant tota la
nostra vida, idees que hem anat absorbint
sense gairebé donar-nos compte. Un mite
que s'utilitza com una eina de control so-
cial. El poder simbolic fa servir aquest mite
per entretenir a les masses i crear desitjos
individualistes. En definitiva: per servir

als interessos del poder politic i economic.

Personalment, comprenc l'amor roman-
tic com una malaltia cega, que ens debi-
lita i ens consumeix. Que ens persegueix
i alimenta al sistema opressor. L'amor
romantic és alld que la gent busca i no tro-
ba, és la necessitat de tenir i consumir,
de dominar o ser dominat. L’anhel inas-
solible de cercar allo que ens completi i
que ens faci ser felicos. Una malaltia que
sabem que ens fa mal, perd que no volem

identificar ni reconeixer de primera ma.
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El amor es una religion, secularizada,
necesidad de creer en algo que le dé
sentido a lo vacuo, terrenal, mundano,
natural de nuestra vida.

DAR{O SZTAJNSZRAJBER
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La drogoaddiccié de I’amor: Qué és ’'enamorament?

L’enamorament es defineix com un estat de
desig, atraccié i fascinacié cap a una altra
persona. La possibilitat d’enamorar-nos
esta inscrita a la nostra ment, és una capa-
citat amb la qual naixem, i la seva durada
és molt variable i pot persistir des de mesos
fins a anys, tot i que és totalment diferent
per a cada persona. Cal tenir clar també
que I'amor i I’enamorament es produeixen
de la mateixa manera en totes les perso-
nes, sigui quina sigui la seva orientacié

sexual i el génere amb que t’identifiquis.

Les investigacions en neurociéncia han
descobert que algunes sensacions que ens
succeeixen en l’enamorament sén fruit
de que en presencia de la persona estima-
da s’alliberen endorfines, les hormones
naturals del plaer, una mena d’opi cere-
bral. La sensacié agradable que propor-
cionen aquestes endorfines, com totes
les sensacions de plaer, crea una espeécie
de dependéncia. Ara, l’enamorat és un
drogoaddicte de l’amor, atrapat en un

cercle vicids: necessitat d’estar amb la
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persona estimada sota els efectes de la
dopamina, recompensa en forma de
plaer gracies a les endorfines, sentiment
de pérdua a mesura que el cervell reac-
ciona contraatacant amb altres neuro-
transmissors per calmar lestat euforic,
nova necessitat d’estar amb la persona

estimada per compensar la perdua...

Perd l’enamorament també és degut a
l'augment en la secrecié d’adrenalina,
serotonina i dopamina. Aquestes hormo-
nes, que es relacionen amb les sensacions
d’euforia i plaer, augmenten quan estem o
pensem en la persona estimada. Per aixd

es diu que l’enamorament és addictiu.



Aixi doncs, I’enamorament és la combi-
nacié de dopamina, endorfines, oxitoci-
na que es manifesta en una combinacid
d’emocions que sent l’enamorat: sensa-
cions d’exaltacié, alegria, euforia, excés
d’energia, sensacié de sobreexcitacid,
una sensacié de perdua o depressid, i so-
bretot obsessid i fascinacié per la persona
estimada. Es important mencionar que
la tradicié i la cultura de I'amor ens ha
presentat l’enamorament com un estat
que ens fa tornar bojos, cecs i automats.
Ens han fet creure que l’enamorament
és un estat que ens anul-la com a perso-
nes, perd aixo no és cert. Quan sentim
enamorament continuem conservant la
nostra capacitat de decidir i valorar de
quina manera volem comportar-nos i de-
cidir sempre el que volem o no volem

fer. Per tant, som plenament conscients.

Segons CarLos YELA (2002), I’enamorament
en la nostra cultura actual es produeix fo-
namentalment per la combinacié de tres
factors: (a) l’atraccié fisica, (b) l’atraccié
personal i (c) la reciprocitat en l’atraccié.

El mateix Yela ens ofereix un resum de les
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caracteristiques principals de Il’ena-
morament basant-se en les teo-
ries de Freud, Rougemont, Tennov,

Trias, Sternberg, Fisher, Mon i Rubin:

- La perdua de la concentracid

- La grandiloqiiéncia

- L'intens desig d’intimitat i unié amb l'al-
tre fisicament

- El desig de reciprocitat

- Una intensa por a ser rebutjats

- La vulnerabilitat psicologica

- La timidesa

- Els sentiments ambivalents

- L’atencid selectiva

- Pensaments freqlients i intrusius sobre
l'altre

- La forta activacié fisiologica davant de la
preséncia de laltre individu

- La hipersensibilitat davant dels desigs i
necessitats de l’altre

- La forta idealitzacié de l’altre

- La utilitzacié de tecniques de seduccié
per propiciar la proximitat espai-temps

- La comunicacid no verbal i el llenguatge
ladic i ambivalent.

Es important destacar que l’enamora-
ment té moltes cares i formes de viure’l.
Quan aquest és correspost, es viuen emo-

cions intenses i profundament agradables,



perd, per altra banda, si no és corres-
post, hi ha desamor o es viuen situa-
cions de desinterés, apareixen emo-

cions com el desengany i la tristesa.

Per mi I'estar enamorat el defineixo
com un estat psicotropic. De fet, els
neurocientifics quan ho han estudiat,
han vist que l'estat del cervell, és el
mateix que el d’un drogoaddicte. El
mateix que un heroinoman o cocaino-

man.’

Cal tenir en compte també, els moments
on aquest enamorament es transforma i es
viu amb sentiments de possessid, entrega i
control. Una situacié que cal vigilar de ben
aprop, jaqueésenlaqual elsmembresdela
relacié poden pensar que l’altre li pertany,
que és de la seva propietat. Fet que com-
porta l’aparicié de la gelosia i la possibilitat
que la relacié es converteixi en toxica, i,
per tant, aparegui el patiment, el males-
tar i la negativitat en estat nu. Hem de re-

cordar sempre que ningd pertany a ningd.

1 ENTREVISTA AMB ARCADI BAGES,
(VEURE ANNEX)
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Classificacions, tipus i estils d’amor:

Un cop definit que entenem per amor en
aquest treball, cal saber com ens esti-
mem, com ho fem o que hi distingim. Els
diversos estudis de les relacions de pare-
lla han tingut un curs molt irregular en la
psicologia social. Una de les teories psi-
cologiques més primerenques va ser la de
SieMunD Freup , (1922) on explicava I’amor

en termes de lluita per un ideal del “jo.

Posteriorment, van sorgir altres autors,
perd no va ser fins I’any 1986 quan Rosert
Stenserc va postular la seva famosa teoria
del triangle de I'amor. Aquest primer punt
es basa en el llibre The triangle of love:
Intimacy, Passion, Commitment. Una teo-
ria proposada per STERNBERG també cone-

guda com la teoria triangular de l'amor.

1. la teoria triangular de I’amor - Robert Sternberg

[Amor romantic|

|[Encapritxament|

Amor consumat

Amor neci

Font: Elaboracié propia a partir de les idees de Robert Sternberg (1989, 2000)
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| Amor de companyia |

'DECISIG/COMPROMiS



La teoria triangular de 'amor és un model
que vol explicar el complex fenomen de
I'amor i les relacions interpersonals amo-
roses i que ens ajuda a classificar i organit-
zar les diverses estructures de les relacions
afectives. Segons Stenserg, la relacié afec-
tiva es pot comprendre com un triangle
en el qual, en cadascun dels seus vertexs,
hi ha un dels tres components basics que
componen i estructuren la relacié amoro-
sa. Aquests components sén: la passié, la
intimitat i la decisié/compromis. L'area
d’aquest triangle ens indica la quantitat
d’amor que sent un individu; la seva forma
geometrica, donada per les interrelacions
dels elements, expressa l’equilibri o el ni-
vell de carrega de cadascun dels tres com-
ponents. D’aquesta manera, les relacions
amoroses estan definides tant per la in-

tensitat com per I'equilibri dels elements.

El primer component d’aquest triangle és
el de la intimitat, i fa referencia als sen-
timents que es donen en la relacié i que
fomenten la proximitat, la connexid i el
vincle emocional amb l'altre. Per tant,

inclou els sentiments que donen lloc,
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essencialment, a l'experiéncia de cali-
desa en una relacié amorosa. S'inicia
amb lautorevelacié, és a dir, donar-se
a coneixer per, a posteriori, coneixer
l'altre. Aquest component necessita ser
equilibrat amb la independencia i auto-
nomia individual i es construeix a poc a
poc. SternBerG, a partir de les seves in-
vestigacions amb Susan Grajex, assenyala
deu components minims de la intimitat:
(a) desig de promoure el benestar de l’al-
tre, (b) sentir-se feli¢c en companyia de l’al-
tre, (c) el respecte i l’estima cap a la imatge
de laltre, (d) poder comptar amb laltre
en tot moment, (e) comprendre’s mutua-
ment, (f) I’'entrega d’un mateix i de les se-
ves possessions a la persona estimada, (g)
rebre i donar suport emocional per part i
cap a laltre, (h) comunicar-se intimament

amb l'altre, (i) valorar la persona estimada.

No fa falta experimentar tots deu elements
per ser el primer component, ja que aquest
canvia depenent de la persona i la situacid,
perd generalment aquesta série de senti-

ments s'experimenten de forma global.



Seguidament, en el segon component del
triangle, hi trobem la passid, que és I’ex-
pressié de desitjos i necessitats, com ara
lautoestima, la pertinenca, la submissié i
la satisfaccié sexual. Per tant, aquest com-
ponent inclou dins seu aquelles fonts de
motivacid i altres formes d’excitacié que
condueixen a l’experiencia de la passid
en una relacié amorosa. La passié és con-
siderada “calenta” i té una estreta vincu-
lacié amb la intimitat, encara que potser
no apareixen al mateix temps. En algunes
relacions, la passi6 pot arribar immediata-
ment, mentre que la intimitat necessita un
treball a fons i d’una construccié lenta. Els
dos factors estan sempre presents en la re-
lacié, pero el grau d’interaccid pot ser dife-

rent depenent de cada individu i situacid.

Lultim component és la decisié/com-
promis, i esta diferenciat segons l'au-
tor entre la decisi6 d’estimar a una
persona a curt termini i/o el compro-

mis de mantenir I'amor a llarg termini.

Aquests dos aspectes no tenen per que do-

nar-se al mateix temps, de fet, normalment
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el compromis a curt termini arriba pri-
mer que el compromis a llarg termini. Tot
i que pot donar-se la situacié contraria,
com en el cas dels matrimonis concertats.
Aquest tercer component inclou dins de la
seva definicid, els elements cognitius que
intervenen en la presa de decisions sobre
l’existencia d’una relacié amorosa i el seu
possible compromis a llarg termini. A di-
ferencia dels components anteriors, la de-

cisié/compromis és considerada “freda’.

The short-term aspect consists of the de-
cision to love a certain person, while the
long-term aspect is the commitment

to maintain that love.

STErNBERG, 2000:24.

Pel psicoleg RoBerT STERNBERG, UNna re-
lacié basada en un sol element o en la
falta d'un d’aquests components, té
menys probabilitats de sobreviure que
una basada en els tres. A més a més, els
diferents estadis i tipus d’amor poden ser
explicats a partir de les diferents combi-

nacions dels mateixos elements i poden



ser adaptats també a qualsevol epoca i

cultura combinats de maneres diverses.

De fet, a partir de la combinacié d’aquests
tres elements del triangle, sorgeixen vuit
possibles models de relacié afectiva que
també planteja SternBerG i que es presen-
ten a continuacid: grat, amor apassionat,
amor buit, amor en va, amor romantic,

amor company, amor consumat i no-amor.

-Els vuit models de relaci6é afectiva-
El primer de tots, és el grat. Es el model de
la relacié afectiva que només compta amb
la presencia de la intimitat. La passié i la
decisié/compromis en queden fora. Ens re-
ferim al grat com “l’auténtica amistat”. Tal
com va dir STERNBERG (2000): “We feel emo-
tionally close to the friend, but without that
awakening passion in us or making us feel a

desiretospendtherestofourlifewith him’.

la condicio propia de la natura huma-
na és estimar, cada cosa desitja el seu
semblant. ARISTOTIL.
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En segon lloc hi trobem l’amor apassio-
nat. El qual es caracteritza per ser I'inic
model en experimentar Unica i exclusiva-
ment el component de passid i per compor-
tar alts nivells d’excitacié psicofisiologica,
simptomes fisics, taquicardies i/o palpi-
tacions, augment de secrecié hormonal i
ereccié dels organs sexuals. Es coneix po-

pularment com “amor a primera vista”.

El tercer model és aquell que només con-
templa la decisié/compromis i deixa al
marge la intimitat i la passié. Estem par-
lant de l’amor buit, aquell model que

s’associa a les parelles al final d’'unarelacid.

Seguidament, trobem l'amor romantic,
aquell on hi ha passié i intimitat, perd no
decisié/compromis. Es el que vivim en els
primers moments d’una relacié i el que po-
dem trobar en diverses histories d’amor
classiques, idealitzades per la societat.
“It is the romantic love that we can find
in the classic works of literature, such

as Romeo and Juliet”. (SternBErG, 2000).



Quan hi ha intimitat i decisié/compromis,
perd no apareix la passié, parlem d’amor
company, un model que acostumem a as-
sociar amb les parelles que han mantingut
una relacié llarga on ja no hi ha atraccié
fisica. Es pot reflectir en el que popular-

ment es coneix com a “amics per sempre” .

Ensise lloc, apareix I’amor en va, caracte-
ritzat per combinar la passié i el compromis
i deixar al marge la intimitat. No existeix la
complicitat emocional, ja que els individus
no es coneixen. Es construeix sobre la falta
d’intimitat, que és el component estabilit-
zador de la parella, per tant, dificilment
dura. «It’s the kind of love we sometimes
associate with Hollywood and other whir-
lwind courtships, where a couple meets
today, vows eternal love to each other and

marries immediately.” (SternBerc, 2000).
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Grat

Amor
apassionat
Amor

buit

Amor
romantic
Amor
company
Amor en va



En sete lloc, I’amor consumat. Aquell on
presenta els tres components del trian-
gle en igual proporcié: intimitat, passié
i decisié/compromis. Un model que re-
quereix un treball continu i horitzontal
per al seu manteniment i que moltes ve-
gades és dificil d’aconseguir. Es el mo-
del amords que tots desitjariem viure, no
només en les nostres relacions amoroses,

sind també amb tots els nostres vincles.

Finalment, el no-amor. El no-amor sén
totes aquelles relacions on no hi ha cap
dels components del triangle, pero si
hi ha una relacié per qualsevol motiu.

Per exemple la de companys de feina.

A partir d’aquestes descripcions, he fet
una taula d’elaboracié propia basada en les
idees de Sternberg. Una taula amb totes les
combinacions d’intimitat, passié i decisié/

compromis possibles:

INTIMITAT PASSIO DECISIO/COMPROMIS
Grat X
Amor Apassionat X
Amor Buit X
Amor Romantic X X
Amor Company X X
Amor En Va X X
Amor Consumat X X X
No-Amor

Font: Elaboraci6 propia a partir de Robert Sternberg (1989, 2000)
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2. Els colors de I’amor - John Alan Lee

QUIN AMOR ET TINC?

Existeix una altra classificacié classica dels
diferents tipus d’amor proposada pel so-
cioleg canadenc Joun Aran Leg, on en el seu
llibre The Colors of Love (1976) admet sis
formes d’amor, que designa amb noms
grecs i llatins i que relaciona amb diversos
colors. Classifica els tipus d’amor en dues
categories: els colors primarisiels colors se-
cundaris. Els segons sorgeixen de barrejar
els primaris. Els colors primaris correspon-
drienaEros, Ludus, i Storge. Per contra, els
secundaris correspondrien a Mania, Prag-
ma i Agape. Cada un d’aquest tipus d’amor

té propietats qualitatives independents.

Colors primaris:

Eros: és aquell amor on predomina la pas-
sidila romantitzacid, representat pel color
vermell. Les persones que el senten solen
prioritzar l’atraccié fisica, el magnetisme
sexual intens il’entrega que mostral’altre a

I’hora d’iniciar una relacié amb la persona.
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Ludus: aquell que és vist com una mo-
dalitat festiva, com un joc. La persona
que experimenta aquest sentiment vol
conquistar a l'altre sense pensar mas-
sa a llarg termini, evitant el compro-
mis. Es representa amb el color groc.

Storge: Es caracteritza per fusionar
amor i amistat. Es un tipus d’amor es-
table, capac¢ de resistir les crisis, pero li
falta apassionament. Es aquella relacié
que es va construint a poc a poc i on es
busca en l'altre l'afinitat i els gustos en

comu. Es representa amb el color blau.

Colors secundaris:

Mania: Se situa entre I’Eros i Ludus i esta
vinculat amb l’amor arrabassat i confus,
la intensitat, la intimitat, la gelosia, la in-
comunicacid, la possessid, la incertesa,
etc. Implica deliri i turbuléncia emocio-

nal i és representada amb el color taronja.



Pragma: Aquest tipus d’amor es troba en-
tre el Ludus i I’Storge i és el més practic i
controlat. Es caracteritza pel calcul racio-
nal en la parella. Les persones que el sen-
ten acostumen a tenir clar el que volen
en una relacid i analitzen si I’altra perso-
na és compatible o0 no amb ells. Es guien
més pels pensaments que pels impulsos i
s'acostuma a definir com un “amor pla-

nificat”. Es representa amb el color verd.

Agape: Es compost per Eros i Storgue.
Es lamor alturista, el lliurament to-
tal i desinteressat per la parella. L’amor
entes com un afecte sense exigéncies,
pacient, bondadds i omnipresent. Se

sol representar amb el color violeta.

Aquesta és una imatge que he elaborat amb
les idees de John Alan Lee amb la qual es
pot identificar de manera visual els tipus
d’amor, les seves caracteristiques basiques

i els seus corresponents colors:

\ A4

Font: Elaboracio propia a partir de les idees de J.A Lee.
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CAPITOL II

Identificant el problema.
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Amor romantic: Patriarcat i capitalisme.

Talcomvadir YeraGarcia (2002), hiha cator-
ze factors socialsieconomics que influeixen
en la construccié del fenomen amorés. En-
tre els quals hi trobem l'organitzacié tant
politica, com economica i familiar, els mit-
jans de comunicacid, els rols socials domi-
nants, les expectatives i les normes socials,
els estereotips de genere, els tabus sexuals
i afectius, l’estereotip sociocultural de
I'amor romantic, les modes, el procés de
socialitzacid, els usos i costums socials, i la

dualitat de funcions de la dona alliberada.

No podem fer cap analisi de les relacions
sexoafectives sense establir una relacié di-
recta amb les relacions socials de produc-
ci6 i opressié que hi ha en la nostra socie-
tat. Recordem que vivim en una societat de
caracter capitalista patriarcal en el marc
d’una naci6 oprimida per dos estats impe-
rialistes dins I’Europa capitalista. Tant en
el punt de vista capitalista com en el pa-
triarcal es busca l'explotacié. Per aquest

motiu, abans de res, cal definir i tenir ben
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clar que és el sistema capitalista i el pa-
triarcat dins de la nostra cultura i situacié
actual occidental i de quina manera estan

implicats en la malaltia cega de l'amor.

A l'amor se li ha atribuit una idea
d’amor codificada, simple i excloent,
que s’‘imposa cada dia en la cultura
occidental, en qué el somni romantic
€s una obligacio, ara també mercanti-
litzada.

EN Derensa D’ArrobiTa, 2012,

Amor i patriarcat

El patriarcat és un sistema de domini ins-
titucionalitzat que manté la subordinacié i
la invisibilitzacié de les dones i tot el con-
siderat com a fement i masculi, creant aix{
una situacié de desigualtat estructural ba-
sada en la pertinencia a un determinat Sexe
biologic. Un sistema opressor que sustenta
la concepcié del model i sistema cis hete-

ropatriarcal que també afecta els homes.



Identificar algunes creences de 'amor
romantic pot resultar realment dificil,
perqué no tenim el nostre cervell en-

trenat. Ens han adoctrinat tant, que no
podem distingir la ficcié de la realitat,

els nostres propis valors dels imposats.
Casquer, 2019, r.108.

La idea occidental de I'amor romantic ha
servit a diversos poders per perpetuar un
sistema social patriarcal que promou la
desigualtat entre homes i dones, és un
instrument de control social intrinsec a la
construccié de les relacions de génere, ja
que consta d'una dimensié cultural i so-
ciologica que conforma l’organitzacié so-
cial. Aixi, en la nostra societat caracterit-
zada per l'individualisme i el capitalisme,
se'ns educa i socialitza, de forma general
i en l'amor en particular d’'una manera
clarament patriarcal. A I’home se l’'edu-
ca com a eix central en la vida, han de ser
un exemple a seguir, un model exemplar,
perfecte. Mentre que les dones estem pro-
gramades per cuidar, estimar i dotar de
felicitat a laltre, deixant la nostra propia
identitat de banda i diluint-la amb la de

l’altre en l'amor fusional (Smén, 2009).

A causa d’aquest sistema opressor I’home
utilitza aquest model d’amor romantic com
a mitja de control i domini sobre la dona, i
és aquest mateix discurs el que li dona per-

mis per fer-ho.

A través de I’'amor aprenem que implica
ser home i ser dona, aprenem la femini-
tat i la masculinitat, a través de l’'amor i
la recerca de la parella, ens integrem en
aquesta societat patriarcal des del nucli.
En efecte, la llibertat sexual i romantica no
és una entitat abstracta, sind una practica
institucionalitzada i inserta en un siste-
ma patriarcal que és qiiestionat, perd que
encara segueix en peu. MoniQue WITTIG,
va definir el sexe i el genere com una cons-
truccid i considerant les activitats vincula-
des atot el que és fement (reproduccid, ma-
trimoni, la curadelsfills...) comaelements
druna cadena de produccié social i demo-

graficadestinadaalareproduccidédelavida.

1 Novel-lista i teorica feminista fran-
cesa que va impactar tant en el moviment
feminista com en les teories de genere du-

rant la decada del 1960.
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Amor i capitalisme

El sistema capitalista és un regim econo-
mic basat en el predomini del capital
com a element de produccié i creador
de riquesa sense intervencié de I’Estat.
Aquest sistema considera que el mercat
lliure és el millor mecanisme per a sa-
tisfer les necessitats dels individus i per
aix0d creu que és necessari promoure la
propietat privada i la competéncia. Fun-
ciona fonamentalment i essencialment a

partir de la llei de l'oferta i la demanda.

Pel capitalisme postmodern 'amor és
un potent mecanisme de control so-
cial i politic que serveix perque tothom
adopti voluntariament un estil de vida
basat en la desigualtat, la produccio i
el consum. Pero també pot ser una via
revolucionaria per transformar col-lecti-
vament la realitat en la qual vivim.

CoRrRAL HERRERA

Eva Iouz planteja el concepte de capi-

talisme emocional, on l’economia de

mercat funciona com adquisicié, or-

ganitzacié i gestié dels sentiments de
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les persones, de manera que l’amor es
transforma en un concepte econdomic.
Les experiencies de sofriment amords es
transformen en una gran forca motriu
druna amplia gamma de professionals psi-
coanalistes, psicolegs i altres terapies,
perd la cosa no acaba aqui, la industria
editorial, televisiva i un gran i llarg etce-
tera també en surten prou beneficiats,

tal com demostrarem més endavant...

CorAL HERrRERA, centrant-se en la dimensid
econdomica de I’'amor també fa una valuo-
sa aportacié en el seu llibre la construccion
sociocultural del amor romdntico sobre
el que Illouz esmentava anteriorment. En
aquest llibre, escritI’any 2010 que ja comp-
ta amb més de 4 edicions, Herrera enume-
ra un seguit d’empreses que cataloga com

a pertanyents a la inddstria de l'amor.

L’autora crea unallista forcanombrosa amb
una gran diversitat d’empreses que partici-
pen en aquesta industria i que conformen
la base de la societat capitalista actual. Una
societat que tractal’amor com un mercat de

parella. Algunes d’aquestes empreses sén:



La industria mobiliaria, que proporciona

als nuvis el seu niu d’'amor.

LEsglésia catolica

La banca, que proporciona hipoteques i

avals per lobtencié del seu niu d'amor.

Agencies de viatges organitzadores de

llunes de mel.

Botigues de confeccié i impressié d'invi-
tacions i regals de cerimonies i casaments

per donar als convidats.

Agencies de contactes que, especialment
a través d'internet, controlen i faciliten el

procés de recerca de parella.

Floristeries.

Pensions, hotels i bars en els quals es des-

envolupen els amors en els seus inicis.

Empreses que organitzen festes de solters

i solteres.

Sex centers, Sex shops i botigues de jogui-

nes per a adults.

Ballarins i ballarines, strippers, gogos,
prostitutes i prostituts que intervenen en

festes de solters dambdds sexes.

Botigues de regals per a enamorats que

fan caixa el 14 de febrer (Sant Valenti).
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Restaurants, hotels, sales de festa i sales de

banquets de casaments.

Industries de moda: vestits de navia, de

nuvis, padrins i convidats.

Joieries.

Empreses de fotografies i video que duen
a terme els reportatges de les celebracions

nupcials.

Els gabinets de psicolegs i terapeutes, que
tracten els mals d'amor i els fets sentimen-
tals traumatics com ara els divorcis, entre

moltes d’altres.

A aquesta gran quantitat d’empre-
ses haurfem de sumar les industries
culturals, que venen en els seus pro-
ductes musicals, literaris i cinema-

tografics el mite de l’'amor romantic.

Ho podem veure clarament en les lletres de
les cancons, en els contes, novel-les i revis-
tes, enels programes televisius, els anuncis
i els concursos. Aixi com en la industria de
la familia composta per empreses que co-
mercialitzen roba de nadons i tots els pro-
ductes associats al mén infantil, com ara
en les botigues de joguines, en la industria

de ’educacid, de l’oci i el temps lliure, etc.



D’aquesta manera podem afirmar que gran
part de l’economia occidental esta basa-
da en la industria de l'amor. El consum
esta orientat a aquesta parella ideal mo-
nogamica i familiar que adopta el consum
com a estil de vida. Tot el sistema en ge-
neral esta configurat per la felicitat de les
parelles, unides per sempre sota la bene-

diccié d’Hisenda, de l'església i de I’Estat.

El amor es adictivo porque la sociedad
y este sistema necesita que sea adicti-
vo. Necesita que estemos alli, que las

mujeres sobre todo tengamos nuestro

objetivo en el amor, que seamos adic-

tas al amor, porque entonces vamos a

poder que la sociedad siga funcionan-

do como esta funcionando.’

Biologicament ja tenim un factor condicio-
nador perque l'amor ens faci senti addic-
cié, perd la societat maxifica aquesta sen-
sacié a partir dels factors socials i culturals

dels que rebem estimuls constantment.

1 Entrevista a Julia Didriksson, 2022
(veure annex)

El capitalisme i sobretot el patriarcat tenen
unes conseqiiencies que recauen sobretot

en les dones.
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Mites romantics.

CarLos YELA (2003), en la seva definicié de
I'amor romantic considera que els mites
romantics sén el conjunt de creences so-
cialment compartides sobre la suposa-
da “veritable naturalesa” de l’amor (p.
264) i que, tant com succeeix en altres
ambits, també els mites romantics solen
ser ficticis, absurds, enganyosos, irra-
cionals i impossibles d’assolir. Tot i aix0,

es segueixen i es prenen com a model.

Els mites han sigut la base de totes les cul-
tures humanes, perque han atorgat a la
societat models de conducta i actituds.
Perd aquests, no sén invariables; canvien
amb les cultures, s’adapten a noves rea-
litats socioeconomiques i politiques que
es consoliden gracies al suport del sis-
tema simbolic i mitologic creat per sus-
tentar-lo. Endinsant-nos més en materia
d’amor, aquests mites estan basats en una
rigida divisié de rols sexuals i estereo-

tips de genere romantitzats i idealitzats.
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Per culpa dels mites romantics, molts
cops sén les dones les que justifiquen els
patiments personals en nom de l’amor.
Sovint, seguint la idea de I'amor roman-
tic sén propenses a acceptar que la seva
relacié de parella no sigui satisfactoria ni
positiva. Ens encaixonen en unes etique-
tes que determinen la nostra identitat,
sentiments, actituds i comportaments
per tota la vida. Se'ns ven una idea que

després no es correspon amb la realitat.

L'imaginari dels mites romantics ens crea
expectatives irreals que sovint sén les cau-
sants de la violencia dins les relacions.
Gran part dels mites romantics van sorgir
a l’época medieval; altres han anat sor-
gint amb el pas dels segles, i finalment
es van consolidar al segle XIX, amb el
moviment Romantic. A partir d’aquests
mites, alguns configuren les nostres es-

tructures sentimentals en D’actualitat:



1. Mite de la mitja taronja: El concepte
de “mitja taronja” prové de l’obra de Pla-
té El banquet.* Aristofanes, un dels per-
sonatges, pronuncia un discurs on explica
que originalment els humans tenien forma
esferica com les taronges, on en un ma-
teix cos tenien dues cares oposades: home
doble, dona doble i home-dona. Aquests
individus van voler enfrontar-se als déus
i escalar el cel, pero el déu Zeus els va
castigar per la seva gosadia tallant-los en
dos i des de llavors es van quedar sepa-

rats i buscant permanent l'altra meitat.

Per tant, el mite es basa la unié d’un tot ab-
solut quan trobem la nostra anima besso-

na, el nostre company ideal. Aquest mite

1 En aquest text, I'amor no es pre-
senta com una emocié que sorgeix de
manera sobtada i interromp tot, siné més
aviat com una cosa gradual; alguna cosa
que no apunta a una sola persona siné a
moltes i en Gltima instancia, a la veritat;
alguna cosa que comenga en un pla exclu-
sivament fisic i després es fa espiritual,

gairebé sense contingut emocional.

expressa la idea que estem predestinats a
trobar a laltra, i només amb aquesta per-

sona ens sentim complets i completes.

2. Mite sexista de la fidelitat i de I'ex-
clusivitat: creenca que 'amor romantic
només pot sentir-se per una tnica perso-
na. El mite de I’exclusivitat també sustenta
la idea de la monogamia com a estat ideal
de les persones en la societat i la idea de la
fidelitat, és a dir, la creenca que tots els de-
sigs passionals, romantics i erotics han de
satisfer-se exclusivament amb una tnica
persona: la mateixa parella. Aquests mites
tenen una estreta vinculacié amb la propie-
tat privada i l’egoisme huma, que sent com

a propietats a les persones i els seus cossos.

3. Mite de la perdurabilitat, equi-
valéncia i passio eterna: és la creenca
de qué lamor romantic i passional dels
primers mesos pot i ha de perdurar des-
prés de milers de dies (i nits) de con-
vivencia. Si una persona deixa d’estar
apassionadament enamorada és que ja no
estima a la seva parella i el millor és aban-

donar la relacié. Una creenga que pot tenir



conseqiiéncies negatives sobre l’estabili-

tat emocional de la persona i de la parella.

4. Mite del matrimoni o de la convivén-
cia: creenca de qué I’'amor romantic-pas-
sional ha de conduir a la unié estable de
parella, i constituir-se en la (Unica) base
del matrimoni (o de la convivencia en pa-
rella). Aix0 ens crea problemes perque
com hem vist, la institucionalitzacié de la
passid i el pas del temps, acaben amb ella.
Per aix0 ens divorciem i busquem noves

passions que ens facin sentir vius i vives.

5. Mite del lliure albir: el mite del lliure
albir és la idea que suposa que els nostres
sentiments amorosos sén absolutament in-
tims i no estan influits de forma decisiva per
factors sociobiologics culturals, lluny de la
nostra voluntat i consciéncia. Acceptar-ho
suposa no reconeixer les pressions biologi-
ques, socials i culturals ales quals les perso-
nes estem sotmesos, la qual cosa pot gene-

rar excessos de confianca i culpabilitzacié.

6. Mite de 'omnipoteéncia de 'amor:

és la erronia idea que “l’'amor tot ho pot”,
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un amor que s’ha de mantenir davant de
tot i sobre de tot. Es la idea de la suficién-
cia de I’'amor per solucionar tots els pro-

blemes i per justificar totes les conductes.

7. Fal-lacia de l'aparellament i con-
versio de 'amor de parella en el cen-
tre i la referéncia de l'existéncia:
creenca en que la parella és un fet natu-
ral i universal. Un mite que ha estat ins-
titucionalitzat en la societat, i on la seva
acceptacié pot donar a lloc a conflictes in-
terns a les persones que es desviin d’algu-

na manera en aquesta creenca normativa.

8. La gelosia com a mostra d’amor:
aquest mite sustenta la creenca de que la
gelosia és un signe d’amor i el requisit in-
dispensable d’'un amor vertader. Va ser
introduit per la religié cristiana com un
vigilant de 'exclusivitat i la fidelitat, an-
teriorment comentades. S'utilitza habi-

tualment per justificar comportaments

egoistes, injustos, repressius i violents.

La vigencia i l'impacte d’aquests mites

han estat demostrats a través de diferents



investigacions. Unad’elleséslainvestigacié
que va fer Ana Barrén, Lépez de Roda, Da-
vid Martinez-Inigo, Pilar de Paul, i Carlos-
Yela: Romantic Beliefs and Myths in Spain
(1999), la qual va estudiar una mostra re-
presentativa de la poblacié espanyola, i ex-
posa que gran part de la societat espanyola
accepta la majoria dels mites romantics que
he exposat anteriorment. Perpetuant que
la utopia de I’amor romantic, amb les seves
idealitzacions, és la nova religié col-lectiva
que ens envolta en falses promeses d’auto-

realitzacié, plenitud i felicitat perpetua.

Pero gracies a la nostra activitat racional,
la Humanitat pot no sols construir mites,
siné també deconstruir-los, perque en ells
estan inserits les pors, les motivacions, el
sistema de creences, els valors, l’ética, els
models a seguir i els desitjos dels membres
d’aquesta cultura. En el cas del romanticis-
me patriarcal, crec que és fonamental expo-
sar les entranyes dels seus mites per a poder
acabar amb la desigualtat i amb el patriar-

cat a nivell narratiu, emocional i ideologic.
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Es important mostrar la falsedat d'aques-
tes idealitzacions que ens encaixonen en
unes mascares i estructures socials, que
empobreixen les nostres relacions i ens
fan sofrir perqué xoquen amb la Reali-
tat, que és generalment menys maca i
meravellosa que la fantasia amorosa so-

cial i cultural amb la que hem crescut.



La vida amorosa en la postmodernitat.

La presencia de l'individualisme i el con-
sumisme en la societat postmoderna
ocupa gran part de la vida en societat i,
en termes de parella, també hi sén pre-
sents. Una societat caracteritzada per
l'apatia i la indiferéncia. En la qual la
identitat canvia constantment a partir
de la volatilitat del desig i on el plaer i el
fet de gaudir es presenten com a base de

I’'amor, transformant el vincle amords.

Roman en l’aire la tendéncia al narcisisme
i la recerca perpeétua de la satisfaccié. Un
pronostic de felicitat instantania en la pa-
rella dins d’una festa perpetua que en des-
apareixer, només deixa veure una perspec-
tiva negativa d’adquirir responsabilitats,
sensacié d’inseguretat i fugacitat davant
de I’'amor. Estem parlant de I'amor liquid,
un terme ideat per Zyomunt Bauman!, amb

el qual es pretén representar i explicar la

1 Socioleg de prestigi internacional
queesvacentrarenel concepte de moderni-

tat i postmodernitat en la decada del 1950.
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realitat actual de ’amor. La seva fragilitat,
fugacitat i la seva concepcié basada en un
consum puntual que sovint ens provoca
satisfaccions momentanies, perd que des-
prés ens en desfem com si res. Amors de

fang, desil-lusid, narcisisme i inseguretat.

Lamor liquid
ila fragilitat dels

vincles

El que s’entén com un buit en la relacié
amorosa, unes relacions i vincles que es
viuen amb menys compromisos a llarg
termini i amb una major atencid per les
mateixes necessitats amb el fi d’autosatis-
fer-se en els ambits professionals, socials,
afectius i sobretot amorosos. Ha nascut
un altra forma de repressi6: la de tipus
sentimental. Els costos psiquics i emocio-
nals de les ruptures sentimentals fan que

moltes persones prefereixin mantenir



vincles més superficials, relacions més light
que no comportin compromfs emocional.
Sens dubte, la mort del compromis es
vincula amb una major llibertat indivi-
dual per iniciar i acabar relacions. Bauman
(2003) en el proleg del seu llibre L’Amor
Liquid, tracta precisament aquesta fragi-
litat dels vincles humans dins de I’ambi-
valéncia de la modernitat liquida. Afirma
que tant homes com dones presenten una
desesperacié per relacionar-se i sentir-se
segurs, pero alhora desconfien de vincu-
lar-se i en particular de vincular-se per

sempre, ja que aix0 els genera rigidesa.

Avui dia, la seleccié de parella es dona
en el context d’'un mercat altament com-
petitiu, ple d’oferta i demanda, on l'exit
amords i sexual és el resultat de meto-
des de visualitzacié i tria dels subjectes
de lamor. Els principals arguments del
llibre de Bauman, inclouen les relacions
per internet com a model de superficia-
litat, en les que es connecta i es descon-
necta amb gran facilitat. En aquest con-

text apareix el terme de les love apps,

que no sén només maneres de buscar una
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parella, siné que també es transformen
en una manera cultural i historica de per-
cebre i experimentar la vida afectiva.
Les relacions basades en l'ambit digital
segons lautor, acaben i culminen amb
una immediatesa relacional, no basada en
vincles siné en la utilitat. Podem veure
aquesta idea representada clarament en
apps com Tinder, Meetic, eDarling, Badoo
o Grindr, que transformen l'amor en una

necessitat permanent i en treuen profit.

tin
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Les relacions basades en els mites

i estereotips de 'amor romantic son

el perfecte exemple de I'amor liquid.
Actualment i degut a la falta d’educacio
sexual-afectiva integral i de qualitat,
gairebé totes les relacions de parella
en els joves i adolescents es basen

en els seus mites i creences, i com a
conseqliéncia es crea un context per-
fecte pel sorgiment i desenvolupament
de relacions toxiques i dependents.
Aquest és el veritable problema.

MARIA ESCLAPEZ

cer
TIC
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Tipus de relacions amoroses.

Els éssers humans tenim lI’anhel d’estimar
i ser estimats. La caracteristica essencial
de la manera d’estimar del model occiden-
tal hegemonic és que és un amor monoga-
mic, heterosexual i amb un fi reproductiu.
Tot el que es desvia d’aquesta normalitat
és considerat un pecat, una desviacid, i
genera escandol social. En la societat ac-
tual, existeixen diverses formes de relacio-
nar-se de manera romantica. L’amor ja no
és sinonim d’unié amb laltre sexe amb la

finalitat de crear una familia tradicional.

Tot i que les relacions monogames regi-
des per I’amor romantic continuen essent
forca notories i normatives en la societat,
ara apareixen i sorgeixen noves formes
de relacionar-nos, donant lloc a les rela-
cions postmodernes. Aquest fet probable-
ment deriva dels grans canvis culturals
que s’han consolidat, perd també de les
altes dosis de patiment i goig sense ale-
gria que les parelles tradicionals regides
per I’'amor romantic han encarnat. Enca-

ra que no existeixen estudis concrets ni
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investigacions solides en relacié a aquest
tema, el que si que se sap és que les rela-
cions de parella postmodernes existeixen,
i que el nombre de persones que adopten
aquestanovaformad’entendre l’amoresva

incrementant a mesura que passa el temps.

La monogamia i la no monogamia son ti-
pus de relacions amb caracteristiques di-
ferenciades que no sén ni més modernes
ni millors. Simplement, sén diferents, i es
tracta de tenir la llibertat i la informacid
necessaria per escollir la que més s’adapti a
les necessitats de cadascu. La gran diferen-
cia entre unail’altre, és que la monogamia
implica una exclusivitat afectiva-romanti-
ca i sexual. En canvi, en la no-monogamia
no hi ha exclusivitat afectiva i/o sexual,

aixo dependel tipus derelacid que es tingui.



Es important destacar que la infidelitat
existeix en ambdds models quan es trenca
amb un acord. En el cas de la monogamia,
aquest acord és I’exclusivitat, en canvi, per
la no-monogamia pot ser un limit establert
entre els implicats en la relacié. La qiiestid
és que en tots dos casos, és imprescindi-
ble una comunicacid i consens aixi{ com un
coneixement de totes les parts implicades
en el model acordat. A més a més, dins de
les relacions no monodgames existeix una
filosofia que té molt a veure amb la idea
de llibertats personals, la idea de l’elec-
cié (com vols que sigui la teva relacié).
La majoria de les persones no monogames
arriba a les relacions d’aquest tipus perque
a través de la seva experiencia relacional,
la monogamia no encaixa amb la seva ma-
nera de veure els vincles interpersonals,
I’amor o les relacions, i trien canviar-ho.
Moltes vegades se sol confondre la poli-
gamia amb el poliamor, un error molt
comu que fa que la seva concepcid sigui
totalment equivocada. La poligamia es
dona dins de contextos culturals o re-
ligiosos i no és una eleccid, és un fet que

has de seguir per perpetuar una tradicié.
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Per tant, és totalment diferent del po-
liamor, que es basa en la llibertat, pero
sobretot en la idea de l'eleccié. A conti-
nuacié, faré un petit repas de les ideolo-
gies sexuals no hegemoniques en l’actua-
litat, una analisi de les diferents formes
de relacionar-se més enlla de la parella

monogama i heterosexual d’Occident.

1. Parelles Swingers

En aquest tipus de model relacional exis-
teix exclusivitat afectiva, perd no existeix
I’exclusivitat sexual, amb la peculiaritat
de que la teva parella ha d’estar present
mentre es mantinguin aquestes relacions
sexuals amb altres persones. Es aqui on es
produeixen els famosos “intercanvis de pa-
rella”, perd tot i anomenar-se “intercanvis
de parella” es pot donar el cas del fet que
no tots els membres hi participin. En po-
den formar part dos membres del total, pot
haver-hi un trio, etc. El que és un requi-

sit és que la teva parella hi sigui present.

A part de ser un model relacional, el Swin-
gering s’ha convertit en un estil de vida,

fins al punt de que existeixen diverses



discoteques, clubs d’intercanvi, focus i
meetings multitudinaris on la gent que
practica aquest model queda per mante-
nir relacions sexuals. De fet, existeixen
localitars senceres on és freqiient aquesta
practica. Per exemple el poble situat a la
frontera entre Espanya i Franga anome-

nat Cap d’Agde, on tothom és Swinger.

2. Parelles sense exclusivitat sexual
Dins d’aquest model hi ha exclusivitat afec-
tiva, perd com el seu propi nom indica, no
hi ha exclusivitat sexual, la diferéncia amb
lesrelacions Swingers, és que en aquest mo-
del els membres de la parella no han d’estar
mantenint relacions sexuals amb terceres
persones estant junts i presents durant les
practiques sexuals, poden fer-ho per sepa-
rat sempre que es mantinguin els acords

de parella establerts i pactats en la relacid.

3. Polifidelitat

Aquest model relacional es practica dins
drun grup de persones que es compro-
meten a no mantenir relacions sexuals
i/o afectives amb persones que esti-

guin fora d’aquest grup. Pot tractar-se
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drun trio, de quatre, de cinc, una xarxa de
vint persones... que pacten entre elles que

hi haura un acord d’exclusivitat.

4. Poligamia

La poligamia és un tipus de polifidelitat
que es dona dins de contextos culturals
o religiosos. Es a dir, existeix un grup de
persones que es comprometen, normal-
ment a no mantenir relacions sexuals i
afectives més enlla d’aquest grup. Distin-
gim dos tipus diferents de poligamia, per
una banda, la poliandria, on una dona
manté relacions amb diversos homes i,
per altra banda, la poliginia, on un home

manté relacions amb diverses dones.

5. Poliamor

En les relacions poliamoroses, no hi ha
exclusivitat sexual ni afectiva. Tant la
teva parella com tu, podeu mantenir re-
lacions sexuals i afectives amb terceres
persones. Perqué una relacié poliamo-
rosa funcioni, ha d’haver-hi consens per
part de totes les parts. En aquest mo-

del, distingim dos tipus de poliamor:



Per una part, existeix el poliamor jerarquic,
enel qual estéunarelacid principal ilaresta
de relacions que mantens sén secundaries.
En la teva relacié principal, normalment
tens plans de futur, plans de vida en comt.
Per exemple plans de convivencia, plans
econdmics conjunts, fills, etc. Mentre que
la resta de parelles que tens, sén secun-
daries, amb les quals tens un vincle emo-
cional, afectiu i sexual, perd no estan al

mateix nivell que la teva relacié primaria.

Per altra part, distingim el poliamor
no jerarquic, que a diferencia del po-
liamor jerarquic, la seva concepcid i
funcionament s’entén com una linia.
Tothom esta al mateix nivell, no exis-
teixen relacions prioritaries. Totes les

teves relacions sén igual de valuoses.

6. Poli Monogamia

Dins d’aquest model, hi trobem una per-
sona monogama i una persona poliamo-
rosa o implicada dins de les relacions no
monodgames (relacions obertes). Es un
model molt complex i requereix molta
intel-ligencia emocional per ser gestio-

nat de forma constructiva. Principalment
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perque quan parlem de pensament mono-
gam o pensament poliamords, estem par-
lant d’una serie de creences i ideals. Estem
parlant de la manera que tenim de com-
prendre els vincles interpersonals. Una
persona que creu en la monogamia, creu en
que perque l’amor existeixi, ha d’haver-hi
exclusivitat, mentre que una persona po-
liamorosa pensa tot el contrari, que I’amor
potexistir sense que existeixil’exclusivitat.
Que aquestes dues creences es puguin
ajuntar dins d’'un mateix vincle i que surti
bé, requereix molt d’esfor¢ i complicitat,

perd amb comunicacid, es pot aconseguir.

7. Anarquia relacional

Dins d’aquest model no hi ha exclusivi-
tat sexual ni afectiva amb la peculiaritat
de que totes les relacions que tens en la
teva vida, estan al mateix nivell, no n’hi
ha cap que sigui prioritaria. Es a dir, els
teus amics, els teus familiars, els teus vin-
cles sexuals, etc. estan al mateix nivell.
Per aquest mateix motiu, desapareixen
les etiquetes, deixant lloc a la formacié
d’una xarxa d’amor en la qual tothom esta

col-locat de forma horitzontal, en igualtat.



L’anarquia relacional és practicament una
filosofia de vida que pretén qiiestionar I’or-
ganitzacid social desmuntant la idea de les
jerarquies i els privilegis. Ofereix una pers-
pectiva horitzontal i igualitaria, perod tam-

bé molt més utopica i dificil d’aconseguir.

A partir del trencament de la parella

monogama tradicional, existeixen in-
finitat de relacions i cadascuna d’elles
sera Unica i independent. Cada perso-
na pot tenir el seu propi model depe-

nent de mil factors i acords' diferents.

1 Un acord és un compromis que
s’estableix dins de la parella per realitzar
o no realitzar certes coses o practiques.
Els acords d’una relacié han d’estar defi-
nits pels membres de la parella, perque
cada persona té la seva propia carrega de
pors i inseguretats i també la seva propia
trajectoria personal, que fa que algunes

coses li produeixi inseguretat i altres no.
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Al final, jo només distingeixo entre rela-
cions obertes i tancades, perque si no
podriem inventar-nos mil noms, i cada
relacio en tindria un de diferent i espe-

cific. Prefereixo-ho.*

1 De l’entrevista realitzada durant el
mes d’agost del 2022 a Arcapi Baces (Na Par).

Vegeu Annex.
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CAPITOL III

Aprenent a viure amb l'amor.
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Tecniques i consells per a la deconstruccid.

Que és la deconstruccio?
Deconstruir 'amor romantic no vol dir ca-
rregar-se l’amor i els vincles afectius, no és

sindnim a destruccid.

Si analitzem l’estructura morfosintactica
de la paraula, veiem que el prefix des-, i la
seva variant de-, indica inversi6 del signifi-
cat de la forma a la qual s’adjunta. Segons
Optimot*, El mot desconstruccid es fa servir
per anomenar el metode que consisteix en
la inversié del procés de creacié d'un text
0 una obra per descobrir-ne l’estructura i

també, si n’hi hagués, les contradiccions.

De fet, els afectes i les cures sén molt
necessaries. L’amor és present dins la
nostra condicié humana, perd cal co-
mengar a canviar les prioritats i les vi-
sions que tenim davant d’aquest con-
cepte idealitzat. Per aquest motiu, el

feminisme té un paper molt important.

1 Buscador de consultes lingiifsti-

ques de la Generalitat de Catalunya.

La importancia del feminisme

Tal com va dir Mari Luz Estesan?, el feminis-
me és una de les millors eines per descons-
truir ’amor romantic. Amb el feminisme,
aprenem que és el que volem en la nostra
vida, quins problemes tenim, com els po-
dem enfrontar, com podem canviar el nos-

tre estil de vida, etc.

Cal aclarir també, que tot i que les femi-
nistes també tenim interioritzades aquesta
ideologia de I’amor romantic, és cert que
disposem d’eines i estructures, que ens
ajuden a moure'ns dins d’aquest sistema.
El fet de ser feminista ens permet fer acte
de reflexid i aprendre, ens ajuda a plante-
jar-nos certes preguntes i a ser conscients
dels nostres drets i de tot allo de que no es-

tem obligades.

1 Es professora d’Antropologia Social
en la Universitat del Pafs Basc i una gran
referent en ’ambit de I’antropologia i I’ac-

tivisme feminista.
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Comencem estimant-nos a nosaltres, a
coneixer-nos i a aviciar-nos; i des d’aques-
ta posicié, podrem comencar a teixir xar-
xes afectives igualitaries i interdepen-

dents. Fem-nos feministes.

Saber situar I’amor en la nostra vida i al-
hora poder situar-nos a nosaltres mateixes
en l'amor, implica un treball personal molt
important. Algunes persones necessiten
veure’s amb distancia per construir-se in-
ternament. Perod el que sabem del cert és
que cal basar les relacions de parella en
un reconeixement de la individualitat i
no en models preestablerts. L'inica ma-
nera de sortir de les urpes d’aquest tipus
d’amor tan dolords és preguntant-nos que
esta passant tota l’estona i qliestionar-nos
les nostres conductes perque cap de les
parts implicades en surtin perjudicades.

Tant individualment com col-lectivament.

Hem de fer un exercici d’autocritica, ana-
litzar la manera com estimem, o com el
sentiment amords es materialitza i es mani-
festa en nosaltres. Cal reconeixer que és el

que no ens plau i desconnectar-ho, és a dir,
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negar-li la capacitat d’influir en nosaltres.
Analitzem-nos per identificar les nostres
actituds nocives, perd també per socialit-
zar-les. Parlem i comuniquem-nos amb la
nostra parella sobre el que sentim i tre-
ballem al seu costat per tenir una relacié
horitzontal. Es tracta de perfilar, treba-
llar i prendre consciéncia dels nostres li-
mits i de les nostres debilitats com a per-
sones per repensar-nos, deconstruir-nos,
i escollir el que, perd també el com en les

nostres vides sexuals, afectives i socials.

Fina Sanz!, definiria una relacié saludable
com una relacié basada en el model d’inter-
dependéncia, on totes les persones impli-
cades comparteixen un espai relacional ho-
ritzontal. Aix{ doncs, afirmem que parlar
de relacions de parella suposa també parlar
d’espais personals, espais interiors. Man-
tenir una relacié amb algu, suposa ser ca-

paces d’identificar els nostres propis limits.

1 Especialista en sexologia i pedago-
gia, i coneguda per la seva visio del femi-
nisme a partir de la recuperacié dels valors

relatius a la dona per part de la societat.



Per aconseguir una societat més igualitaria
idemocratica, on les dones torninaser sub-
jectes de l’amor, és a dir, on les dones recu-
perin la seva llibertat, independéncia i au-
tonomia dins de I'amor, és potencialment
necessari abordar i educar sobre la coedu-
cacié emocional i els valors des de les aules.
L’amor implica dins la seva definici6 actual
una centralitzacié en aspectes d’identitat
de genere, feminismes, masculinitats i fe-
minitats, entre moltes d’altres. Per aix0
sorgeix aquesta necessitat d’abordar el

tema de l’amor des de l’accié educativa.

Eduquem als infants, adolescents i joves
per analitzar i treballar les seves com-
prensions de l'amor i l'enamorament a
través de la coeducacid, la vivencia rela-
cional, I’analisi feminista i critic d’aques-
tes produccions culturals i el dialeg.

En definitiva, eduquem.

Alguns dels consells que podem aplicar-nos
per calibrar I'amor romantic amb els valors
i bases per a una relacié saludable sén els

seglients:

Qtestionar els mites i creences, entorn
les relacions afectivosexuals basades en

lamor romantic.

Ser conscients de les relacions que man-
tenim, i de com ens percebem i situem en

elles.

Respectar el dret al mateix espai, aixi com

el de la nostra parella.

Vigoritzar alternatives de relaci6 iguali-
taries, qliestionant els rols i estereotips de

la nostra identitat de genere.

Fer autocritica amorosa per treballar-nos

i estimar-nos.

Estimar amb responsabilitat i afectivitat.
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L’objectiu de l'amor romantic és la nostra
plenitud, perd mai pot arribar a aquest
proposit final. Hem de buscar enamo-
rar-nos sanament, pacificament i cons-
cientment. Per sortir de la trampa de
I'amor romantic hem de deixar de donar
per entes tot el que ens han dit que ha de
passar quan estimem; el patiment, la ge-

losia i el control han de desapareixer.



CoraL Herrera defensara que el més logic
hauria de ser poder transformar els relats,
explicar noves histories, canviar els mo-
dels idealitzats que han quedat obsolets,
construir herois i heroines de carn i ossos,
idear nous mites que ens ajudin a construir
unes societats més justes, més iguals, més
cultes i més pacifiques. Encaminar els nos-
tres esforgos cap al bé comu, treballar per
proposar altres realitats, lluitar per cons-
truir-ne de noves i deixar de fugir de la rea-
litat que hi ha mitjangant paradisos emo-

cionals i utopies de salvacié individual.

“Que viure és —deu ser— aprendre a fer
I"'amor contra la mort.”

Eva PIQUER
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CAPITOL IV

Redefinint Pamor
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Queé és doncs, l’amor?

Grans pensadores feministes com Coral
Herrera, Fina Sanz, Mari Luz Esteban,
Eva Illouz, Tamara Tenenbaum, Kate Mi-
llet o Denis de Rougemont, que han pen-
sat, reflexionat i investigat sobre l’amor
i que aparegut durant el treball, defi-

neixen I’amor de maneres molt semblants.

En primer lloc, CoraL Herrera relaciona el
concepte d’amor principalment amb la 1li-
bertat. Queens permet gaudir del sexeidela
vida, lallibertatensfacreixeriensfa poten-

ciar el nostre desenvolupament personal.

Cuando podemos amar en libertad, el
amor es una experiencia de liberacion
que nos permite disfrutar del sexo y de
la vida, nos permite también ser noso-
fras mismas, conocernos mejor, traba-
jJarnos por dentro, y crecer y potenciar
nuestro desarrollo personal.

CoRAL HERRERA.

En segon lloc, Fina Sanz defensara que

I'amor implica tot alld que ens faci es
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tar en pau amb nosaltres mateixes i
amb l’entron. Els bons tractes, les bo-

nes energies i el benestar general.

Un proyecto de amor es una concre-
cion del buen trato, de nuestra energia
amorosa, tanto para nuestro bienestar,
como para el bienestar de quienes nos

rodean.

FiNa Sanz.

Per altre banda, Tamara TenenBaUM també
projectara l’amor com un concepte rela-
cionat amb la llibertat. Afirma que la lli-

bertat és l'inici de I’amor i no pas el final.

Estamos viviendo una explosion de mil
millones de alternativas, mil millones
de formas de ser feliz y de convivir, y
yo creo que eso es el inicio del amor.

Cuanto mas libres seamos a la hora de
elegir, mas auténticas seran nuestras

elecciones. Por eso creo que la libertad

es el principio del amor y no el fin.

TAMARA TENENBAUM.



Jo visualitzo I’'amor com una alliberacié so-
cial i moral, un amor deslliurat dels tabus
que el conformen, i el constrenyen. Es més
realista estimar a algu tal com és que voler
acoblar-lo i modelar-lo al nostre ideal. Un
ideal basat en la construccié sociocultural
de l’amor romantic. Per repensar-nos, hem
de crear persones noves, necessitem tren-
car amb el sistema de daltabaix, entotesles
seves expressions i en totes les seves formes

de dominacid. (EN DEFENSA D’ AFRODITA, 2012).

No podem predir el futur ni tampoc
predir com seran les parelles del fu-
tur, perd a tots ens agradaria imagi-
nar-nos-les més sinceres, més igua-
litaries, més lliures. Unes relacions
basades en la companyonia, sense pors ni
menystincions. Unes relacions sense idea-
litzacions ni romantitzacions. Relacions
on ens sentissim menys soles i més acom-
panyades. Lliures del poder. Lliures de
construccions i estructures. Relacions

substancialment i essencialment pures.
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PART PRACTICA

Pamorila vida
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Plantejament.

A l'hora de plantejar que fer en la part
practica em vaig crear un imaginari on re-
flectir els meus objectius de manera clara
i entenedora. Aixi doncs, vaig considerar
que una bona manera de fer-ho seria divi-
dint els meus propdsits en tres parts i tres
etapes. Cada part representaria dues o di-
verses etapes de la vida, pel fet que I’amor
romantic es manifesta en totes les edats
i etapes de la nostra vida. Un concepte
que ens envaeix des que som infants. Aix{
doncs, la part practica es divideix en tres
grups, tal com es mostra a continuacié:
- Infancia (0-6 anys)

- Infantesa (6-12 anys)

. Adolescencia (12-20 anys)
- Joventut (20-25 anys)

. Edat adulta (25-60 anys)
. Vellesa (+60 ...)

La primera part se centrara a identifi-
car els estimuls externs que tenen els in-

fants relacionats amb amor romantic en el
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seu creixement i interpretar-los. A més a
més, també té la intencié d’identificar les
emocions i de saber-les gestionar (més en-
davant s’especificara en que consiteix). Per
plantejar aquesta part, vaig ajuntar les dues
primeres etapes de lavida, ésadir, lainfan-
cia i la infantesa. La finalitat de la primera
part també és la de dissenyar una unitat di-
dactica per esbrinar quina interpretacié fan
els infants de les representacions de I'amor
romantic que aquests estimuls ofereixen a
consciencia, i educar en termes d’intros-

peccid, deteccié i gestié de sentiments.

En la segona part, s'hi planteja la intencid
de promoure la participacié dels adoles-
cents i joves en la construccié de criteris i
processos de reflexid critica dels mateixos
comportaments. Aquest primer objectiu
es dura a terme a partir del segon objec-
tiu, és a dir, el de crear espais de discussié
per apreciar i interpretar les opinions dels
adolescents i joves envers I’amor i I'amor
romantic. Aquesta segona part compren

principalment I’adolescéncia i la joventut.



Finalment, la tercera part compren les
dues ultimes etapes de la vida, és a dir,
I’edat adulta i la vellesa, i té la finalitat de
recol-lectar histories, experiencies i testi-
monis vitals al llarg de la vida d’una perso-
na gran que posteriorment es relacionaran
i s’analitzaran amb l’amor romantic. Con-
seglientment, apareix el segon objectiu es-
pecific d’aquesta ultima part: reflexionar a
partir dels testimonis escoltats. La historia
devidaésun metode que ens permet analit-
zar de quina manera han crescutis’handes-
envolupat dues persones de diferent géne-
re i de diferents situacions vitals i poder-ne
fer una comparacié. A més a més, també es
relacionara amb les estructures i sistemes
que constrenyen l’'amor romantic, i que

s’han desenvolupat durant la part tedrica.
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1. Fase prenatal, Infancia i Infantesa

ANALISI DE CONTINGUT I DINAMITZACIO A LES AULES.

En aquesta part del treball, la meva in-
tencidé és analitzar diversos anuncis pu-
blicitaris, cartells, imatges i qualse-
vol mostra de contingut on es puguin
observar signes i factors en relacié amb

I’amor romantic i els seus factors de risc.

A partir d’aquesta analisi prévia, faré una
fitxa didactica que serveixi per poder fer
un taller on els infants hauran de realitzar
diverses activitats amb finalitats diver-
ses com per exemple, l'analisi d’aquests
mateixos anuncis de manera indirecta,
on es podra veure, a partir de la seva vi-
sié i perspectiva quina és la seva expecta-
tiva de ’amor, que a I’hora servira també
com a reflexié personal i educacié i analisi
interpersonal. També es realitzaran al-
tres activitats dinamitzadores en relacié a
I'amor romantic i la identificacid i gestié
de les emocions que s’especificaran en una

Unitat Didactica, esmentada en I’Annex.
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OBJECTIUS

O1: Crear un vessant competencial per tal
d’educar i fer reflexionar als infants a les
aules sobre I’'amor romantic i la deteccid i

gestié de les emocions.

02: Identificar els estimuls externs que
tenen els infants relacionats amb amor
romantic en el seu creixement i interpre-

tar-los.

03: Observar quina interpretacié fan els
infants de les representacions de l’'amor
romantic que aquests estimuls ofereixen a

consciencia.

CONTINGUTS
La Unitat Didactica creada en aquest apar-

tat es trobara en I’Annex.
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2. Adolescéncia i Joventut

GRUPS DE DISCUSSIO-mites i creences de Pamor romantic

A partir de la visita feta el tretze de ju-
liol del 2022 a un grup de discussié diri-
git per Lorena Gémez, del departament
de comunicacié de la universitat Pom-
peu Fabra, vaig decidir fer un grup de

discussié com el que ella va organitzar.

Un grup de discussi consisteix en la crea-
cié d'una situacié de conversa natural de
debat amb l'objectiu de recollir el procés de
discussi6 dels participants, a través de la
vivencia col-lectiva i I’observacié de com-
portaments i produccions, com ara els sig-
nificats, les idees, els sentiments del grup i
les opinions amb la finalitat d’analitzar-los
i crear imaginaris del tema tractat. En el
meu cas, en termes d’amor i amor de pare-
lla. Per tant, la meva idea principal és la de
crear dos grups de discussié clarament di-
ferenciats per la situacié economica i social
dels participants, i plantejar preguntes i si-
tuacions per tal que els adolescents i joves

hi reflexionin. Posteriorment, es tracta de
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comparar els imaginaris de tots dos

grups. Més endavant, s’especificara
com s’han organitzat els grups i quins
sén els perfils amb els que m’he enfo-

cat a l'hora de realitzar la discussid.

Vaig decidir realitzar aquests grups de dis-
cussié en dos espais molt diferents, per tal
de poder comparar-los de manera més cla-
ra i tenir una perspectiva més real sobre la
visid i les creences de I'amor romantic des
dels ulls d'un adolsecent o jove amb carac-
teristiques ben diferents. Aix{ doncs, els
dos grups de discussié es van realitzar auns
participants voluntaris de I’Agrupament
Escola i Guia d’Olesa de Montserrat i altres

voluntaris de I'Escola Betania i Daina Isard.



El Guidé amb les preguntes i les pautes do-

nades als voluntaris es troben als annexos

del treball.

Objectius

01: Promoure la participaci6 dels adoles-
cents i joves en la construccié de criteris i
processos de reflexid critica dels mateixos

comportaments.

02: Crear espais de discussio per apreciar i
interpretar les opinions dels adolescents i
joves envers les creences de I’amor roman-

tic de manera diversa.

03: Identificar quins sén els mites de I'amor

romantic i quins tenim interioritzats

04: Ser conscients de les relacions que
mantenim i de la responsabilitat que tenim

a l’hora de construir-les.

CONTINGUTS
Conceptes: amor romantic, creences pre-
existents sobre l’amor romantic i mites

romantics i els seus efectes nocius.
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Temporalitat: Es realitzara 1 sessi6 d’una

hora aproximadament per cada grup.

Preparacié i recerca de grups:
Grup 1: (entre 17-25 anys): amb més pri-
vilegis davant el context d’amor romantic:
dos homes heterosexuals de classe
mitjana/alta amb parella.
dues dones heterosexuals de classe
mitjana/alta amb parella.
dos homes heterosexuals de classe
mitjana/alta solters.
dues dones heterosexuals de classe

mitjana/alta solteres.

Grup 2: (entre 17-25 anys): amb menys pri-
vilegis davant del context d’amorromantic:
dues dones homosexuals de classe mit-
jana/baixa amb parella.
dos homes homosexuals de classe mit-
jana/baixa solters.
dues dones bisexuals de classe mitjana/
baixa amb parella .
dos homes bisexuals de classe mitjana/

baixa solters.



Es important remarcar que la participa-
cié de les i els voluntaris ha estat total-
ment anonima. Per aquest motiu, s’as-
sigharan noms totalment aleatoris per
tal de relacionar cada participant amb un
d’aquests noms inventats. D’aquesta ma-
nera identifiquem els segiients noms pels
8 voluntaris del primer grup de discussid:
- Abel: nom del primer participant

- Blai: nom del segon participant

- Dlinia: nom de la tercera participant

- Elisabeth: nom de la quarta perticipant

- Bernat:nom del cinqué participant

- Damia: nom del sisé participant

- Isona: nom de la setena participant

- Xénia: nom de la vuitena participant

I els seglients 8 noms pel segon grup de dis-
cussio:

- Arlet: nom de la primera participant

- Gina: nom de la segona participant

- Blai: nom del tercer participant

- Nil: nom del quart participant

- Zoé: nom de la cinquena participant

- Tina: nom de la sisena participant

- Roc: nom del seté participant

- Asier: nom del vuité participant
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3.Edat adultai Vellesa

HISTORIA DE VIDA

Aquesta ultima part tracta de compren-
dre a partir de dos testimonis, (una dona
i un home) com I’'amor romantic ha par-
ticipat en la vida d’aquestes persones des
de la infantesa, per tal de distingir qual-
sevol possible diferéncia de condicions en
termes de genere, analitzar el seu desen-
volupament i evolucié vital, identificar
com ha interactuat l’amor romantic en
les seves vides, entre d’altres aspectes.
D’aquesta manera, podrem analitzar
de primera ma, com ha influit I’'amor
romantic en totes les etapes de la vida,
fins arribar a lactualitat, i quin ha si-

gut el seu recorrgut a nivell evolutiu.

Aixi doncs, vaig decidir entrevistar i realit-
zar les histories de vida a dues figures ico-
niques d’Olesa De Montserrat. La primera
d’ellesvaserJoanMallofré, ilasegonad’elles
va ser Merce Badia. La transcripcié dels

seus testimonis es troben en els annexos.
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Joan Mallofré

Amb vuitanta-nou anys, Joan Mallofré és
un home que ha viscut i viu el teatre des
de ben endins. Va créixer en un context
de guerra i desgracia, pero la seva dedica-
cié i esforg cap al Casal i cap a La Passi6 és
digne d’admirar, i el converteix en tot un
referent olesa del teatre i de la interpreta-

cié teatral.

Merce Badia

Merce Badia és una dona de vuitanta-vuit
anys que va tenir una infantesa protago-
nitzada pel dolor de la guerra. En aquest
context, va aconseguir refugiar-se en la
musica, aconseguint inicialment fer clas-
ses particulars, perd de mica en mica va
anar aconseguint eixamplar i ensenyar el

seu talent com a pianista i professora.
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Analisis 1 Resultats.

Grups de Discussid
Si analitzem els dos grups de discussid,

podem comprovar que la situacié social
de cada grup sf que influeix d’alguna ma-
nera en les seves concepcions roman-
tiques. Ho podem veure principalment
en la manera en com interioritzen els
mites romantics, i en la manera en que
deixen que aquests influeixin en les se-
ves vides, perd sobretot en el llenguatge

i el vocabulari que utilitzen en cada cas.

Aix{ doncs, podem veure com el primer
grup de discussié té una perspectiva més
realista i la seva manera de parlar deixa
entendre molt més coneixement dels mites
romantics, de les possibilitats relacionals i
amoroses que existeixen i de les possibles
tecniques que poden fer servir per millorar
les seves relacions. La importancia que li
donen a la comunicacid, als limits i al res-
pecte ho demostra. Aix{ i tot, continuen
tenint alguns mites interioritzats com el de
“tot per amor” o “l’amor per sempre”, i tot

i que saben quina és la teoria, a la practica,
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gairebé la majoria no la sap fer servir. Per
altra banda, en el segon grup de discus-
sid, s'hi pot veure un canvi considerable
en la manera de pensar l’amor. Tot i que
el segon grup de discussié també té una
certa consciéncia en la importancia de la
comunicacid, aquesta consciéncia és molt

menor comparada amb la del primer grup.

També tenen coneixements sobre altres
tipus de relacié fora de la relacié mono-
gama tancada, tot i que no extensament.
Un fet a destacar, és que conceben la ge-
losia com un fet negatiu i estretament vin-
culada amb la toxicitat i la negativitat en
les relacions, i que 'enamorament és “el
que et fa sentir enganxat”, és la novetat,
la il-lusié de l'inici. Aquesta idea corres-
pon en part a I’enamorament que s’expli-
ca en la part teorica a I'inici del document.
Finalment, destacar que els mites que te-
nen més interioritzats sén el de I’entrega
total per amor, el matrimoni, la creacié

druna familia, etc. Aixi com el fet que no



et pot agradar ningi més que la teva
parella que estas enamorat o enamo-
rada (pregunta deu). El mite de la mit-
ja taronja ha estat interioritzat per al-
guns dels membres del grup, perd molts
tenien forca desconstruit.

altres el
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Histories de Vida

Les histories de vida, tant la de la Merce
Badia com la del Joan Mallofré, han de-
mostrat tenir diversos punts en comdu.
Tot i la distincié de génere, tots dos es
van casar amb la seva primera parella
de ben jovenets, i curiosament en amb-
dés casos van coneixer a les seves res-

pectives parelles de maneres semblants.

Les histories de vida s’han realitzat a per-
sones jubilades, per tant, no és d’estran-
yar que a causa de l’etapa generacional en
la qual s’hi troben, tots dos subjectes tin-
guin una historia (amorosament parlant)
semblant. Cal dir també, que tots dos han
tingut fills. El matrimoni, la creacié d’una
familia i altres topics i estructures que sus-
tenten I’amor romantic si que concorden

amb el seu estil de vida anterior i actual.

En un context de guerra i pobresa, laMerce
Badia es va refugiar en la musica i el Joan
Mallofré en el teatre. I aix0 els va perme-
tre experimentar un altre tipus d’amor:

I'amor propi.



Conclusions Globals.

Després d’haver fet aquest treball he pogut
arribar a les conclusions segiients. Prime-
rament, m’he adonat a través de la meva
part tedrica que L’amor romantic, tot i que
sempre s’ha tractat com un concepte afec-
tiu que succeeix a l'interior de les persones,
abasta molt més. Es una construccié huma-
na summament complexa que posseeix una
dimensié social i cultural immensa. Aques-
tes dimensions influeixen, modelen i de-
terminen les nostres relacions, els nostres
anhels i els nostres objectius en la vida,
on els nostres gustos i somnis romantics
també se’'n veuen afectats. Per tant, el pri-
mer proposit d’entendre a qué ens referim

quan parlem d’amor romantic s’ha assolit.

L’analisi elaborada en aquesta investiga-
cié6 demostra que el principal problema

de l’amor romantic no és només la seva
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dimensid social i cultural, siné també po-
litica i econdmica. L'amor romantic és un
tipus d’amor que se’ns presenta com un
mecanisme del sistema per a perpetuar-se
i ennuega les nostres relacions. Es una de
les eines més potents que té el sistema pa-
triarcal per a sotmetre a les dones, basat en
relacions de poder i dominacié. El model
d’amor idealitzat i carregat d’estereotips
que aprisiona a les persones en divisions i
classificacions perpetuant d’aquesta ma-
nera un sistema jerarquic, desigual i basat
en la dependencia dels membres. A més,
provoquen dolor, perqueé I'amor no és tan
perfecte ni tan meravellés com ens han fet
creure. Per tant, ’amor romantic alimenta
la desigualtat. D’aquesta manera s’assoleix
el segon objectiu del treball, el de reflexio-
nar sobre 'amor romantic i resseguir les se-

ves fissures i els seus factors de risc prenent



consciéncia dels models i ideals amorosos.
Es a dir, saber queé és el que fa que aquest
model menystingui a totes aquelles perso-

nes que no encaixen dins del preestablert.

A més a més, gracies a l’estructura de la
part practica, on he dividit cada etapa vital
en un metode practic diferent, també m’he
adonat del gran paper que juguen els mites
romantics dins d’aquesta base romantica.
El patriarcat ens ha introduit tots els mites
de I'amor romantic des de petites a través
de tots els elements de consum i mitjans de
comunicacid i els hem interioritzat gairebé
de forma inconscient, integrant-los en la
nostra societat i també de manera interna
en les nostres concepcions vitals. Tot i que
he pogut veure una certa consciéncia de la
nocivitat d’alguns dels mites romantics en

els adolescents i joves, els mites romantics
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continuen creant unes expectatives des-
mesurades que després causen una in-
tensa decepcid, il-lusié i idealitzaci6. Per
aixd sempre, o gairebé sempre va acom-
panyada de frustracié. Per tant, tot i que
la gran majoria dels adolescents i joves si
que tenen mites molt interioritzats (sobre-
tot els del segon grup de discussid), gene-
ralment sén plenament conscients de la

impossibilitat i inviabilitat de molts altres.

Les diverses entrevistes, lectures i infor-
macié que he anat absorbint durant tot
aquest temps de formacid i redaccié del
treball, la creacid de la unitat didactica i
el fet d’idear els grups de discussié i pren-
dre nota dels testimonis de les histories de
vida, m’han permes analitzar-ne el contin-
gut per després construir un discurs tedric.

Perd també m’ha permés reflexionar sobre



I'amor col-lectivament i individual. Dis-
tingint com afecta les persones de dife-
rents col-lectius i generes i relacionant
aquest amor amb experiencies tant d’amics

i familiars com d’experiencies propies.

Finalment, la realitzacié d’aquest treba-
Il no només m’ha permes descobrir grans
autores com Coral Herrera, Eva Illouz,
Carlos Yela, Fina Sanz, entre d’altres, sind
que també m’ha permes adonar-me de
la importancia de I’educacié emocional i
afectiva, de la comunicacié i de la falta de
coneixement que sol haver-hi en aquest
ambit. Perqué Saber situar I’amor en la
nostra vida i saber-nos situar en l’amor,
implica un treball personal important. Cal
molta comunicacié i consciéncia, molta
voluntat i molt de temps i dedicacié per

cuidar les nostres relacions, perd sobretot

89

per cuidar-nos a nosaltres mateixes. Pen-
sem que l'amor és fonamental, que ho
mou tot, pero cal descentralitzar I’amor
romantic heterosexual i mondogam com
a eix central, i comengar a pensar l’amor
de manera més lliure i descentralitzado-
ra. Existeixen molts tipus de relacions
i d’amor diferents, només cal triar el

que més s’adapti a les teves necessitats.

Respecte a l'elaboracié d’aquest treba-
Il d’investigacié, puc afirmar amb orgu-
1l, que he assolit tots els objectius acade-
mics i personals que em vaig proposar a
'inici. Tant la recerca de contingut com
el disseny grafic del document en In-
Design ha estat tot un repte que m’ha
exigit molta dedicacié i temps, perd

que he obtingut amb plena satisfaccid.
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Annexos.
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A continuacid es troba la Unitat Didactica
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UNITAT DIDACTICA

Analisi Sociocultural De L’”Amor Romantic

Part Practica del Treball de Recerca 2022/23

Autora: Griselda Subirachs Garcia
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UNITAT DIDACTICA:

La Unitat Didactica que es presenta tot seguit, pretén formar l'alumne integrament en la

deteccid de criteris i factors de risc per tal que adquireixi un conjunt de qualitats, impres-
cindibles per anar assolint progressivament seguretat afectiva i emocional i anar-se for-
mant una idea reconstruida de I'amor romantic, lliure de menystincions. Per aquest mo-
tiu, consta d'una seleccié de dinamiques per promoure el reconeixement de conductes i
estructures amoroses i I’expressié de les emocions i I’eética de la cura. Perque reconéixer
les nostres emocions i les dels altres és molt important per a poder gestionar millor

certes situacions, per0 sobre tot per prendre’n consciéncia i actuar en conseqiiéncia.

METODOLOGIA: Treball en petits grups i Reflexiva I Participativa

DURADA: Dues sessions d’una hora. DESTINATARIS: 5&i 6& de Primaria

RECURSOS: Ordinador, projector, videos, pissarra digital, targetes, bossa, paperets.

OBJECTIUS DIDACTICS GENERALS:

1. Comprendre que és i a que ens referim quan parlem d’amor romantic.

2. Visibilitzar les implicacions dels mites de I’amor romantic i altres concepcions roman-
tiques.

3. Treballar la deteccid i gesti6 de les emocions.

4. Dotar de tecniques per fer analisis introspectives i eficaces pel present i el futur.

5. Reformular la idea d’amor romantic dels infants per millorar les seves relacions futu-

res.
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SESSIO 1:

OBJECTIUS ESPECIFICS:

1. Analitzar contingut publicitari i extreure’n conclusions.

2. Prendre consciéncia de les implicacions de I’amor romantic a partir dels mites i les seves

concepcions romantiques.

3. Treballar en equip i desenvolupar criteris d’analisis col-lectives.

4. Dotar de tecniques educatives per analitzar I'amor romantic en esséncia.

Aquesta primera sessid, estara dividia en dues parts:

DESENVOLUPAMENT: - La visualitzacié de videos i contingut publicitari i la seva co-
rresponent relfexié conjunta.
- Treball en grup a partir de l’analisi de mites i creences roman-
tiques.
Els conceptes que es treballaran al llarg d’aquesta sessi6 se-
ran els segiients:
- Les representacions socials i culturals de I’amor romantic.
- Mites i concepcions romantiques.
- Tipus de relacions.

DINAMICA 1: Inicialment, durant aproximadament 10 minuts, es tractara

d’esbrinar quines sén les concepcions dels infants de I’'amor
romantic abans de qualsevol visualitzacié o estimul extern.
D’aquesta manera, es faran preguntes de manera aleatoria als

infants de l’aula per saber com pensen I’amor integrament.
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Aquestes sén algunes preguntes d’exemple:
- Quin son els teus contes preferits?

- Quina pelicula t’agrada més?

- Com t’imagines el futur?

- Amb qui viuras?

- Qui 0 quins son els teus referents?

- Com defineixes la teva familia?

Seguidament, es fara una visualitzacié dels segiients anuncis

publicitaris:

#Comercial para una éptica.Publicidad~

https://youtu.be/UdwfA66ZzWw

#un chicle y un amor”

https://youtu.be/uy3ATHeq02Y

#“Paco Rabanne PURE XS for her”

https://youtu.be/y9ZccFN9ZEA
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i de les segiients imatges:

Imatge 1

Imatge 2




Imatge 4

Este febrero la parejaideal [a haces tu

inscribete y abtén
d tod
; JS&”ﬁBﬁmﬁ 40%
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A partir d’aquestes visaulitzacions, en aproximadament 20
minuts, es debatra sobre com creuen els infants que és I’amor,
que els hi ha semblat el video, que tenen en comd, si els agrada
o no, que en pensen dels cartells, entre d’altres qiiestions.

- Queé creus que tenen en comu?

- Que és el que menys t’ha agradat dels videos i les imatges?
-Tel que menys?

- Que és el que més t’ha cridat I'atencié?

DINAMICA 2:

En aquesta segona dinamica, es demanara que als infants que
es reuneixin en grups de 5 i cada grup disposara de 5 targetes
relacionades amb els mites romantics i les diferents tipologies
de relacions que existeixen. Es deixara als infants que llegeixin
les targetes i treballin en conjunt per determinar quines creuen
que son certes i quines no. En total, hi haura 5 targetes, i cada
grup tindra les mateixes targetes. Posteriorment es corregiran
les afirmacions dels infants i es fara una reflexié conjunta.

Aquestes son les targetes amb les que disposaran els infants:

Targeta 1

LA MITJA TARONGA EXISTEIX, I QUAN LA
TROBES ET SENTS COMPLET
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Targeta 2

LES ESTRUCURES DE L’AMOR ROMANTIC
NOMES CONCEBEN LA HETEROSEXUALITAT

Targeta 3

L’AMOR DE LA TEVA VIDA ARRIBARA
QUAN MENYS T/HO ESPERES

Targeta 4

L’AMOR FA MAL
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Targeta 5

EXISTEIXEN 7 TIPUS DE
RELACIONS AMOROSES

A continuacid, es mostren les correccions de les targetes:
TARGETA 1: Fals

TARGETA 2: Cert

TARGETA 3: Fals

TARGETA ¢: Fals

TARGETA 5: Cert

A continuacid es poposen algunes qiiestions posteriors a la co-
rreccié de les targetes i la posada en comu:

- Que és el que més us ha sorpres?

- Hi esteu d’acord amb les correcions?

- Quantes targetes heu encertat?

- Quantes heu fallat?

REFLEXIO FINAL:

Es proposa preguntar diverses qiiestions al aire per saber el
grau de comprensid i quin interes tenen els infants sobre el
tema proposat:

- L’amor i I'amor romantic és un tema que us generi interes?

- Havieu sentit a parlar abans de I’amor romantic?

- Sabrieu identificar els mites romantics i els tipus de relacions?
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SESSIO 2:

OBJECTIUS ESPECIFICS:

1. Reunir els coneixements adquirits al llarg del projecte

2. Consciéncia emocional: Identificacié de les emocions

3. Treballar I’exterioritzacié de les emocions i els sentiments viscuts al llarg del projecte

aixi com la introspeccid personal.

4. Desenvolupar criteris per gestionar les emocions

DESENVOLUPAMENT:

La segona sessid, estara dividida en dues parts:

- El reconeixement de les emocions i de les situacions que
produeixen aquestes emocions i la seva respectiva expressié
i representacié

- Treball de la confianca i seguretat en grup i en un mateix.

Els conceptes que es treballaran al llarg d’aquesta sessié
seran els segiients:

- La deteccid i la gestié de les emocions

- L’expressi6 i les habilitats en la comunicacié i la confianca

per mitja de diversos llenguatges.

DINAMICA 1:

En aquesta dinamica, es dividira la classe en dos grups. El
responsable pedagogic o dinamitzador disposara d'una bos-
sa amb diferents noms d’emocions que s’experimenten quan
s’esta enamorat dins. Una persona de cada grup haura d’aga-
far un paper cada vegada i intentar definir amb mimica el
sentiment que hagi tocat. L'altre grup haura d’intentar es-

brinar de quin sentiment es tracta.
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Posteriorment, s’'intercanviaran els papers, i el grup que feia mi-
mica ara endevina, i el que endevinava, ara fara mimica. A l’aca-
bar d’expressar els sentiments cada un dels grups, amb I’ajuda
d'un moderador, analitzara quins sén els sentiments que millor
han pogut expressar i en quins han tingut major dificultat. També
resultara d’interés que els alumnes comentin com traslladarien
allo que s’ha expressat a classe, a la seva vida personal i diaria.

Les emocions que es trobaran dins la bossa son les segiients:

- Gelosia - Anisetat
- Alegria - Timidesa
- Disgust - Valentia
- Rabia - Sorpresa
- Felicitat - Soledat

- Tristesa - Venjanga
- Nerviosisme - Confusid

DINAMICA 2:

Aquesta segona dinamica rep el nom de “Dinamica del Cec” i sera
realitzada en un espai gran, preferiblement en el pati. S’organit-
zara l’aula per parelles, i de cada parella, un fara de cecise li ta-
paraelsulls. L'altre fara d’Tacompanyant. Es tracta de fer un reco-
rregut per I’espai a partir de la guia i 'acompanyament. Després
es retornara a l’aula i es fara una reflexié conjunta, on es faran
preguntes per esbrinar com s’han sentit tant els cecs com els
acompanyants. Que ha ocorregut durant l’activitat? Com s’han
sentit els cecs? S’han sentit ben acompanyats? Que es necessari

tenir en compte per que els demés se sentin entesos i escoltats?
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REFLEXIO FINAL: Es proposa preguntar diverses qliestions al aire per saber el
grau de comprensid i en quin grau sén capagos d’identificar i
gestionar les seves emocions:

- Havieu sentit a parlar abans de la gestié emocional?

- Sabrieu identificar quines emocions teniu en diferents situa-
cions?

- Sabrieu gestionar aquestes emocions?

- Creieu que és important tenir consciéncia de les emocions?
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A continuacid es troba el guié i la transcripcié dels grups de discussié
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Guiod Del Grup De Discussio.

1.L’amor és cec.
Perque creus que es pensa que l’amor és

cec?

2. Per amor s’ha d’aguantar tot.
Creus que aquesta afirmaci6 és certa? Hi ha
un limit del que es pot aguantar i del que

no, per amor?

3.Tot per amor.
Estaries disposat o disposada a fer-ho tot

per amor?

4.La meva parella és meva.

Creus que aquesta frase és certa? Perqué?

5. Si la meva parella no se sent gelos o
gelosa és que no m’estima.

Estas d’acord amb aquesta afirmacié?
Perque? Hi ha una relacié entre els zels i

I’amor?

6. Es licit renunciar a tot per amor.

Que vol dir renunciar a tot? A que estarieu

disposats a renunciar per la persona esti-

mada?

7.L’amor és per sempre
Creus que I’amor no té un final? Creus que

I'amor pot durar per sempre?

8. En l’amor, l’ideal és trobar la teva mi-
tja taronja.
Creus que existeix la teva mitja taronja?

Que creus que vol dir?

9. Si no accedeix als meus desitjos se-
xuals és perqué no m’estima suficient.

Creus que l'amor i el sexe van junts? Les
noies i els nois tenen la mateixa necessitat
de satisfer els seus desitjos sexuals? Per-

que?

10. Si estas enamorat o enamorada no et
pot agradar un altre persona.

Creus que aquesta afirmacié és certa? Per-
que? Creus que I’'amor frena I'impuls biolo-

gic de sentir-se atret per altres persones?
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11. Si estimes a una persona pero s’acaba
larelacid, és que no era l’amor de la teva
vida.

Creus en I’existéncia de I’amor de la teva
vida? L'has trobat?

12. La culminacié d’una parella és el ma-
trimoni i la formacié d’una familia.
Estas d’acord amb aquesta frase? Perque?
Creus que tothom té el mateix dret a ca-

sar-se? (persones LGTBIQ+ per exemple)

13. Com definiries l’enamorament?
Has estat o estas enamorat? Que implica

per tu estar enamorat o enamorada?

14. Sivull anar de festa un divendres per
la nit, pero a la meva parella no li vé de
gust anar-hi i em demana que em quedi
amb ell o ella, m’hi quedaré perque l’es-
timo.

Que en penses d’aquesta situacié? Hi estas

d’acord?
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L'amor es construeix entre dos éssers sencers,
no entre dues meitats que es necessiten per sentir-se completes,

i L’idealisme condueix al desengany, sempre.

173



174



175



daina-isard






4
Il Xl
U
Generalitat de Catalunya \/

Departament d’Educacié Universitat de Lleida

X



