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Sinopsi Girl és un drama apassionant de lluita pels somnis i de recerca de

la propia identitat. La Lara és una noia de quinze anys que va naixer
en el cos d'un nen. Malgrat aixo, i a pesar d’estar immersa en el
complex procés de transit, ella somia convertir-se en ballarina
professional, per a la qual cosa fara tot el possible i inimaginable.
Amb el suport del seu pare, inicia un recorregut ple d'obstacles,
angoixa, tensié i disciplina, durant el qual ha de lluitar
constantment. Malgrat aixo, la Lara no es rendeix: té molt clar el
que vol i vol aconseguir-ho costi el que costi, procurant que el seu
cos s'adapti al més aviat possible a la seua realitat, fent esforgos

il-limitats per assolir els seus somnis.
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Els continguts de la pel-licula permeten treballar els conceptes seglients:

Desenvolupament positiu de |'adolescent

L'etapa de I'adolescencia ha generat durant els dltims anys un elevat interés entre els
professionals de la intervencié educativa, degut a la gran preocupacié social que
impliquen molts dels problemes propis d'aquesta etapa (consum de drogues,
conductes de risc, problemes alimentaris, violéncia, comportament antisocial, etc.). A
principis del segle xxI, el model d'intervencié centrat en el déficit es basava en una
mirada de l'adolescencia com una etapa evolutiva conflictiva i problematica, i
orientava el treball educatiu a prevenir i reduir els riscos i comportaments conflictius.
En canvi, ara, I'enfocament de desenvolupament positiu de I'adolescéncia es basa en
un model d'intervencié centrat en les fortaleses i les potencialitats del jove, que té
una capacitat natural per desenvolupar-se de manera sana i positiva (Balsells, Ciurana,
Fuentes-Peldez i Pastor, 2017).

L'enfocament del positive youth development (Benson, Scales, Hamilton i Sesman,
2006) ha aportat una perspectiva centrada en el benestar, que identifica els factors
positius, aixi com les fortaleses, dels adolescents. Té en compte una serie de
competencies, valors, conductes i habilitats per tal que I'adolescent pugui
desenvolupar-se saludablement i reeixidament cap a |'adultesa. Aquest model
considera, doncs, els adolescents no com un problema a solucionar, siné com a joves
que tenen capacitats per a un desenvolupament reeixit i saludable, amb enormes
potencialitats i habilitats (Oliva, Hernando, Parra, Pertegal, Rios i Antolin, 2008). Cal
destacar, perd, que aquest model no nega que en |'etapa adolescent existeixin
conflictes, inestabilitats emocionals i conductes de risc, al contrari, tot i que emfatitza
les potencialitats més que les caréncies, amb [|‘objectiu de promoure les
competencies personals i els actius o recursos externs com a factors de proteccio

envers el sorgiment de problematiques, siguin psicologiques o de comportament.

Amb |'objectiu de definir i construir aquest nou model, Lerner (2005) assenyala la
competencia, la confianga, la connexid, el caracter, la cura i la compassié com les sis
competencies per aconseguir una adolescencia saludable, amb una transicié correcta
cap a la vida adulta. Quan totes sis C hi sén presents, sorgeix una setena C:

contribucidé (a si mateix, a la familia, a la comunitat i a la societat civil).

A partir d'aquest model, Oliva i el seu equip (2008) van agrupar les habilitats i
competeéncies en una série d'arees o blocs generals, en funcié de la seua semblanca,

fins a aconseguir el consens d'un model de desenvolupament positiu adolescent. Van
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elegir el simbol d'una flor per representar aquest model (vegeu Figura 1), ja que el

1

concepte d'“aflorar” o “florir” és clau en el model del desenvolupament positiu,

perqué simbolitza |'adolescent encaminant-se cap al desenvolupament d’una
integritat personal ideal. Es una bona metafora grafica, perqué també significa que
quan la persona floreix comenca a contribuir de manera positiva en la societat en que
viu; per tant, van decidir que fos una flor que integrés les cinc arees que defineixen el

desenvolupament positiu (Oliva et al., 2008).

Al centre del model hi ha les competencies relacionades amb el desenvolupament
personal. Aquestes habilitats i capacitats serveixen com a pilar de la resta de
competencies, pero a la vegada se'n nodreixen. Al voltant d’aquesta area hi apareixen
quatre grups: les competéncies de |'area social, les de la moral, les de la cognitiva i
les de I'emocional. Aquestes competéncies també es relacionen i es potencien per

afavorir el desenvolupament positiu de I'adolescent.
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Figura 1. Model de la flor (desenvolupament positiu). (Font: Oliva et al., 2008)

Construccié d'una identitat positiva
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Es important que les persones tinguem un sentiment positiu respecte a la nostra
propia identitat, ja que aixo facilitara que la persona sigui més resilient. En aquest
sentit, és necessari que la persona experimenti pensaments i emocions positius per

tal de creure en les propies possibilitats i potencialitats.

Aixi doncs, la identitat positiva va molt relacionada amb la motivacié, I'autoestima i la
confianga en un mateix, aixi com amb el benestar emocional. Una persona que creu
en el seu propi valor i que té el control de les coses se sentira molt més plena i capag

a I'hora de gestionar qualsevol situacié (tant en I'ambit individual com en el col-lectiu).

Les persones que han aconseguit una identitat positiva son menys vulnerables als
factors desfavorables sobre elles mateixes, i en general, a les reaccions dels altres, ja
que esdevenen més capaces d'acceptar-se i tenen una probabilitat més gran de ser

“mentalment sanes” (Triadd, Martinez i Villar, 2000).

Les identitats estan constantment en construccid, ja que la situacié genera identitats.
Es un procés psicosocial, el qual estd molt influenciat per I'entorn social on es viu. El
fet que la identitat sigui un procés implica que sempre estigui en elaboracié. Per tant,
és important treballar aquesta identitat. L'existencia d’una identitat social permet que
la persona se senti que pertany a un col-lectiu. Una identitat ens ajudara a integrar-

nos.

A més, hem de tenir present que la identitat és multidimensional. Existeixen unes
identitats en tant que n’existeixen unes altres, aixi com unes encaixen i d'altres

xoquen. Aixd provoca que de vegades tinguem conflictes d'identitat.

La complementarietat d'identitats i el fet que la identitat sigui alguna cosa en
construccié i, per tant, mai resolta del tot fan que el procés identitari, lluny de ser
estatic o de mantenir una logica autoreproductora, tingui una naturalesa canviant. Les
interaccions entre una persona o grup i el medi social sén un procés dinamic que
“redefineix constantment identificacions i identitats”. Aquest procés dificilment pot
considerar-se homogeni, ja que segons Garreta (2003) “el procés de socialitzacié a
través del qual s'interioritzen identitats personals i socials no és un procés identic per
a tothom; ben al contrari, existeixen una diversitat d'experiéncies que acaben
conduint a identitats diferents, influenciades per tota una serie d'elements que les
generen: génere, creenga religiosa, llengua i cultura, fets i institucions historiques,
juridiques i politiques, factors geografics o territorials..."”.

El grup d‘iguals
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El grup d’iguals pot ser un agent de referéencia positiu o negatiu per als joves, depén
tant de les seues propies caracteristiques com de les del grup. Per a la gran majoria
d'adolescents, ser acceptats i tenir amics és summament important; per aixo
tendeixen a cercar el seu espai i a integrar-se en grups en qué se sentin reconeguts.
D’'aquesta manera, els joves van escollint i construint el seu cercle d’amistats en
relacié amb les seues conductes previes, les seues actituds, els seus ideals i els seus
valors, al mateix temps que els reconfiguren i n'assoleixen de nous. Quan en un entorn
educatiu tots aquests aspectes socioemocionals adquireixen rellevancia i esdevenen
constructius, |'entorn es converteix en un espai de convivéncia positiu, en el qual es
promou la comunicacié dialogica cap a una educacié per a la democracia. Al contrari,
el grup és un marc de referencia negatiu quan hi apareixen problemes de violéencia
fisica o psicologica (maltractament i abus) entre els joves que l'integren (Ortega,
1998).

El grup d'iguals suposa un agent molt important en el procés de recerca i construccié
d’identitat per part dels adolescents; quan troben el seu lloc, creix el seu sentiment
de pertinenca, es reforcen o s’adquireixen determinades conductes i augmenta el
sentiment de seguretat o d'autoestima personal, i més si es tracta d'un grup de
referencia positiu. Aquest sentiment de pertinenca al grup d’iguals facilita I'accés a
noves formes de relacié i proporciona la possibilitat de viure noves experiencies. La
interaccié amb els iguals facilita la construccié d’una identitat transitoria indispensable
per coneixer-se a un mateix i a |'entorn proper, amb la qual cosa s'assoleix una
perspectiva social més amplia. En compartir sentiments i comparar punts de vista amb
companys i companyes s‘obre un camp il-limitat a la maduracié personal i a

I'adaptacio social (Delgado, 2011).

En aquest sentit, donada la gran influéncia que té el grup d'iguals, és imprescindible
vetllar perque aquest esdevingui un marc de referéncia positiu i fomentar-ho. Educar
en habilitats socials amb el grup d'iguals suposa la prevencié de multiples problemes
psicosocials i de salut, elements que proporcionen a l'adolescent una série

d'avantatges que facilitaran la seua transicié cap a la vida adulta.

Autoestima

Quan parlem d'autoestima, podem dir que és (la imatge o idea) que un es forja d'un
mateix. Entenem per autoestima “la capacitat de saber-se mesurar adequadament,

amb defectes i qualitats, adonant-se dels aspectes positius i de les possibilitats de
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superar amb éxit les situacions d'adversitat. Confianca i seguretat en un mateix,

satisfaccié propia, basada en un orgull positiu i constructiu” (Navarro, 2011).

Uns aspectes venen programats en |'equipatge genétic que portem al mén; els altres
es configuren amb els vincles afectius que creem durant la infancia i amb les
experiéncies que vivim. Un entorn familiar i escolar segur, afectiu i estimulant nodreix
els pilars naturals d'un “jo". Altres factors que també influeixen en la nostra identitat
son les opinions que tenen de nosaltres les persones que considerem importants; la
nostra percepcié de valoracié que fa el medi social en el qual vivim de les nostres
aptituds i caracteristiques fisiques, mentals i relacionals, i I'impacte que tenen en
nosaltres i en la resta la imatge publica que presentem. Es a dir, la majoria dels
aspectes del concepte de nosaltres mateixos depen de com som avaluats pels altres
(Rojas, 2007).

Per tot plegat, podem afirmar que I'autoestima és un factor molt important en la vida
de totes les persones. Ens ajuda a sentir-nos més segurs de nosaltres mateixos i a
creure en tot el que podem aconseguir. Ens ajuda a potenciar les nostres habilitats i

capacitats.

Esdevé fonamental reconéixer les capacitats dels infants i joves, aixi com tenir un bon
tracte cap a les seues limitacions o errors, per tal de garantir un bon desenvolupament
de la seua autoestima i per fer front a situacions de frustracié.

Hem de tenir en compte que |'autoestima d'un mateix influeix en molts aspectes del
desenvolupament d'aquella persona. El sentiment del propi valor constitueix el nucli
de la personalitat, i determina la manera com utilitzem les aptituds i habilitats.
L'actitud envers un mateix pesa directament sobre la manera com es viuran totes les
etapes de la vida (Corkille, 2007).

El tutor de resiliéncia

El concepte “tutor resilient” o "tutor de resiliencia" va ser formulat per Boris Cyrulnik,
que el defini com “una persona que ens acompanya de manera incondicional, que es
converteix en un suport, que administra confianca i independéencia uniformement, al
llarg del procés de resiliencia” (Puig i Rabal, 2005). El tutor de resiliéncia acompanya
i és una persona de referéncia, la qual planifica les seues accions i atén les respostes,

les demandes, els desitjos i les inquietuds de ['altre.
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Al mateix temps, Cyrulnik (2002) explica que les caracteristiques propies del tutor
resilient sén: amor incondicional; estimul i gratificacié afectiva dels assoliments;
creativitat; iniciativa d’humor; capacitat per assimilar noves experiéncies i per ajudar
a resoldre problemes sense suplantar el subjecte. El tutor, doncs, no s’ha de focalitzar
en les conductes problematiques, sind que ha de buscar la satisfaccio de les
necessitats i una autonomia personal, a través de les fortaleses que constitueixen la

resiliencia (Costa, Forés i Burguet, 2013).

Com esmenta Cyrulnik (2002), un tutor resilient ha de tenir certes caracteristiques i
habilitats per tal que hi hagi un bon desenvolupament:

1. Ser-hi present: s'hi ha de ser, interessar-se per la persona. Ha de preocupar-se
pel que li passa a I'adolescent per poder-ho treballar de manera resilient.

2. Acceptar la persona tal com és: partint de la base que primer s’ha de coneixer
I'adolescent, caldra descobrir quines sén les emocions negatives que |i
generen malestar i que, per tant, li impedeixen realitzar un creixement

personal.

3. Gestié emocional: per poder desenvolupar i modificar certes emocions, primer

cal saber-les detectar mitjangant I's de la raé.

4. Utilitzar les preguntes i no els sermons: la formulacié de preguntes fa que
I'adolescent hagi de pensar en com resoldre les coses, ja que el tutor sera qui

li donara les eines per desenvolupar-se, pero no les solucions.

5. Redefinir la narrativa negativa per una de més positiva i creativa: a partir del
contacte amb |'adolescent es veu com és i com es comporta. Es aqui quan s’ha
d’actuar, per aconseguir un canvi de la narrativa que no els deixa veure-hi més
enlla de les creences que han construit, mostrant-los, a través de preguntes,

que el que pensen els pot limitar.

Aixi doncs, el tutor resilient ha de tenir en compte tota la historia del jove i el seu
entorn biopsicosocial, i ser conscient que no podra oblidar o deixar de banda el seu
passat. El tutor resilient és qui ha de “contribuir a enfortir els vincles que arrelen en la
vida i permeten retrobar-hi el sentit perdut a partir d'un canvi de mirada, anomenada
mirada resilient, que és aquella que esta amarada de positivitat, d'esperanca, de
valoracié i d'acceptacié incondicional, entre d'altres” (Costa, Forés i Burguet, 2013:
95). Per tant, entenem que el tutor resilient és aquell que té en compte tant els punts

febles com els punts forts de I'infant i el jove, el qual no se centra en el model del



Guia didactica "Girl”

déficit, sin6 que promou el desenvolupament positiu del menor mitjangant una

mirada realista i completa de la persona.

Acompanyament i establiment del vincle

Treballar amb adolescents implica un procés d’acompanyament, ja que és una epoca
de canvis i necessiten adults propers que caminin al seu costat. Perdo acompanyar no
significa fer de vigilants, ni de protectors, ni de prescriptors de bons i mals
comportaments. Acompanyar és caminar al seu costat per fer més probable I'arribada
a un suport personalment i socialment positiu del seu itinerari vital. Es compartir el
cami sense ofegar i sense fer sentir I'abandé (Funes, 2010). Aixi doncs, cal acompanyar
a través d'una mirada educativa que sigui capacitadora i possibilitadora, que permeti
establir una relacié d'ajuda, un vincle estable i continu, i que aquest, en consequencia,
proporcioni seguretat i confianca (de manera bidireccional). Cal acompanyar des de
la creencga en la possibilitat de canvi i transformacié de I'educand, amb expectatives,
i transmetre aquesta creenca. Tot plegat, cal fer-ho amb una perspectiva de

promocid, autonomia i participacié (Funes, 2017).

En aquest acompanyament, es crea un lligam afectiu entre educador i educand, un
vincle. Aquest vincle ha de ser facilitador, i comporta una actitud d’'incondicionalitat i
de saber escoltar I'educand, sempre fent una valoracié constructiva del cas. En
I'acompanyament i en l'establiment del vincle entre educador i educand és
fonamental el respecte i I'acceptacié de la historia de 'adolescent, per aixo cal

mantenir una actitud empatica cap al jove (Lletjés, 2003).

El jove desemparat té un bagatge de vincles afectius que sovint han interferit en el
seu desenvolupament positiu. L'educador i els professionals que treballen amb
adolescents han de tenir present tot aquest bagatge i, a partir d'aquest, comencar a

crear un lligam de vinculacié que facilitara el seu procés de canvi.

El professional sera qui marqui el ritme i els limits, establint una distancia professional
optima, que Lletjés (2003) defineix com “la posicié afectiva i relacional de I'educador
respecte de l'educand, que evita una proximitat o un distanciament afectius
excessius”. Hem de tenir present que una distancia o una limitacié excessives poden
dificultar la tasca de I'educador i, per tant, generen un estat de bloqueig en el treball

individual del jove i la consecucié dels seus objectius.

Cal tenir present que les dues condicions basiques per formar un vincle afectiu positiu

en tots els ambits (pares-fills, mestres-alumnes, grup d’iguals, parella, etc.) sén:
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prendre la iniciativa de tenir atencions amb l'altre (saber donar) i respondre
adequadament a les atencions de l'altre (saber rebre). Ens complementem i ens
enriquim mutuament, reciprocament. Si no fos aixi, el vincle no seria positiu, no

ajudaria a créixer.

Aixi doncs, s'aconsegueix establir vincles positius quan experimentem forts
sentiments per les persones que tenen una significacié especial en les nostres vides.
Les persones que generen aferraments segurs es complauen interactuant entre si i
senten que reben suport a través de la presencia dels seus companys en moments
d’estrés o d'incertesa (Bowlby, 1993).

Motivacié per a |'aprenentatge / fites

La motivacié és la palanca que mou tota la conducta, la que ens permet provocar
canvis en tots els ambits de la nostra vida; per aquest motiu, és tan important pel que
fa al desenvolupament positiu de 'adolescent. Les fites que s’escullen donen lloc a
diferents formes d'afrontar la vida: els problemes que puguin sorgir, les tasques
academiques o la lluita per assolir altres objectius o fites. Quan els joves estan
motivats, tenen confianga en la seua capacitat d'exit, accepten els reptes i persisteixen
més en el seu esfor¢ de continuar endavant per aconseguir les fites o éxits que es
marquin (Gonzélez, 1996). La motivacié desencadena una serie d’emocions positives
relacionades amb les tasques o fites a realitzar, que condueixen a un increment del

rendiment i a gaudir fent una activitat.

10
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FITXA DIDACTICA

Objectius i destinataris

A partir del visionament de la pellicula i del treball a desenvolupar posteriorment,

pretenem que s'assoleixin els objectius seglients:

>

Aprofundir en el model de desenvolupament positiu de I'adolescent.

Identificar bones practiques entorn del desenvolupament positiu de
I'adolescent.

Proporcionar models i estrategies referents al desenvolupament positiu de
I'adolescent.

Identificar conductes, metodologies i accions favorables per al
desenvolupament positiu de |'adolescent.

A més, aquesta guia didactica esta recomanada per treballar les seglents

competencies basiques de |

Ambit de cultura i valors étics" en els diferents cursos

de I'Educacié Secundaria Obligatoria:

< Competencia 1. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i ser
responsable dels propis actes (coneixer les lleis i les seves implicacions
étiques i els drets i deures en |'ambit familiar, escolar i social

< Competencia 2. Assumir actituds etiques derivades de la Declaracié
Universal dels Drets Humans

< Competencia 3. Questionar-se i usar |'argumentacié per superar prejudicis
i per consolidar el pensament propi

< Competencia 4. |dentificar els aspectes étics de cada situacid i donar-hi
respostes adients i preferentment innovadores

< Competencia 5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les altres
persones, cultures, opcions i creences

< Competencia 6. Aplicar el dialeg i exercitar totes les habilitats que
comporta, especialment per a la solucié de conflictes interpersonals i per

propiciar la cultura de la pau...

D'aquesta manera, la guia didactica pretén ser un instrument a fi que els professionals

puguin treballar la pel-licula amb els adolescents.

11
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El cinema com a eina educativa

Amb ['objectiu d'utilitzar el cinema com a recurs educatiu, cal tenir en compte una
serie de recomanacions, abans, durant i després del visionament del film.
Primerament, s’aconsella que abans del visionament es tingui present establir unes

pautes prévies a fi que I'activitat sigui tant o més productiva del que s’espera.

Les recomanacions per al professorat i els professionals que facin Us del recurs
didactic sén les segients:

- Abans del visionament del film:

> Revisar els continguts teodrics entorn del film. Es recomana que els
professionals coneguin amb profunditat la fonamentacié teorica sobre el

desenvolupament positiu de I'adolescent de la pel-licula.

> Compartir els continguts tedrics amb els adolescents. Es treballa amb el grup

d'adolescents els elements tedrics de la pel-licula.

> Establir pautes o estrategies per visionar la pellicula. El professional ha de
facilitar que els adolescents siguin capagos d'identificar en les diferents

escenes o situacions els fonaments teorics treballats anteriorment.
- Durant el visionament del film:

A I'hora de visionar la pel-licula, cal vetllar per aconseguir un ambient tan adequat
com sigui possible. El nombre de joves i I'espai han de ser els adients, i cal tenir
present el temps de |'activitat.

- Després del visionament del film:

Posteriorment, es treballaran les preguntes procurant que el temps que hagi passat
des del visionament del film fins al treball sigui el més breu possible, a fi que es tinguin
present els aspectes a treballar, aixi com la reflexié i I'aprofundiment en el treball dels
continguts proposats.

> Realitzar les activitats presentades a continuacié. Es recomana fer un debat o
una posada en comu. Es pot escollir entre respondre primerament les
qlestions en paper individualment i després fer-ne una posada en comd.
També es pot optar per fer directament el debat i la reflexié oralment, segons
el que es consideri més oportl. Es Gtil que durant el debat oral es pugui

retornar a les escenes que 'alumnat o el professorat esmenta, per tal de poder

12
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reflexionar-hi millor; a més, s'hi poden afegir detalls i noves mirades dels

companys per interioritzar-ne el contingut tractat.

> Valoracié del treball realitzat a partir del film. Es important conéixer la
valoracié que en fan ells mateixos, perqué en sén els principals protagonistes
i perqué ens permet comptar amb la seua opinié per millorar I'activitat en un
futur. Aixo també els fa tenir més motivacié a I'hora de participar en les
activitats a I'aula, i ens permet saber si el cinema com a eina didactica és eficag

i en quina mesura.

Proposta d'activitats i orientacions per treballar la pel-licula

A continuacié, es presenten una série de preguntes a fi de poder treballar el film i
aprofundir els conceptes clau presentats anteriorment.

1. Quines caracteristiques positives destacaries de la Lara? Com afavoreixen,

aquestes capacitats i potencialitats, la lluita constant per assolir el seu projecte
de vida?

2. Que et suggereix aquesta imatge? Quins sentiments es desprenen de |la mirada
o |'expressié de la protagonista? A que creus que és degut?

3. Consideres que |'entorn de la Lara esdevé
positiu i facilitador en la seua lluita per
complir els seus somnis (tant el de ser dona

com el de ser ballarina)? Per qué?

4. Respecte a la figura del pare, quines
caracteristiques positives en destacaries?
Creus que el seu suport és important per al

desenvolupament positiu de la Lara com a

jove, amb totes les seues caracteristiques?

5. Qué opines sobre el rol que desenvolupen les companyes de la Lara?
Consideres que la seua actitud cap a la jove facilita els seus processos de lluita
personal? Si no és aixi, quins aspectes t'ho han fet pensar i en qué creus que
haurien de canviar?
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6. Quines fortaleses i potencialitats penses que tenen els joves que, com la Lara,
inicien un procés de transit (tenint en compte tot el que implica)? Amb quines

dificultats creus que es poden trobar i com creus que es poden sentir?

7. Queé faries tu si visquessis la situacié de la Lara? Creus que actuaries d'una altra
manera? Per qué?

14



Guia didactica "Girl”

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

BALSELLS, M.A., CIURANA, A., FUETES-PELAEZ, N., PASTOR. C. (2017). Elements
per fomentar la participacié significativa dels adolescents en els centres
educatius. Monografic Vol.1 Catedra Educacié i Adolescéncia.

BENSON, P. L., SCALES, P. C., HAMILTON, S. F., & SESMAN, A. J. (2006). Positive
youth development: Theory, research and applications. In R. M. Lerner (Ed.),
Theoretical models of human development. Volume 1 of Handbook of Child
Psychology (pp. 894-941). Hoboken, NJ: Wiley.

BOWLBY, J. (1993). El vinculo afectivo. Paidds Ibérica.

FUNES, J. (2017). El procés d’acompanyament socioeducatiu d’adolescents i joves des
del medi obert. Algunes reflexions a partir de bones practiques. Col-leccié
Articles de Reflexié FEDAIA, Federacid d'Entitats d'Atencid i d'Educacid a la

Infancia i I'’Adolescéncia.

LERNER, R. M. (2005). Promoting positive youth development: Theoretical and
empirical bases. In Workshop on the Science of Adolescent Health and
Development, National Research Council. 9 September. Washington, DC.

LLETJOS, E. (2003). L‘aspecte relacional del treball de I'educador social. Educacié
Social, num. 25, p. 47-68.

NAVARRO, I. (2011). Psicologia del desarrollo humano: del nacimiento a la vejez (4°.
ed.). Espafa: Editorial Club Universitario.

OLIVA, A., HERNANDO, A., PARRA, A., PERTEGAL, M. A,, RIOS, M., & ANTOLIN, L.
(2008). La promocién del desarrollo adolescente: recursos y estrategias de
intervencién. Junta de Andalucia, Consejeria de Salud.

ORTEGA, R., FERNANDEZ, V., MORA-MERCHAN, J., DEL REY, R., & GANDUL, G.
(1998). La convivencia escolar: qué es y como abordarla. Andalucia: Consejeria
de educacién y ciencia.

PUIG. G; & RUBIO. J. (2010). Tutores de resiliencia: Dame un punto de apoyo y moveré
mi mundo Asociacion para la Promocién y desarrollo de la Resiliencia.

15



Guia didactica “Girl"”

ROJAS, L. (2007). La autoestima. Nuestra fuerza secreta. Ed. Espasa. Madrid.

ROVIRA, A. (2000). Els vincles afectius. Revista Aloma. Num. 7.

TRIADO, C., MARTINEZ, G., | VILLAR, F. (2000). Psicologia del desenvolupament:

adolescéncia, maduresa i senectut. Barcelona: Publicacions Universitat de
Barcelona.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA (COL-LECCIO MONOGRAFICS CATEDRA EDUCACIO |
ADOLESCENCIA):

BALSELLS, M.A., CIURANA, A., FUETES-PELAEZ, N., PASTOR. C. (2017).
Elements per fomentar la participacié significativa dels adolescents en els
centres educatius. Monografic Vol.1 Catedra Educacié i Adolescéncia.

http://www.educacioiadolescencia.udl.cat/ca/monografics/

MOLINA, M., VAQUERO, E., VAZQUEZ, N.(2017). La promocié de la salut
mental dels adolescents en els centres educatius: resiliencia i recursos digitals.
Monografic Vol. 2 Catedra Educacié i Adolescéencia

http://www.educacioiadolescencia.udl.cat/ca/monografics/

RODRIGO, M.J., BALSELLS, M.A., VAQUERO, E., SUAREZ, A., FERNANDEZ-
RODRIGO, L. (2018). Educacié parental en linia: revisié de la literatura.
Monografic Vol. 3 Catedra Educacié i Adolescéncia

http://www.educacioiadolescencia.udl.cat/ca/monografics/

HART, A., FERNANDEZ-RODRIGO, L., MOLINA, M.C., IZQUIERDO, R,
MAITLAND, J. (2018). L’Enfocament de la Resiliéncia Académica en la promocio
de la salut mental dels adolescents. Proposta per a la seva aplicacié en centres
educatius. Monografic Vol. 4 Catedra Educacié i Adolescencia

http://www.educacioiadolescencia.udl.cat/ca/monografics/

MATEOS, A., URREA, A., LLANES, J., IZQUIERDO, R. (2019). GENER@T.
Programa socioeducatiu per a la prevencié de la violéncia de génere en parelles
adolescents: implementacid i avaluacié. Monografic Vol. 5 Catedra Educaci¢ i

Adolescéncia

http://www.educacioiadolescencia.udl.cat/ca/monografics/

16



Guia didactica "Girl”

JIMENEZ-MORAGO, J.M., CARRERA, P., CORTADA, N. (2019). Nens, nenes i
adolescents en acolliment i adopcié: propostes per a la seva atencié educativa
a centres de primaria i secundaria. Monografic Vol. 6. Catedra Educacié i
Adolescencia

http://www.educacioiadolescencia.udl.cat/ca/monografics/

MARTINEZ SAINZ, G., BARRY, M., URREA MONCLUS, A. (2020). Agéncia infantil
i adolescent i activisme digital en I'educacié per als drets de la infancia i la
ciutadania global. Monografic Vol. 7. Catedra Educacié i Adolescéncia

http://www.educacioiadolescencia.udl.cat/ca/monografics/

URREA MONCLUS, A., RODRIGUEZ PEREZ, S. (2020). Acompanyament educatiu
i social a persones trans* en la infancia i I'adolescéncia. Monografic Vol. 8.
Catedra Educacio i Adolescéncia

http://www.educacioiadolescencia.udl.cat/ca/monografics/

17



Guia didactica "Girl”

Guia didactica “"Girl”
Catedra Educacié i Adolescéncia

Edicié 2020

Membres Catedra Educacié i Adolescéncia
Maria Angels Balsells
Neus Cortada
Eduard Vaquero
Aida Urrea

Maria Alba Forné
Laura Fernandez
Robert Izquierdo
Assumpta Estrada
Alicia Borrego
Betlem Armengol
Arnau Erta

Anna Massons

Beca Col-laboracié "Catedra Educacié i Adolescéncia”
Carlota Aritzeta

En aquest document s'ha fet un Us genéric del masculi, per al-ludir a ambdds sexes, ja
que correspon a un terme no marcat. Es respecta el principi de ['economia del
llenguatge, evitant desdoblaments i repeticions que generarien dificultats sintactiques

i de concordanca.

Edicié: Catedra Educacié i Adolescéncia

Text: els autors

Publicacié sota llicencia Creative Commons
Reconeixement - No comercial - Compartir igual

@00

18



