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INTRODUCCIO

El sise informe de la situacié de la infancia i I'adolescéncia té per objectiu conéixer la situacio i
I’evolucio de I'estat dels infants i els joves a la ciutat de Lleida en el context dels anys 2019 i 2020.
Aguest informe pretén:

e Analitzar les dades corresponents als ambits de I'educacid, la salut, la cultura, l'oci i el
lleure, la participacid i els serveis socials.

e Contrastar les dades amb els agents implicats en |'atencié a la infancia i I'adolescéncia a
través d’un procés de debat participatiu, del qual formen part professionals dels diversos
ambits, families i els mateixos infants i joves de la ciutat.

e Fer balang de les recomanacions i propostes dels informes anteriors.

e Posar al’abast de totes les entitats o institucions de la ciutat I'informe com a eina d’analisi,
de reflexid i de coneixement global de la situacié dels infants i joves de Lleida.

Antecedents

L’any 2009 el Consell Assessor Municipal de la Infancia i I’Adolescencia de Lleida cregué necessari
elaborar periddicament estudis que informessin sobre I'estat dels infants i els adolescents de la
ciutat.

Fruit d’aquesta motivacid, es pren la iniciativa de posar en marxa un observatori de la infancia i
I'adolescencia de Lleida. La seua finalitat és proporcionar biennalment informacié per tal de
concretar accions adrecades a millorar la qualitat de vida dels nois i noies de Lleida i contribuir a
I’establiment dels eixos d’actuacié politica i de gestié de I’Administracid. Aixi, I'lany 2009 se signa
un conveni de col-laboracié entre I’Ajuntament de Lleida i la Universitat de Lleida per a la creacié
de I’Observatori de la Infancia i I’Adolescéncia de Lleida.

L’any 2011 es presenta el primer informe referent a I’estat de la infancia i 'adolescéncia de la ciutat
entre els anys 2009 i 2010. Dos anys després es presenta el segon informe sobre la situacié dels
infants i joves de la ciutat entre els anys 2011 i 2012. El tercer informe analitza la situacié d’aquests
col-lectius entre els anys 2013 i 2014. El quart informe correspon als anys 2015 i 2016. El cinque,
s’ocupa de la situacid entre els anys 2017 i 2018. Finalment, el sise, se centra en els anys 2019 i
2020. Tot i aix0, la publicacié d’aquest sisé informe no es fa efectiva fins al 2022 a conseqiiéncia
de les dificultats associades a la crisi de la pandémia de la COVID-19, les quals han repercutit
globalment tant en la dinamica de I'equip de treball (procés de recollida de dades, analisi i
redaccid) com en el funcionament de les institucions i recursos adregats a I'atencio de la poblacié
infantil i juvenil.

Novament, després de sis edicions, I'informe esdevé una eina adregada a planificar les politiques
d’atencié a la infancia de Lleida, que se centren en les necessitats detectades mitjancant la consulta
a experts de diversos ambits, families i els mateixos infants i adolescents de la ciutat.



1. DEFINICIO DE
L'INFORME | DEL

PROCES DE RECERCA

Metodologia

La metodologia ha estat estructurada en les fases seglients:

Figura 1. Resum de les fases de la metodologia del sisé informe
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Elaboracio propia

El sise informe ha estat elaborat de manera semblant als anteriors, prenent com a referencia la
Convencio sobre els drets de I'infant (CDI). El marc d’estudi ha tingut present una concepcio de
I'infant o jove com a subjecte de drets, creatiu i participatiu, amb totes les capacitats de modificar
el seu entorn i d’influir-hi. Per tant, els infants i adolescents de Lleida han estat implicats en I'analisi
de la seua propia realitat, i les dades produides per ells han estat considerades dades de qualitat, ja
gue els infants i joves son una part significativa de la poblacié i la manera més natural d’obtenir-ne
informacid és considerar-los informants directes.

D’acord amb els drets recollits en la CDI, I'informe s’estructura al voltant de sis grans tematiques:
educacid, salut, serveis socials, participacio, oci i lleure i ciutat. A més, donat I'impacte de la crisi de la
pandemia de COVID-19 i la repercussid que ha tingut en tots els ambits, aixi com en la vida dels infants
i adolescents, s’ha incorporat una analisi especifica de I'impacte de la pandémia, el confinament i la
postpandémia.

L'informe s’ha elaborat analitzant dades tant de caracter quantitatiu com de caracter qualitatiu; la visio
complementaria entre les dades quantitatives i descriptives i les dades qualitatives i interpretatives
permet copsar la situacid real i viscuda dels infants i adolescents (IA) a Lleida, identificar aspectes
emergents, aixi com pensar les propostes de millora solvents per a la nostra ciutat.

D’una banda, les dades de tipus objectiu s’han obtingut a través de documents publics de I’Ajuntament
de Lleida i d’altres administracions autonomiques o estatals. Aquestes dades s’incorporen a les recollides
periodicament des de I'any 2008 per |'Observatori referides a la demografia, I'educacid, la salut, I'oci i el
temps lliure, la participacié i la infancia en risc.

D’altra banda, les dades de caracter qualitatiu provenen de la interpretacid sobre les dades descriptives i
objectives, o de I'opinid dels actors sobre les necessitats i la problematica emergent. Els actors consultats
mitjancant la técnica del grup de discussid han estat els mateixos IA, els professionals i experts que hi
treballen, aixi com les seues families.


https://educacio.paeria.cat/lleida-participa/consell-assessor-municipal-de-la-infancia-i-ladolescencia/observatori-de-la-infancia/dades-evolucio
https://educacio.paeria.cat/lleida-participa/consell-assessor-municipal-de-la-infancia-i-ladolescencia/observatori-de-la-infancia/dades-evolucio

Els grups de discussio

En aquesta edicié de l'informe s’ha ampliat el nombre d’infants i joves consultats amb la finalitat
d’aconseguir una informacié encara més rica i transversal, que englobi més perfils i tingui en compte la
diversitat present en aquest perfil de poblacié. Al mateix temps, per primera vegada, s’ha dut a terme
un grup de discussié amb families per tal d’ampliar la mirada entorn de la situacié de la infancia i
I'adolescencia de Lleida, i, per tant, recollir més informacié rellevant i significativa. La familia és un dels
agents que té més pes en el desenvolupament dels infants i joves, especialment en les primeres edats.
Per aquest motiu, es considera important poder considerar les seues aportacions, visions i percepcions
al mateix temps que les dels professionals i experts, infants i joves.

S’han realitzat 11 grups de discussié: 5 de professionals-experts en diversos ambits, 1 de families i 5
d’infants i joves (2 de joves i 3 d’infants). Els informants s’han seleccionat des del criteri de la diversitat a fi
de poder documentar les seues diferéncies, coincidéncies i particularitats. En aquest sentit, es posa
I'accent, sobretot, a assegurar que els participants siguin actors directes (infants i joves) o indirectes
(experts i families), com a coneixedors de la realitat d’aquesta franja d’edat en els diferents ambits
analitzats.

Per al desenvolupament dels grups de discussid, s’ha introduit una técnica de recerca dirigida a
afavorir la reflexid, el dialeg i I'intercanvi d’idees de tots els participants (Arts Based Research). La
formulacio de la primera questié de tots els grups de discussio era sobre la vivéncia de la COVID-19
i s’ha plantejat amb una técnica visual. L’Us d’imatges (cartes del Dixit) com a font addicional
d’inspiracio serveix per enriquir el discurs posterior. Através de I'eleccié de cartes, cada participant ha
construit respostes vinculant imatges i propies experiéncies, que posteriorment s’han compartit i
comentat amb la resta del grup. Es tracta, doncs, d’'un element facilitador que il-lustra les propies idees i
afavoreix tant la construccié de dialeg com la connexié d’idees, coneixements, opinions, records i vivencies
entorn de la COVID-19.

Taula 1. Resum dels grups de discussio realitzats

Grups de discussio Participants | Data | Identificacié
Experts
1 | Ambit dels serveis socials 5 02/02/2022 GDSS
2 | Ambit de la salut 5 02/02/2022 GDS
3 | Ambit de la participaci6 10 02/02/2022 GDP
4 | Ambitdelociilleure 7 02/02/2022 GDOL
5 | Ambit de I'educacié 8 02/02/2022 GDE
Families
6 | Families i representants d’AFA escolars 7 | 14/03/2022 | GDF
Infants i joves (entre 8 i 18 anys)
7 | Joves de laZona Nord 15 01/02/2022 GDJ
8 | JovesdelaZona Sud 13 03/03/2022 GDJ
9 | Infants de la Zona Nord 13 01/02/2022 GDI
10 | Infants de la Zona Centre 17 01/03/2022
11 | Infants de la Zona Sud 7 03/03/2022

Elaboracié propia



Per fer I'analisi de les dades produides en els diferents grups de discussié, una vegada fet el buidatge i
la transcripcio, es va procedir a identificar les dimensions segons la tematica emergent. En aquesta
analisi es va utilitzar la triangulacié de fonts d’informacié de forma que s’analitzaven de manera
conjunta els relats de tots els participants. La finalitat és donar el mateix valor a totes les aportacions,
facilitar que el contrast entre diverses percepcions es pugui dur a terme més facilment i focalitzar
I'analisi en les necessitats concretes del moment o context. La tematica emergent va ser la seglient:

Figura 2. Resum de les tematiques analitzades
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Elaboracié propia

L'4s del nou element en la recollida de dades qualitatives ha aconseguit seguir donant veu als participants
tot generant un espai més innovador per la seua interaccio en els grups de discussio; mitjangant les cartes
del Dixit s’indueix a I'elaboracio de respostes més lliures a la questié plantejada i es trenca amb els limits
gue a vegades sorgeixen dels dialegs basats Unicament en la dinamica tradicional pregunta-resposta. Aixi
doncs, el fet d’incorporar i utilitzar les cartes del Dixit en la dinamitzacié dels grups de discussié ha assolit
els reptes d’enriquir la funcié reflexiva i participativa.

L’impacte de la COVID-19 i les seues repercussions en I’elaboracio del sise informe

La vivencia d’un fet historic tan excepcional com ha estat la crisi de la pandémia ha tingut fortes
repercussions en la realitat analitzada per aquest informe i en la mateixa elaboracié.

D’una banda, les dinamiques dels infants, adolescents i families de la ciutat, aixi com el treball dels
professionals que treballen directament amb aquest grup de poblacié, han experimentat canvis en
molts sentits. La necessitat de fer front a la situacié per donar-hi resposta de manera immediata ha
generat noves necessitats en la poblacio infantil i juvenil de Lleida. | ens ha deixat una situacié ben
diferent a la que teniem abans del febrer de 2020.



Per altra banda, el cronograma i les metodologies previstes per analitzar la situacié de la infancia i
I'adolescencia durant els anys 2019-2020 es van haver d’adaptar diverses vegades per poder
respondre a la situacié generada pel confinament total i pels confinaments parcials posteriors. Tant
la dinamica de I'equip de treball com el funcionament de les institucions i recursos adregats a
I'atencio d’infants i adolescents de Lleida i la mateixa quotidianitat social de la ciutat de Lleida han
quedat palesos en la elaboracié d’aquest document. Aixi, en lainterpretacié de les dades quantitatives
s’analitzen les xifres en relacid amb les repercussions de la vivéncia de la pandémia: increment o
disminucié d’algunes dades degut a I'aparicié de noves necessitats, alteracions en les xifres degut al
tancament total o parcial d’alguns recursos, etc. Pel que fa a les dades qualitatives, s’incorpora en els
guions de tots els grups de discussid (tant en els de professionals com en els d’infants o adolescents i
families) una qiestié relacionada especificament amb la vivéncia de la pandemia de la COVID-19 i les seues
repercussions. S'opta per fer-ho d’aquesta manera amb la finalitat de donar-hi importancia brindant un
espai exclusiu per parlar-ne i opinar, pero també per evitar focalitzar o monopolitzar tot el relat dels
participants exclusivament entorn d’aquesta vivéncia o tematica Unica.

Un enfocament en la investigacid participativa

Pel que fa a la participacié d’infants i joves en el procés d’investigacié, es remarca especialment la
importancia de considerar les seues aportacions, donar-los veu i que esdevinguin agents actius en el procés
de recollida d’informacié. No es tracta Unicament d’incorporar-los com a font d’informacié; cal fomentar
la participacié de la infancia i I'adolescéncia i tenir-la en compte per donar significativitat als resultats que
s’obtindran posteriorment, aixi com aproximar aquests resultats a la realitat del focus d’investigacid, que
son ells mateixos. D’aquesta manera, es vetlla per assumir un compromis més gran amb la participacié
d’aquest col-lectiu en el procés d’investigacid; es tracta de donar veu, legitimar-la i reconeixer-la. Per fer-
ho possible, en aquesta edicid de I'informe es vetlla per avangar seguint un enfocament adregat a la
coproduccid, en el qual s’involucren els infants i adolescents en la interpretacid dels resultats, que és una
de les fases de la investigacid participativa. Concretament, se’ls va involucrar en la validacié d’aquests
resultats, fet que ha repercutit en el procés de redaccié i escriptura de I'informe, la qual cosa I’ha dotat de
meés rigor i veracitat en relaciéd amb les seues propies aportacions.

Cal recordar que la participacié dels infants i adolescents és un dret i que han d’esdevenir el focus de la
investigacio (els subjectes i no els objectes).

Figura 3. Fases de la investigacid participativa
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1. LA INFANCIA DE LA CIUTAT

1.1. Estructura i distribucio de la poblacio

L’any 2020 a la ciutat de Lleida hi vivien 25.768 infants i joves, un 18,27 % de la poblacié censada
a la ciutat, xifrada en 140.998 persones aquell mateix any.

Tal com es mostra en la taula 1.1, I'any 2020 la poblacié de 0 a 17 anys va disminuir lleugerament.
Agquell any a Lleida hi havia 317 infants i adolescents menys que I’any anterior. Per tant, aquest fet
implica que es repren la tendéncia decreixent que anys enrere tenia I'evolucié de la poblacié de
0 a 17 anys, tal com es pot apreciar a la figura 1.1.

Taula 1.1. Distribucio de la poblacié de Lleida i Catalunya (periode 2015-2020)

2015 2016 2017 2018 2020
Poblacio de 0 a 17 anys
Lleida 25.723 25.588 25.494 26.085 25.768
Catalunya 1.390.956 1.393.928 1.399.850 1.402.825 1.408.685

Poblacio total

Total de Lleida 138.542 138.144 137.327 140.505 140.998
Total de 7.508.106 7.522.596 7.555.830 7.600.065 7.722.203
Catalunya

Elaboracid propia a partir de les dades de I'lDESCAT (dades del 2019 no disponibles)

La tendéncia:

Disminueix lleugerament la poblacié infantil i juvenil, aixi com la poblacié global de la ciutat.

Figura 1.1. Evolucid de la poblacié de 0 a 17 anys a la ciutat de Lleida (periode 2014-2020)
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Elaboracio propia a partir de les dades de I'IDESCAT
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La distribucio per barris assenyala que en el periode compres entre els anys 2019 i 2020 la poblacio
de 0 a 17 anys ha seguit una variacié desigual, ja que ha augmentat en alguns barris i ha disminuit
en altres, de la mateixa manera que va passar entre els anys 2016 i 2018 (figura 1.2).

Els barris que concentren més poblacid infantil i juvenil sdn Balafia (3.294), Bordeta (2.955),
Pardinyes (2.664), Cappont (2.376) i Mariola (2.351). En canvi, els barris en els quals hi ha menys
infants i joves sén Butsénit (119), Raimat-Sucs (214), Llivia (285), Basses d’Alpicat (287) i Joc de la
Bola (409), que segueixen la mateixa tendéencia que els anys anteriors.

Entre els anys 2019 i 2020, 7 barris dels 21 de la ciutat han augmentat el nombre d’infants i joves
(7 barris menys que en el periode 2016-2018), mentre que en els 14 barris restants aquest nombre
ha disminuit. En valors absoluts, I'augment més destacable s’ha donat al barri de la Mariola (+35),
seguit dels barris d’Instituts-Templers (+33), Cappont-Poligon-Vilanova (+26), Cappont (+25),
Centre Historic (+23), Torres de Sanui (+21) i Llivia (+14). Tot i aix0, aquests increments son molt
baixos pel que fa a nombre, cosa que fa que I'increment percentual en cada barri també esdevingui
molt poc elevat.

Tenint en compte les dades percentuals, pero, s’aprecia que els barris que han perdut més poblacié
infantil i juvenil han estat Basses d’Alpicat (-17, —1,07 %) i Pardinyes (—152, —1,05 %), malgrat que
aquest segon barri sigui el tercer amb més infants i joves de la ciutat.

Figura 1.2. Distribucié de la poblacid infantil i juvenil per barris (2018)
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Elaboracid propia a partir de les dades de I'IDESCAT i del padré municipal

Segons el génere, I'any 2020 la poblacié de 0 a 17 anys de la ciutat era de 13.264 nens (51,47 %) i
12.504 nenes (48,53 %). Pel que fa a les dades del darrer informe (corresponents a I'any 2018),
s’observa que la disminucié ha estat de 126 i 191 respectivament.
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Sis’analitzen aquestes dades en funcid de I'edat, la situacid no és tan equilibrada. De manera similar
a I'informe anterior, es constata novament el canvi de tendéncia iniciat durant els darrers anys pel
que fa la distribucié i el perfil de la poblacié infantil i juvenil de la ciutat, fet que recau principalment
en la reduccid general de la natalitat (tal com s’esmenta més endavant).

Com s’observa en la figura 1.3, entre els anys 2018 i 2020 la poblacié de 0 a 5 anys ha disminuit en
277 infants. Concretament, la davallada principal s’aprecia en la poblacié de 0 a 2 anys, la qual
disminueix en 184 infants. Seguidament, s’observa una altra disminucié entre la poblacié de 6 a 8
anys (—165). En canvi, a partir de 8 anys, la poblacié infantil i juvenil augmenta, especialment entre
11 i 14 anys i entre 14 i 17 anys, en qué l'increment és, en valors absoluts, de 196 i 110
respectivament. Tot i que en aquesta ocasid I'increment no ha estat tan elevat, en I'informe
precedent també van ser les dues franges d’edat que van registrar més augment entre el perfil de
poblacié infantil i juvenil. D’aquesta manera, la tendéncia es manté.

Figura 1.3. Evolucid de la poblacié infantil i juvenil a la ciutat de Lleida per tram d’edat
(periode 2018-2020)

2018 m2020
000 2.469 2.479 2.4
2.378 :
2.500 2127 5034 2.213 2.286 2.210 2.320
1.920 :
2.000 1.736
1.500
1.000
500
0
0-2 anys 3-5anys 6-8 anys 9-11 anys 11-14 anys 14-17 anys

Elaboracié propia a partir de les dades de I'IDESCAT

Pel que fa a la distribucié de la infancia i I'adolescencia d’origen no autocton, I'any 2020 a Lleida hi
havia un total de 3.294 infants, la qual cosa representa un 12,78 % de la poblacié d’infants i joves
de la ciutat, de 25.768. Respecte a I'any 2018, la poblacié de 0 a 17 anys d’origen no autocton ha
augmentat en 396 infants, un 13 % més.

Els barris amb el nombre d’infants i adolescents d’origen no autocton més alt sén Princep de Viana
-Clot (703, 39 %), Centre Historic (682, 38 %), Balafia (606, 18 %), Mariola (574, 24 %), Pardinyes
(440, 17 %), Universitat (437, 28 %), Bordeta (399, 14 %), Cappont (369, 16 %) i Instituts-Templers
(266, 25 %). A més a més, els barris de Rambla Ferran - Estacié (201, 35 %), Seca de Sant Pere (193,
21 %) i Xalets - Humbert Torres (155, 29 %) també presenten un important percentatge d’infants
d’origen no autocton.

Si es comparen aquestes dades amb les de I'any 2018, s’observa que la poblacié infantil i juvenil
d’origen no autocton ha augmentat lleument en la majoria de barris de Lleida excepte a Raimat-
Sucs (any 2018, 20, 9 %; any 2020, 13, 6 %; diferencia —3 %) i Rambla Ferran - Estacid (any 2018,
214, 36 %; any 2020, 201, 35 %; diferencia —1 %), on ha disminuit. Els barris on hi ha hagut un
increment més important d’aquest perfil de poblacid infantil i juvenil han estat Instituts-Templers
(any 2018, 207, 20 %; any 2020, 266, 25 %; diferéncia +5 %) i Princep de Viana - Clot (any 2018, 238,
35 %; any 2020, 703, 39 %; diferencia +4 %). En la figura 1.4 es mostra la distribucio per barris de la
poblacié infantil i juvenil d’origen no autocton.
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Figura 1.4. Distribucio de la poblacié infantil i juvenil d’origen no autocton per barris (2020)
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Elaboracid propia a partir de les dades de I'IDESCAT i del padré municipal

Aquesta tendeéncia confirma (de la mateixa manera que ja es feia constar en els darrers informes
precedents) que durant els darrers anys hi ha hagut un canvi en I'estructura de la poblacié infantil
i juvenil de la ciutat.

Tal com es pot apreciar en les piramides de poblacidé de la figura 1.5, donat que el nombre de
naixements ha anat disminuint, la piramide del 2020 segueix adoptant una forma regressiva: hi ha
molts menys infants que joves, motiu pel qual la piramide és més estreta per la part inferior
(poblacié infantil) i més ampla per la part superior (poblacié juvenil). Aixi mateix, reflecteix que fa
uns anys la natalitat era més alta. Tot i que es tracta d’una piramide similar a la del 2018 (ja que
també va denotar una disminucié en el nombre de naixements), es pot intuir que d’aqui a uns anys
la forma de les piramides es tornara a equilibrar si se segueixen mantenint xifres similars pel que fa
al nombre de naixements i les piramides seran molt diferents a les dels anys anteriors.

Figura 1.5. Estructura de la poblacié de 0 a 17 anys (periode 2009-,
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Elaboracio propia a partir de les dades de I'IDESCAT i del padré municipal
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Es destaca:

Es constata que I'estructura de la poblacié infantil i juvenil de Lleida ha canviat en els darrers
anys. S’observa una disminucié continuada del nombre de naixements.

1.2. Moviment natural de la poblacio

Per comprendre amb profunditat aquest canvi en I'estructura de la poblacié infantil i juvenil, es pot
analitzar quin ha estat el moviment natural de la poblacié en el periode 2019-2020. Tal com es
mostra en la figura 1.6, hi ha una relacid entre la taxa global de fecunditat general i la taxa bruta de
natalitat. Ambdues han disminuit en els darrers anys, fet que significa que actualment, a Lleida,
cada any neixen menys infants, de la mateixa manera que ja va donar-se en l'informe precedent.

Pel que fa a la taxa global de fecunditat (que indica, a grans trets, el nombre de fills que neixen
d’una dona durant la seua vida feértil), s’aprecia que en els darrers anys ha anat decreixent, passant
de 44,00 (2012) a 39,90 (2020). Si s’analitza la taxa bruta de natalitat (que indica el nombre de
nadons nascuts vius durant un any per cada mil habitants), s'observa que també segueix en
descens. D'aquesta manera, tal com es mostra en la figura 1.6, a Lleida neixen de mitjana 7,87
infants per cada 1.000 habitants (2020), una diferéncia de 5 punts respecte a la que hi havia fa deu
anys, malgrat el petit repunt experimentat entre els anys 2019 i 2020.

Aquestes dades contribueixen a constatar que I'augment de la poblacid infantil, com ja s’ha dit, es
dona per la part alta de la piramide (poblacié jove) i no per la part baixa (poblacid infantil).

Figura 1.6. Evolucié de la taxa global de fecunditat general i la taxa bruta de natalitat (periode 2012-2020)
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Elaboracid propia a partir de les dades de I'IDESCAT (dades del 2018 no disponibles)
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La tendéncia:

La taxa de natalitat continua en descens, de la mateixa manera que en I'informe anterior.

Respecte al nombre de nadons nascuts vius segons |'edat de la mare, en la taula 1.2 es mostra en
valors absoluts el nombre de fills nascuts vius segons I’edat de la mare quan aquesta té entre 15 i
18 anys. En aquest cas, s’observa una disminucid considerable en el nombre de nadons nascuts vius
en mares menors d’edat entre el 2017 i el 2020, tendéncia diferent a la destacada en I'informe

anterior.

Taula 1.2. Nadons nascuts vius a Lleida i a Catalunya segons I’edat de la mare

2015 2016 2017 2019 2020
Lleida
<15 0 3 1 0 0
15 5 0 1 2 1
16 4 5 8 4 3
17 6 6 7 3 6
Total 15 14 17 9 10
Catalunya
<15 9 12 12 8 10
15 50 26 28 39 22
16 88 104 88 61 57
17 169 161 143 126 116
Total 316 303 271 234 205

Elaboracié propia a partir de les dades de I'IDESCAT (dades del 2018 no disponibles)

Tal com es pot veure en la figura 1.7, I'evolucié d’aquesta variable segueix una tendéncia al descens
tant a Catalunya com a Lleida, tot i que s’accentua més clarament a Catalunya perqué a Lleida el
2020 es va registrar el naixement d’un nadé més que el 2019.

Aixi doncs, la diferencia més destacable és la disminucié en la xifra d’aquests naixements registrada
en el transcurs dels darrers anys: els anys 2019 i 2020 es registren els valors més baixos de tots els
informes. A Lleida van néixer 9 (2019) i 10 (2020) nadons de mares menors d’edat, i a Catalunya,
234 (2019) i 205 (2020).

En aquest sentit, tot i que les dades s’han reduit, es torna a posar de manifest (tal com ja es va
apuntar en els informes anteriors) la necessitat d’articular politiques i estratégies preventives
adrecades a I'educacio afectiva i sexual dels joves de la ciutat de Lleida; disminueixen les xifres,
pero se’n continuen registrant. Per tant, és necessari conscienciar i seguir fent pedagogia entre

aquest perfil de poblacid.

16



Figura 1.7. Evolucié del nombre de nadons nascuts vius segons I’edat de la mare (periode 2012-2020)
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Elaboracié propia a partir de les dades de I'IDESCAT (dades del 2018 no disponibles)

Es destaca:

Disminueix el nombre de nadons nascuts vius de mares adolescents tant a Lleida com a
Catalunya.

2. AMBIT DE L’EDUCACIO

En I'ambit de I'educacid, les dades son diferents a les de I'informe anterior. L’any 2020 a Lleida hi havia
54.616 alumnes escolaritzats entre educacié infantil, primaria, secundaria i secundaria postobligatoria,
25.768 més que la poblacié total censada i 27.386 més que en I'informe precedent. Aquest fet es deu a
I'increment pel que fa al nombre de places i alumnes matriculats en I'oferta formativa en linia; per tant,
aixo justifica I'elevada diferencia entre el nombre de poblacié censada i el nombre d’infants i joves
escolaritzats, detectada en aquesta edicié de I'informe.

Aixi doncs, per aquest motiu, la taxa neta d’escolaritzacié a Lleida és forga diferent a la resta de xifres
registrades al llarg dels darrers anys. Si les dades s’analitzessin sense tenir en compte el nombre
d’estudiants matriculats en modalitats no presencials ofertes pels centres lleidatans, les xifres serien
similars a les dels anys anteriors.

Aquest fet s'observa en la figura 2.1: la taxa d’escolaritzacié de la infancia i 'adolescéncia que estudia als
centres de la ciutat experimenta un pic notable en el darrer curs escolar analitzat en aquest informe pel
que fa al nombre de matriculats en educacié secundaria postobligatoria (CFGM).
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Figura 2.1. Evolucid de la taxa d’escolaritzacié per nivell educatiu a la ciutat de Lleida

=B—Educacié infantil 1r cicle =a&—Educacié infantil 2n cicle
Educacid primaria 1r cicle ~o—Educacid primaria 2n cicle
—8—Educacié secundaria postobligatoria (Batx. i CFGM)

500%
400%
300%
200%

o O -

100% - — —— g

]

e ) o

o0— —o
0%
Curs 2010-2011 Curs 2012-2013 Curs 2014-2015 Curs 2016-2017 Curs 2018-2019 Curs 2020-2021

Elaboracié propia a partir de les dades de I'IDESCAT i del Departament d’Educacio

Pel que fa al nombre de matriculats a cicles formatius de grau superior (CFGS) dels centres de la ciutat,
I'increment també ha estat considerable (+7.808) i ha passat de 14.057 matriculats (curs 2019-2020) a
21.865 (curs 2020-2021). Si s'observa la xifra en detall (figura 2.2), es pot apreciar que I'augment més
rellevant recau en el nombre de matriculats en la modalitat a distancia. Aixi doncs, la formacio telematica
guanya terreny, de la mateixa manera que en els cicles formatius de grau mitja (CFGM), tant per
I'increment de I'oferta de places com per la demanda.

Tot i aixi, s’ha de tenir en compte que en el cas de la formacié secundaria no obligatoria (especialment en
CFGS) hi ha un elevat percentatge de matriculats que no pertany al perfil de poblacié adolescent o jove,
sind adulta. A més, en el cas dels matriculats en la modalitat a distancia dels centres de Lleida (tant de
CFGM com de CFGS), hi ha alumnes que no son de la ciutat de Lleida, sind d’arreu del pais. Aquests fets
justifiquen de nou la diferéncia entre el nombre de matriculats i el nombre de poblacié jove censada a la
ciutat.

Figura 2.2. Evolucié del nombre de matriculats a cicles formatius de grau superior de la ciutat de Lleida
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En I'etapa d’educacié infantil (primer cicle), la taxa d’escolaritzacié tendeix a 'al¢a lleugerament malgrat
gue les xifres s’assimilen forca a les registrades en I'informe precedent. Aquest fet denota que a Lleida
cada cop s’escolaritzen els infants en edats més joves (tenint en compte també que el nombre de parts i
naixements esta en descens des de fa uns anys). Malgrat aixo, si s'observa en detall I'evolucié d’aquesta
xifra (figura 2.3), es constata que en el segon cicle de I'etapa d’educacid infantil no se supera el llindar del
100 % de la taxa d’escolaritzacié (98,6 %, 2020), a diferéncia de I'informe anterior, en qué si que se
superava (100,9 %, 2018). Pel que fa al primer cicle, el llindar és molt més baix que en el segon (51,7 %,
2020), tot i que s’aprecia un increment gradual en els darrers anys.

Aixi doncs, la taxa d’escolaritzacid registrada en aquesta etapa indica (de la mateixa manera que en els
darrers informes) que les families segueixen requerint suport i recursos per atendre les necessitats
educatives dels fills, aixi com conciliar les vides laboral i familiar.

Pel que fa a les matricules en les etapes d’educacié primaria i secundaria obligatoria, la tendéncia segueix
per sobre del 100 %, igual que en els darrers anys.

Figura 2.3. Evolucio de la taxa d’escolaritzacié en el 1r i el 2n cicle d’educacié infantil
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Elaboracio propia a partir de les dades de I'IDESCAT

Com s’observa en el conjunt d’aquestes dades, la taxa d’escolaritzacié en les diferents etapes continua
estant en nivells molt elevats, per sobre del 100 % en moltes ocasions. En aquest sentit, com s’ha apuntat
en informes anteriors, a Lleida se segueix observant un fort «efecte capital» quant a I'escolaritzacio,
I'educacid i la formacid dels fills. Aquest efecte consisteix en I'escolaritzacié de més infants i joves que
aquells qui hi viuen, escolaritzats que provenen d’altres poblacions del Segria o comarques properes.

Si s’analitza I'evolucié d’infants i joves matriculats en centres de la ciutat (publics i concertats) per nivell
educatiu (figura 2.3), destaquen diversos aspectes importants: d'una banda, en I'etapa d’educacié infantil
el nombre de matriculats s'incrementa, fet que es diferencia de I'informe anterior. Seguidament, també
destaca I'elevat augment pel que fa al nombre d’alumnes en els cicles formatius (tant de grau mitja com
de grau superior, especialment en centres concertats) pels motius destacats anteriorment.
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Figura 2.4. Evolucié del nombre de matriculats a la ciutat de Lleida per nivell educatiu i tipus de centre
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Elaboracié propia a partir de les dades de I'IDESCAT

Pel que fa a la situacio dels infants i adolescents amb necessitats especifiques de suport educatiu
(NESE) que estan matriculats en centres d’educacié especial (CEE) de la ciutat de Lleida, s'observa
gue canvia la tendeéncia a la baixa que es registrava en anys anteriors: en els darrers cursos hi ha un
augment del nombre d’alumnes matriculats en aquests recursos educatius, tant en centres publics
com en concertats (figura 2.4).

Les dades recollides mostren que el nombre de matriculats en CEE en el curs 2020-2021 s’ha
incrementat respecte als valors dels cursos anteriors, els més alts des que s’analitza aquesta dada,
fet que fa palés un canvi de tendencia.

Tot i que les politiques educatives dels darrers anys impulsen la inclusié i la matricula en centres
ordinaris o I'escolaritzacié combinada en centre ordinari i CEE, s’evidencia un increment tant pel
que fa al nombre d’infants amb aquest tipus de necessitats com pel que fa a la matricula en aquesta
tipologia en aquests centres (especialment en els de caracter concertat).

Figura 2.5. Evolucié del nombre de matriculats a la ciutat de Lleida en CEE i per tipus de centre
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Elaboracio propia a partir de les dades del Departament d’Educacio
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3. AMBIT DE LA SALUT

A Lleida el nombre de parts, i de parts multiples, continua disminuint de manera progressiva,
tendeéencia que ja s’apuntava en els informes anteriors. Per tant, es constata novament que a la ciutat
de Lleida cada vegada hi neixen menys infants, tal com ja s’ha indicat en I’analisi de les dades
sociodemografiques.

Pel que fa als parts entre la poblacié juvenil de la ciutat, canvia notablement la tendéncia apuntada
en el darrer informe. Aquest canvi assenyala que tant el nombre com el percentatge de parts entre
la poblacié juvenil ha disminuit. En valors absoluts, I’'any 2015 a Lleida es van registrar 15 parts, xifra
gue es va incrementar fins al 2017, pero als anys 2019 i 2020 el nombre de parts va disminuira 9i
10 respectivament. Aquest fet representa una disminucié percentual del 0,53 %. En altres xifres, a
Lleida neixen avui 5 infants menys de mares adolescents que I'any 2009 i 7 menys que I’any 2017,
quan es va registrar la xifra més elevada de naixements en la poblacio juvenil (33) dels darrers anys.
Per tant, sembla que hi ha una millora pel que fa a la sensibilitzacié de la poblacié juvenil de la ciutat
entorn d’aquest aspecte.

Figura 3.1. Evolucid del percentatge de parts entre la poblacié juvenil a Lleida segons I’edat de la mare
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Elaboracid propia a partir de les dades de I'IDESCAT

La tendéncia:

Tant el nombre com el percentatge de parts de mares adolescents disminueixen respecte a les
xifres registrades en el darrer informe.

Pel que fa als recursos sanitaris per atendre la infancia i I'adolescéncia, s’han mantingut els
mateixos des de la redaccid del darrer informe. En aquest sentit, actualment Lleida disposa de 2
hospitals maternoinfantils: I’'Hospital Universitari Arnau de Vilanova (HUAV) i I'Hospital Sant Joan
de Déu (HSID). Aixi mateix, igual que en el darrer informe, la ciutat de Lleida té 6 hospitals i cliniques
amb serveis especifics d’atencié a la infancia i I'adolescéncia de tipologia aguda (HUAV, HSID,
Hospital Santa Maria, Clinica Montserrat - Alianca ML, Clinica Nostra Senyora del Perpetu Socors i
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Clinica de Ponent) i 1 clinica de tipologia psiquiatrica (Clinica Psiquiatrica Bellavista). També disposa
de 9 centres d’atencié primaria (CAP) que atenen infants i adolescents i ofereixen serveis especifics
de pediatria i llevadoria (CAP Bordeta-Mangraners, CAP Cappont, CAP Primer de Maig, CAP Centre
de Salut Rambla de Ferran, CUAP Prat de la Riba, CAP Balafia - Pardinyes - Seca de Sant Pere, CAP
Eixample, CAP Onze de Setembre i CAP Santa Maria). Finalment, hi ha 2 recursos especifics per
atendre necessitats de salut mental de la infancia i I’'adolescéncia: el Centre de Salut Mental Infantil
i Juvenil (CSMLJ), ara a I’HSJD, i el Centre de Dia de Salut Mental Infantil i Juvenil.

Respecte al nombre de casos atesos en els recursos de salut mental infantil i juvenil de la ciutat
(CSMl), en els informes anteriors ja s’apuntava un augment de casos que posava de manifest un
canvi real que afecta el conjunt de la poblacié infantil perd també les families i la comunitat
educativa. Durant el periode 2018-2020 s’evidencia un increment elevat del nombre de casos
diagnosticats des del CSMIJ: es passa d’una xifra de 4.217 diagnostics (2018) a 4.740 (2020).
D’aquesta manera, el 2020 es fan 523 diagnostics més que el 2018.

De les dades analitzades pel que fa al nombre de diagnostics de salut mental entre la poblacié
infantil i juvenil de la ciutat, les que han experimentat un increment més destacable entre els anys
201812020 sén les seglients: trastorns de la personalitat (+869), reaccions agudes a I'estres (+446),
retard mental (+144), trastorns neurotics (+138) i psicosis afectives (+100).

D’altra banda, també hi ha diagnostics que han disminuit notablement, com per exemple les
reaccions d’adaptacid (—966) i les psicosis amb origen en la infancia (-242).

Taula 3.1. Diagnostics en infants i joves des de I’'HSJID (2018-2020)

Total

Grup/diagnostic 2018 2019 2020
Psicosis per drogues 14 11 10
Altres psicosis organiques 6 4 5
Trastorns esquizofrénics 10 7 13
Psicosis afectives 167 154 267
Altres psicosis no organiques 14 15 1
Psicosis amb origen en la infancia 263 296 21
Trastorns neurotics 412 415 550
Reaccions agudes a |'estres 22 25 468
Reaccions d’adaptacié 994 890 28
Trastorns de la personalitat 20 15 891
Trastorns per Us de substancies 66 59 43
Trastorns d’alimentacié 91 93 78
Retard mental 2 1 146
Altres trastorns 2.064 2.014 2.129
Diagnostic ajornat a4 427 67
Altres diagnostics 28 20 23
Total general 4.217 4.446 4.740

Elaboracid propia a partir de les dades facilitades des de I'HSID
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Figura 3.2. Diagnostics en infants i joves atesos des de I’'HSID (2020)
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4. AMBIT DE LA CULTURA, L’OCI | EL LLEURE

La programacio d’oci i de temps de lleure de la ciutat ha variat respecte als valors de I'informe
anterior, especialment a causa de la pandémia de la COVID-19, ja que molts recursos van haver de
finalitzar o aturar I'activitat totalment o parcialment (durant alguns mesos). L'oferta de programes
i de serveis culturals de I'any 2018 era la mateixa que la del 2016 (61 ofertes ludiques); tot i aixi, és
complicat quantificar la programacié municipal d’oci i de temps de lleure de I'any 2020 per
I’esmentada crisi de la pandémia.

Segons les dades recollides, els 10 programes i serveis culturals per a la poblacié infantil i juvenil
que ja hi havia el 2018 es van mantenir durant el 2020, tot i que patint algunes aturades a causa de
la COVID-19 i les restriccions respectives. De les 3 programacions culturals municipals que hi havia
el 2018, se’n van dur a terme 2. De les programacions culturals d’associacions de la ciutat per a la
poblacid juvenil, se’n va executar 1 (Concurs de DJs Ciutat de Lleida). De la mateixa manera que els
programes i serveis culturals, I'any 2020 també es van aturar totalment o parcialment gairebé totes
les iniciatives municipals i d’altres entitats per a la poblacid infantil i juvenil; només es va poder dur
a terme la iniciativa cinematografica Palma Produccions i el concurs de cartells per a les festes de
Lleida. De la mateixa manera, els recursos esportius dedicats a la infancia de la ciutat han
experimentat una petita disminucid respecte a I'any 2018.

Aixi doncs, pel que fa als programes i serveis culturals adregats a la infancia i I'adolescencia de la
ciutat (figura 4.1), Lleida va oferir 18 recursos I'any 2020, 10 menys que el 2014 (quan la suma era
de 31) a causa de les restriccions i les aturades relatives a la pandémia de la COVID-19. S’intueix
que en els propers anys la xifra s’incrementara novament degut al retorn a la dinamica social
habitual i I'adaptacié a la nova realitat dels serveis, recursos i entitats que reprendran iniciatives
anteriors o n’iniciaran de noves. Aquest fet s’"haura de contrastar en el proper informe.

Figura 4.1. Evolucié dels programes i serveis culturals per a la poblacié infantil i juvenil entre els anys
2014 2020

m Oferta municipal en quant a programacié d’oci i temps Iliure per a la poblacié infantil i juvenil
M Altres ofertes municipals i d’altres entitats en quant a programacid d’oci i temps lliure per a la poblacid infantil i juvenil.

7 Oferta que realitza el municipi als centres escolars, que inclou activitats de temps lliure i cultura
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Elaboracid propia a partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida
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Taula 4.1. Programes i serveis culturals per a la poblacié infantil i juvenil I’lany 2020

Programa/servei Descripcid

Programes i serveis culturals municipals

Taller d’expressio artistica.
Escola Municipal de Belles Arts  Per a infants de 7 a 14 anys*

Escola d’Art Infantil IMAGINA Pardinyes. Per a infants de 4 a 14 anys*

Conservatori. Escola de Musica Escola de musica (de 6 a 14 anys)*

de Lleida Escola de joves i adults (a partir de 15 anys)*
Escola de musica de nivell mitja (a partir de 12 anys)*
Aula Municipal de Teatre Teatre per a infants de 3 a 11 anys*

Teatre per a joves a partir de 12 anys*

Programacions culturals municipals

Bucs d’assaig musical El Mercat  Equipament destinat a la creacié musical que inclou tres bucs d’assaig insonoritzats
i equipats, destinats al lloguer per hores i a activitats de formacié musical, sala de
concerts i estudi d’enregistrament de maquetes. De 13 a 35 anys*

Lleuresport: activitat Projecte d’integracié de joves de 14 a 30 anys a partir d’activitats esportives i
Esport + Sona Bé musicals*
Altres iniciatives municipals i d’altres entitats culturals de la ciutat
Iniciatives cinematografiques Palma Produccions*
Iniciatives d’arts escéniques Temporada Estable de Teatre*

Fira de Titelles. Centre de Titelles*
Jazz Tardor*

Concurs de cartells de les festes  Concursos per als cartells que hauran d’anunciar les festes del Carnestoltes, les
de Lleida Festes de Maig i les Festes de Tardor.

* Amb aturada parcial per la pandémia

Elaboracio propia a partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida

La programacié d’oci i de temps de lleure adregada especificament a la infancia i 'adolescéncia de la ciutat
ha tornat a disminuir des de la publicacid del darrer informe. Pel que fa a I'oferta d’oci i de temps de lleure,
I'any 2016 a Lleida es va arribar a disposar de 64 recursos adregats a la infancia i a I'adolescéncia, fet que
es va destacar positivament. Tot i aixi, el 2018 I'oferta d’oci i lleure es va reduir a 61 recursos, i el 2020, a
52. Aguesta reduccid tan notable pel que fa a la xifra de recursos registrada el 2020 es deu novament a la
pandémia i les restriccions, les quals no van permetre que algunes propostes es poguessin dur a terme. En
aquest cas, en el proper informe també caldra revisar si la xifra torna a incrementar degut al retorn a la
dinamica social habitual (postpandémia). En la figura 4.2 s’observa graficament aquesta dada, i en la taula
4.2 es detalla I'oferta de la programacié d’oci i de temps de lleure per a la poblacié infantil i juvenil 'any
2020.

Aixi doncs, tal com s’apuntava en els darrers informes, se segueix fent palesa la manca d’oferta d’ociilleure
especifica per a la poblacio juvenil (de 12 a 16 anys), tot i tenir en compte que la pandémia ha accentuat
aquest fet. Aquesta necessitat també la destaquen tant els professionals i families consultades en els grups
de discussié com els mateixos infants i joves, fet que es tracta més endavant arran de la necessitat
expressada pels mateixos joves de la ciutat i pels experts consultats.

La tendéncia:

Es denota una disminucio geneérica de I'oferta d’oci i lleure de la ciutat relacionada directament
amb la pandémia i la crisi de la COVID-19; les restriccions i aturades totals o parcials dels serveis
i recursos no van permetre que algunes iniciatives poguessin seguir oferint-se.
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Figura 4.2. Evolucié de la programacio d’oci i de temps de lleure per a la poblacié infantil i juvenil (2014-2020)
B Oferta municipal quant a programacio d’oci i temps lliure per a la poblacié infantil i juvenil
B Altres ofertes municipalsi d'altres entitats quant a programacioé d’ocii temps lliure pera la poblacié infantili
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Elaboracid propia a partir de les dades de I'Ajuntament de Lleida

Taula 4.2. Programacio d’oci i de temps de lleure per a la poblacié infantil i juvenil els anys 2019 i 2020

Programa/servei | Descripcié | 2019 I 2020
Oferta municipal
Programa LIF S’ofereix a les families un espai d’oci i educatiu a la vegada, amb una visié | v v
(Ludoteca, global. Incideix al mateix temps en els menors i llurs families, ates que el
Infancia i Familia) | joc en aquestes primeres edats esta encara molt lligat a les figures
paternes.

Els serveis que ofereix aquest programa son els projectes segiients:

— Nadd, de 0 a5 mesos

— Ralet, de 6 a 12 mesos

— Fil,d1a3anys

—  Ludoteca familiar, d’1 a 12 anys

—  Ludocolla

—  Altres activitats sén: espai de joc lliure, visites escolars, sortides
culturals...

—  Ludoteques municipals: Bordeta, Parc de Gardeny, Centre
Historic, Cappont i Balafia

Estiu de Petits Recurs de lleure amb activitats lGdiques i educatives adrecades a infants | v x
d’entre 1i 3 anys. Es tracta d’un projecte educatiu d’ambit no formal, amb
el qual es treballen diferents habits i competéncies socials que
contribueixen al bon desenvolupament maduratiu i social dels infants.

Estiu de Joc Recurs de lleure amb activitats lGdiques i educatives adrecades a infants | v v
d’entre 4 i 11 anys. Projecte educatiu d’ambit no formal. Les activitats del
projecte s’han estructurat sobre un projecte pedagogic en que, a partir de
diversos centres d’interes i a través del joc, 'expressié plastica, sortides
ludiques..., s’han treballat aspectes d’educacié en valors com la
participacid, el respecte als altres...

Estiu de Joc 2 Recurs de lleure amb activitats ludiques i educatives adrecades a infants | v v
d’entre 4 i 11 anys. Projecte educatiu d’ambit no formal. Les activitats del
projecte s’han estructurat sobre un projecte pedagogic en que, a partir de
diversos centres d’interés i a través del joc, I'expressid plastica, sortides
ludiques..., s’han treballat aspectes d’educacié en valors com la
participacid, el respecte als altres...

26



Serveis
d’intervencio
socioeducativa

Servei socioeducatiu dilirn d’atencio a la infancia, ’adolescéncia i les seues
families:

—  Companyia

— PasaPas

—  Remolins

—  Mercadet

—  El Trampoli

—  Ginjol

—  Ciberaula Gairoles

—  Ciberaula Moreres

Escoles Activitats esportives adrecades a infants de 3 a 12 anys de les escoles | v

esportives publiques de Lleida que tenen com a objectiu facilitar la familiaritzacio i
'aprenentatge de diverses modalitats esportives dins dels mateixos
centres educatius.

Esportmania Programa d’activitats esportives adregat a infants de 4 a 16 anys que tenen v
com a objectiu oferir activitats ludicoesportives durant el periode de
vacances escolars i facilitar la conciliacié laboral, personal i familiar.

Clubs joves Espais de trobada ubicats als barris del Seca de Sant Pere i els Mangraners. Pera| v
joves de 13 a 18 anys.

Lleure juvenil al Inclos dintre de Lleuresport. La gestié és de les regidories de Joventut, | v

carrer Medi Ambient, Seguretat Ciutadana i Urbanisme. De 13 a 35 anys.

Altres ofertes municipals i d’altres entitats quant a programacié d’oci i temps lliure

Camps de treball | Oferta d’activitats per a joves de 14 a 30 anys. Els organitzen entitats | v
d’iniciativa social i ONG i se’n gestiona la inscripcié des de la Secretaria de
Joventut de la Generalitat de Catalunya.

ACELL Federacié Catalana d’Esports per a Disminuits Psiquics v

Escoltes Catalans | Agrupament escolta v

Alosa

Agrupament Agrupament escolta v

Escolta i Guia Sant

Jordi Lo Manaix

Agrupament Agrupament escolta v

Garbi

Fundacié Verge Centres d’esplais cristians: v

Blanca

—  Esplai Albatros

—  Colonies L’Anunciata

—  Colonies Claver

—  Esplai El Cau

—  Esplai Epis

—  Esplai Sant Ignasi

—  Esplai Sant Jaume

—  Grup d’Esplai Santa Maria Magdalena
—  Esplai Mater

AGIPA (Associacié | Associacié que treballa per la millora de la qualitat de vida dels infants, una | v

Giramoén educacio en valors, la diversitat i la coeducacid.

Pardinyes)

Neret Associaci6 cultural que organitza colonies i activitats d’estiu per ainfantsi | v
adolescents fins a 17 anys.

Associacio Des de I'any 1995 I'Associacié treballa per millorar la qualitat de vida de | v

Lleidatana les persones amb sindrome de Down i ajudar-les a incorporar-se de

Sindrome de manera activa a la societat.

Down

Centre Obert Centre obert ubicat a la parroquia de Santa Tereseta. v

Casal Pare Palau

SIS Pas a Pas - Es un dels serveis d’intervencié socioeducativa (SIS) de I’Ajuntament de v

Calidoscopi Lleida, situat al barri de la Mariola, per als infants i adolescents. Del dilluns
al divendres, a les tardes, s’hi fan activitats dirigides per educadors,
animadors i voluntaris.

SIS Salesians Sant v

Jordi PES Lleida

Salesians Sant Jordi PES Lleida disposa de 3 serveis SIS: 2 a la Bordeta (un
per a infants de 3 a 11 anys i I’altre per a joves de 12 a 15 anys) i 1 al Barri
Antic (per a joves de 15 a 18 anys).
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Club Raier, Seccié
Juvenil

Club juvenil per a nois i noies d’entre 9 i 18 anys, on troben un espai
d’estudi, de convivencia amb els altres, de formacioé personal, d’exigéncia,
d’amistat, d’esport, etc.

Creu Roja Es una associacié de joves compromesos socialment que fomenta la v
Joventut participacié integral de la joventut en les accions de Creu Roja. Es oberta a
la participacié de tots els membres de Creu Roja menors de 30 anys.
Esplai Magic Pius | Esplai situat al barri de Pius XIl que ofereix refor¢ escolar, sala v
Xi d’ordinadors, psicomotricitat, jocs cooperatius, activitats plastiques i
sortides.
Grup Sardanista Es una entitat que es dedica a I'educacié en el lleure i que té com a eixos | ¥
Montserrat vertebradors la sardana i la cultura catalana. La seua activitat principal és
I'esplai sardanista dels dissabtes a la tarda, en queé es fan jocs, tallers i
moltes altres activitats.
Moviment Entitat d’església que s’adreca a infants i adolescents. Fan activitats | v
Infantil i Juvenil d’esplai, tallers, sortides, campaments, etc. per treballar I'educacio en
d’Accié Catolica valors i en la fe cristiana.
Orfed Lleidata Entitat que organitza colonies i activitats de I'estiu, per a infants i| v
adolescents fins a 17 anys.
PROSEC Promotora social. Associacid civil sense anim lucratiu amb una opcié | v
preferencial pel Barri Antic de la ciutat de Lleida. Es una entitat al servei
de la infancia, I'adolescéncia i la joventut, preferentment de sectors
desfavorits socialment.
Oferta que fa el municipi als centres escolars, que inclou activitats de temps de lleure i cultura
Educacid a En horari escolar. Es un programa municipal adrecat als centres educatius, | v

I’Abast: Cicle de
Teatre Escolar i
Audicions
Escolars

des de les escoles bressol fins al batxillerat. Ofereix al professorat recursos
per al desenvolupament d’algunes materies del curriculum. Facilita als
infants i joves recursos i activitats per a I'educacié en la musica, les arts

plastiques i el patrimoni artistic.

* Amb aturada parcial per la pandémia

Elaboracié propia a

partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida

Tal com s’aprecia en la figura 4.3, el nombre d’instal-lacions i entitats esportives ha disminuit

lleugerament respecte al nombre de I’'any 2018. En la taula 4.3 es detallen els recursos esportius de

la ciutat I’any 2020, que se sumen a |'oferta d’oci infantil i juvenil.

Malgrat aixo, I'oferta esportiva infantil i juvenil per a persones amb diversitat funcional es manté

en els valors dels ultims anys sense experimentar canvis.

Figura 4.3. Evolucié de la programacié d’oci i temps de lleure per a la poblacié infantil i juvenil

52012 m2014 B2016 #2018 m2020

134 135 134
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Elaboracio propia a partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida
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Taula 4.3. Recursos esportius de la ciutat dels anys 2016, 2018 i 2020

Recurs 2016 2018 2020
Instal-lacions esportives
Pistes poliesportives de centres escolars 35 35 35
Sala coberta Magi Morera 1 1 1
Piscines municipals descobertes 7 7 7
Piscina coberta 1 1 0
Camps de futbol 15 15 15
Pavellons municipals 8 8 8
Pistes de petanca 14 14 14
Circuit d’autocros 1 1 1
Circuit d’automodelisme 1 1 1
Circuits per a monopati 2 2 2
Gimnasos municipals 2 2 2
Pista Municipal d’Atletisme 1 1 1
Rocodroms a la canalitzacid del riu 2 2 2
Circuits de joguing 5 5 5
Velodrom 1 1 1
Camp de tir amb arc 1 1 1
Zona de tir olimpic 1 1 1
Pistes esportives a |'aire lliure 18 18 18
Circuit de motocros de Rufea 1 1 1
Rocodrom-boulder dels Camps Elisis 1 1 1
Centre BBT 1 1 1
Bike Parc de Gardeny 1 1 1
Centre de piragiisme 1 1 1
Billar 1 1 1
Societat ocellaire 1 1 1
Subtotal 123 123 122
Entitats esportives
Activitats subaquatiques 2 2 2
Esports aeris 3 3 3
Aerobic 3 3 3
Atletisme 5 5 5
Automobilisme 1 1 1
Badminton 1 1 1
Billar 1 1 1
Bitlles catalanes 3 3 3
Boxa 1 1 1
Caca 2 2 2
Ciclisme 10 10 10
Culturisme i fitnes 2 2 2
Dansa 7 7 7
Escacs 2 2 2
Esgrima 1 1 1
Esports de motor 9 9 9
Esquaix 1 1 1
Esports d’hivern 1 1 1
Esports nautics 1 1 1
Fistball 1 1 1
Full-contact 1 1 1
Futbol i futbol sala 28 28 28
Gimnas 8 8 8
Gimnastica 2 2 2
Golf 2 2 2
Halterofilia 1 1 1
Handbol 2 2 2
Hipica 4 4 4




Judo

Karate

Kick-boxing

Corfbol

Motor

Muntanya

Natacio

Patinatge

Patinatge-hoquei

Pesca

Petanca

Pilota

Piragliisme i nautica

Rugbi

Salvament i socorrisme

Taekwondo

Tennis

Tennis de taula

Tir amb arc i tir olimpic

Twirling

Ultimate frisbee

Volei platja

Voleibol
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Subtotal

174

174

174

Oferta esportiva per a infants i joves amb diversitat funcional

ACELL

1

Federacié d’Esports per a Minusvalids Fisics

Federacié d’Esports per a Minusvalids Psiquics

AREMI Club

ASPROS Club Esportiu

Associacio Shalom

Sords Lleida Club Esportiu

Subtotal

Nirpripimpimpimpim

NiRpripiRpimpimipik

NiRipipimpimipim

Total

279

315

315

Elaboracio propia a partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida
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5. AMBIT DE LA PARTICIPACIO

En I'ambit de la participacid, en el periode 2019-2020 el nombre de recursos municipals adrecats a
la promocié de la participacié infantil i juvenil a la ciutat s’ha mantingut respecte a I'informe
anterior tot i la vivencia de la pandémia i la crisi de la COVID-19.

Aquest fet constata novament la importancia d’aquests recursos amb la finalitat que els infants i
joves de la ciutat puguin palesar la seua veu i compartir les seues opinions i/o idees a fi de ser
escoltats i tinguts en compte en la presa de decisions que els repercuteix i implica directament. Al
mateix temps, aquests recursos també afavoreixen que la poblacio infantil i juvenil pugui sentir-se
particip de les actuacions que es desenvolupen a la ciutat.

Tot i aix0, més endavant es podra apreciar que els infants, adolescents, families i experts consultats
en els grups de discussié destaquen la necessitat de revisar les metodologies i iniciatives adrecades
a la poblacid infantil i juvenil; es considera que no acaben de ser prou efectives i que no afavoreixen
una participacio real per part dels infants i joves de la ciutat.

Pel que fa als recursos de participacid municipal, s"han mantingut els que ja funcionaven: el Consell
Assessor Municipal d’Infancia i Adolescencia, el Consell Escolar Municipal, el Plenari dels Infants i
Adolescents, el Consell d’Infants, la Defensora dels Drets de la Infancia i I’Adolescéncia i el Consell
de la Joventut. En aquest sentit, des de I’any 2014 no hi ha variacid. Aquests recursos es descriuen
en la taula 5.1.

Taula 5.1. Recursos municipals de participacio els anys 2019 i 2020

Recurs Descripcio

Consell Assessor Municipal Esun organ permanent de participacio ciutadana en els assumptes municipals relacionats amb

d’Infancia i Adolescencia  aquells ambits d’activitat publica municipal que afectin la infancia i I'adolescéncia o s’hi
refereixin. En especial, fa palés el desig de donar una via de participacio i d’opini6 als infants i
a totes aquelles entitats que hi tinguin relacio directa.

Consell Escolar Municipal  Es un organisme de consulta i de participacié dels sectors afectats en la programacié de
I’ensenyament no universitari dins I'ambit municipal.

Plenari dels Infants i Consell d’Adolescents: adolescents de 12 a 16 anys.

Adolescents Consell d’Infants: infants de 10 a 12 anys.
Reunions: anualment 3 o 4 sessions i 1 audiencia amb I'alcalde.
Poblacié: representants de 18 instituts d’educacié secundaria i 14 de primaria, 3
representants per centre.
Comissié permanent formada per 5 membres en cada consell, amb el suport de 2 tecnics de
I’Ajuntament. Els membres del Plenari son elegits per un periode de 2 anys.

Defensora dels Drets de la  L’objectiu principal que assumeix és defensar i promoure els drets dels infants de la ciutat de

Infancia i I’Adolescencia Lleida.

Consell de la Joventut El Consell Local de la Joventut de Lleida és un ens independent que aplega 20 entitats juvenils
de la ciutat i que té com a objectius fomentar I'associacionisme juvenil i fer d’interlocutor del
moviment associatiu juvenil i del jovent de Lleida davant les administracions publiques i
privades en tot allo que I'afecti. En aquest marc, participa en I'elaboracié i avaluacions
intermédia i final del Pla local de joventut.

Elaboracid propia a partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida
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La tendéncia:

Tot i la vivencia de la pandémia, es manté el nombre de centres, entitats i iniciatives municipals
de promocio de la participacié infantil i juvenil sense cap variacié des de I’any 2014.

A banda d’aquests recursos municipals, a Lleida, en general, s’ha reduit lleugerament el nombre de
centres, entitats i iniciatives de promocié de la participacié infantil i juvenil per continuar les tasques
de suport a 'associacionisme i als grups d’educacié no formal, de participacié en les politiques
municipals de joventut, i de foment de I'associacionisme a través de programes per a la promocié i
I'accés a les noves tecnologies i als mitjans de comunicacid adrecats especificament a infants i joves,
els quals han passat de 200 (el 2018) a 178 (el 2020). Aquesta lleugera disminucié es deu novament
als efectes de la crisi de la pandéemia tant en la dinamica social establerta com en el funcionament
dels centres, entitats i recursos en aquest ambit.

En la figura 5.1 es detalla I'evolucié que ha tingut el nombre de centres, entitats i iniciatives de
promocié de la participacié en el periode analitzat.

Figura 5.1. Evolucié del nombre de centres, entitats i iniciatives de promocié de la participacié infantil i juvenil entre
els anys 2012 i 2020
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Quant a les politiques de suport a I'associacionisme, entre els anys 2018 i 2020 s’ha reduit
considerablement el nombre d’entitats d’escoltisme, d’estudiants, de grups per a joves, de medi
ambient i les sindicals i politiques (especialment els relatius a la xarxa d’entitats de lleure), a causa
de la pandémia i les aturades dels recursos que hi va haver, fet que va repercutir perque aquestes
entitats no poguessin dur a terme la seua tasca.

Pel que fa als recursos de participacié en les politiques municipals de joventut, es manté el nombre
de plens i consells que fomenten la participacié dels infants i joves de la ciutat de la mateixa manera
qgue en el darrer informe. Respecte als programes de foment de I'associacionisme, del 2018 al 2020
s’ha reduit el nombre de centres, entitats i iniciatives de promocié de la participacid infantil i juvenil
(de 3a 1), tal com recull la taula 5.2.

Taula 5.2. Centres, entitats i iniciatives de promocié de la participacio infantil i juvenil entre els anys 2018 i 2020

Recurs Descripcio 2018 2020
Suport a I’associacionisme i els grups no formals

Palma: centre de Hotel d’entitats juvenils 1 1

recursos juvenils De 14 a 30 anys. Per a entitats juvenils. Servei d’informacié juvenil

De 13 a 35 anys. També obert a familiars i professionals. Psicoconsulta jove

De 13 a 30 anys. Borsa de voluntaris joves

Suport a iniciatives juvenils

Allert (sistema d’informacid de recursos de finangament a ciutadans i entitats)
Entitats juvenils Entitats de cooperacio 172 173
adscrites a la Entitats culturals i artistiques
Regidoria de Joventut Entitats d’esplai i escoltisme

Entitats esportives

Entitats d’estudiants

Entitats de formacid

Entitats de grups per a joves

Entitats de medi ambient

Entitats de salut

Entitats sindicals i politiques

Cens d’entitats Registre d’associacions i entitats juvenils de la Secretaria de Joventut de la 1 1
juvenils Generalitat de Catalunya
Cessi6 d’espais Cessié d’espais municipals (centres civics i altres locals) per al desenvolupament 1 1
municipals d’activitats de les associacions i grups juvenils

Participacio en politiques municipals de joventut
Xat amb I'alcalde Xat directe amb I’alcalde de Lleida el primer dijous de cada mes 1 1

Programes de foment de I'associacionisme
Promocio i accés a les noves tecnologies

Xarxa de telecentres Xarxa d’equipaments municipals de lliure accés amb serveis d’internet i informatica, 1 1
on es fan cursos.
Total 177 178

Elaboracio propia a partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida
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6. AMBIT DELS SERVEIS SOCIALS

L’any 2020 a Lleida hi havia 53.130 families, 574 més de les que hi havia I'any 2018, la qual cosa
representa un ascens del 1,09 %. Aquest creixement també s’ha vist reflectit en un increment del
nombre de families ateses pels serveis socials, i significa I'augment més elevat de families ateses
registrat des de I’'any 2012.

Tal com s’observa en la taula 6.1, 12.238 families (23,03 %) van ser ateses pels serveis socials
d’atencid primaria (SSAP), xifra que ha augmentat en 1.804 des de la redaccid del darrer informe. i
un 11,1 % tenia fills menors de 18 anys.

Aquestes families van accedir a un conjunt de recursos, equipaments, projectes, programes i
prestacions que integren la xarxa dels SSAP adrecats a garantir les diferents necessitats basiques i
a afavorir la cohesid social i familiar i la igualtat d’oportunitats. En la figura 6.1 es presenta quina
ha estat I’evolucié de les families ateses pels SSAP.

Figura 6.1. Evolucioé del nombre de families ateses pels SSAP anys els anys 2012, 2014, 2016, 2018 i 2020
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La tendéncia:

Augmenta novament el nombre i el percentatge de families ateses pels SSAP.
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Les dades recollides fan palés de nou un increment en el nombre i el percentatge de families que
van ser ateses pels SSAP amb fills menors de 18 anys (11,1%), una diferéncia de 2.589 respecte a
I’'any 2018, fet que indica que a Lleida hi ha hagut un augment de les situacions de vulnerabilitat en
I'ambit familiar

En aquest sentit, tal com es destacava en els informes anteriors, encara es nota la crisi econdmica,
social i laboral viscuda durant els darrers anys. A més a més, s’hi ha sumat de manera molt notable
I'impacte de la crisi de la pandémia de la COVID-19. Aquesta ha repercutit en el fet que apareguin
noves necessitats o s'incrementin les dificultats d’algunes families de la ciutat.

Si s’analitzen per zones, s’observa de manera més detallada I'evolucié de les dades i I'increment
esmentat pel que fa al volum de families ateses (taula 6.1).

Taula 6.1. Nombre i percentatge de families, families ateses pels SSAP i families ateses pels SSAP amb fills menors de 18

anys
2018 2020 Diferéncia
Families Families Families
Zona Families Families a.teses amb Families Families a.teses amb Families Families a'teses amb
ateses fills menors ateses fills menors ateses fills menors
de 18 anys de 18 anys de 18 anys
Nombre
Zonal 11.257 2.005 873 11.397 3.037 1.447 +140 +1.032 +159
Zona 2 11.688 2.697 787 1.612 2.935 1.555 -76 +238 +768
Zona 3 17.535 3.747 1.028 17.772 4.306 1.816 +237 +559 +788
Zona 4 12.076 1.985 620 12.349 1.960 1.079 +273 =25 +459
Total 52.556 10.434 3.308 53.130 12.238 5.897 +574 +1.804 +2.589
Percentatge
Zona 1 21,42 3,81 1,66 21,45 5,72 2,72 40,03 +1,90 +1,06
Zona 2 22,24 5,13 1,50 21,86 5,52 2,93 -0,38 +0,39 +1,43
Zona 3 33,36 7,13 1,96 33,45 8,10 3,42 +0,09 +0,98 +1,46
Zona4 | 22,98 3,78 1,18 23,24 3,69 2,03 10,27  -0,09 +0,85
Total 100,00 19,85 6,29 100,00 23,03 11,10 0,00  +3,18 +4,80

Elaboracio propia a partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida

Zona 1: Barri Antic i Zona Alta. Zona 2: Mariola, Escorxador, Raimat i Horta-Mariola. Zona 3: Balafia, Seca de Sant Pere,
Pardinyes, Ronda-Magdalena, Llivia, Sucs i Horta nord-est. Zona 4: Bordeta, Cappont i Mangraners.

L’analisi de les diferéncies percentuals de les dades permet fer-ne una valoracié més detallada. Tal com
s’observa en la figura 6.2, s’interpreta que hi ha hagut un moviment de families entre les diferents zones
de la ciutat: disminueix el nombre de families residents a la zona 2 (Mariola, Escorxador, Raimat i Horta)
i augmenta a la resta de zones, especialment a la zona 4 (Cappont, Bordeta i Magraners).

En aquesta zona ha augmentat el nombre de poblacié total (+0,27 %); tot i aixi, ha disminuit el nombre
de families ateses pels SSAP (—0,9 %), tendéncia diferent a la de I'anterior informe. En canvi, a la resta
de zones es registra un augment molt considerable del nombre de families ateses pels SSAP: a la zona 1
I'increment percentual és de +1,9 %, a la zona 3 +0,98 % i a la zona 2 un +0,39 %.
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A totes les zones s’incrementa el nombre de families usuaries de SSAP amb fills menors de 18 anys, tal
com es pot apreciar al grafic, malgrat que el nombre de families de la ciutat es manté en un nombre
similar al de I'informe anterior.

Enresum, en el periode analitzat les situacions de vulnerabilitat (especialment en les families ateses pels
SSAP amb fills menors de 18 anys) han augmentat. Igual que en els darrers informes, segueix destacant
les zones de Balafia, Seca de Sant Pere, Pardinyes, Ronda-Magdalena, Llivia, Sucs i Horta nord-est (zona
3) com la més afectada, amb 4.306 families ateses pels SSAP, 1.816 de les quals amb fills menors de 18
anys. Per tant, en general, hi ha hagut un augment de la demanda en els SSAP. Aquest fet podria
relacionar-se amb el creixement de I'atur, els efectes de la pandémia i I'augment de casos de salut
mental, entre d’altres.

Figura 6.2. Diferéncia percentual per zones del nombre de families a la ciutat, families ateses pels SSAP i families ateses
pels SSAP amb fills menors de 18 anys entre els anys 2018 i 2020
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Elaboracid propia a partir de les dades de I’Ajuntament de Lleida
Zona 1: Barri Antic i Zona Alta. Zona 2: Mariola, Escorxador, Raimat i Horta-Mariola. Zona 3: Balafia, Seca de Sant Pere,
Pardinyes, Ronda-Magdalena, Llivia, Sucs i Horta nord-est. Zona 4: Bordeta, Cappont i Mangraners.

L'any 2020 destaca per un increment considerable de la problematica detectada respecte a I'any
2018; unicament hi ha hagut un descens en les dificultats relacionades amb els estudis i amb el
lleure. En especial, cal destacar el creixement de les dificultats de tipus personal, familiar o social,
d’habitatge, economiques, de salut i d’alimentacio.
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Figura 6.3. Diferéncia relativa del tipus de problematica de les families ateses pels SSAP amb fills menors de 18 anys
entre els anys 2018 i 2020
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Per acabar, cal esmentar la problematica de la infancia i I'adolescéncia en situacié d’alt risc a la
ciutat. Ambrelaciod a I’evolucid i el nombre d’expedients treballats pels equips d’atencié a la infancia
i 'adolescencia (EAIA) de la ciutat, s'observa que la tendéncia des de I'any 2012 ha estat creixent.
Tal com es mostra en la figura 6.4, durant el periode analitzat (2019-2020) la xifra total d’expedients
treballats en els EAIA s’ha incrementat fins a arribar a 571 (2020), i el 2019 s’ha registrat el nombre
récord (580 expedients).

D’aquesta manera, s’accentua el que els experts i families destaquen en els grups de discussié:
s’incrementen les situacions de vulnerabilitat i, en part, sén aquestes families més vulnerables les
gue pateixen de manera més intensa els efectes de la pandémia i la crisi de la COVID-19, fet que
podria relacionar-se amb aquest increment i manteniment elevat respecte a les dades recollides en
el darrer informe.

Figura 6.4. Evolucié del nombre total d’expedients treballats pels EAIA entre els anys 2012 i 2020
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Per zones, I'evolucié és desigual. S'observa que, en aquelles zones on en els darrers anys ja es
destacava la tendéncia a I'alga del nombre d’expedients, aquests segueixen augmentant. Les zones
que registren un nombre més elevat d’expedients treballats continuen sent les que atenen un major
nombre de families, en concret la zona 1 i la zona 3.
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7. LES REPERCUSSIONS DE LA CRISI DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19

Els infants i joves participants en els grups de discussié recorden el temps de pandémia expressant
una gran varietat de sentiments i emocions. Tot i aixi, majoritariament, els que destaquen més sén
la por, la tristesa, laira, 'angoixa, I'avorriment i la soledat.

Segons indiquen, el fet d’haver de romandre a casa els feia sentir com si estiguessin tancats en una
gabia, oprimits, encapsulats: sense poder sortir, veure els amics o fer algunes activitats a I'aire lliure
que abans els feien gaudir.

Vaig experimentar diversos sentiments. A vegades estava content, altres trist, altres enfadat. Tenia
molta por i, al mateix temps, curiositat per saber qué passaria. (GDJ)

Em vaig sentir com un volca en erupcio; quan em van dir que m’havia de quedar a casa, la idea no
em va desagradar, pero després no em va agradar gens i és quan vaig explotar. (GDJ)

Em sentia trista perqué no podia fer les coses que m’agradaven i em feien sentir bé. Ho vaig passar
malament. (GDJ)

Em passava el dia mirant el carrer per la finestra. Em sentia trista i estressada perqué no podia sortir.
Sempre em sentia avorrida i no sabia que fer. (GDI)

La mascareta era una opressio més. Sempre hi havia noves restriccions i, per molt que a vegades
veiéssim millores, tot tornava a ser sempre el mateix. (GDI)

En I'ambit de l'oci i lleure es destaquen les dificultats associades a la vivencia de la crisi de la
pandemia de la COVID-19, fet que va repercutir directament en els serveis i recursos de la ciutat. El
fet d’haver hagut d’aturar els recursos arran del confinament, i el fet de complir amb algunes de les
restriccions (ratios, grups bombolla, etc.), van dificultar molt la tasca que s’hi duu a terme, ja que
els mitjans electronics no permeten brindar el mateix tipus d’atencié ni tampoc afavoreixen la
interaccio entre iguals. Aquesta distancia, en certa part, va fer palesa la importancia real del lleure.

Després d’estar tres mesos tancats es van adonar de la importancia del lleure. (GDOL)

Des de I'ambit de I'educacié es percep que la pandémia ha esdevingut un moment d’aflorament de
moltes noves situacions i necessitats (entorn del sistema educatiu i el desenvolupament dels infants
i joves) a les quals s’ha hagut de donar resposta de manera massa rapida.

Aguesta resposta, per0, no sempre ha resultat tan efectiva com s’hauria desitjat, a causa de la
immediatesa i la manca de temps del qual es disposava per actuar i intervenir. Des dels centres i
recursos educatius es van haver d’articular mecanismes d’urgéncia i es van posar en joc noves
estrategies i metodologies per poder seguir brindant atencié als infants i joves malgrat el
confinament, com per exemple I'educacid a distancia, les quals van fer trontollar tot el sistema.

El fet que els infants i joves haguessin de romandre a casa i no poder fer efectiva una educacié
presencial va fer agreujar una altra problematica que ja es feia palesa previament. Es destaquen,
"Us de les TIC, la

situacié d’algunes families a I’hora de fer acompanyament i afrontar la situacio, i la problematica

per exemple, I'absentisme, les dificultats en la lectoescriptura, I'increment en
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associada a la salut mental dels infants i joves. Arran de tota aquesta vivencia, els professionals es
gliestionen el funcionament del sistema educatiu i es plantegen canvis en la seua dinamica.

Potser als infants els estem ensenyant coses molt concretes, pero hauriem de tenir la capacitat de
poder pensar en aspectes més globals, ensenyar competéncies i aixi disposar d’estrategies per actuar
quan tot allo que tenim estructurat se’ns trenca. Ens ha sorgit el plantejament de «que estem
ensenyant als nostres alumnes?, realment aixo interessa?». (GDE)

Es destaca:

La crisi de la pandémia va esdevenir un moment d’aflorament de noves necessitats i
d’accentuacié d’algunes altres que ja es feien paleses.

La conciliacid i la convivencia durant el temps de confinament també esdevenen temes de conversa
en el grup de discussio de les families; el fet de romandre tancats a casa va suposar que fos necessari
cercar noves estratégies per «ordenar» i entretenir la dinamica diaria dels infants i joves, malgrat
gue en general expressen que van viure el periode forca tranquil-lament. Es parla de I'establiment
de normes, rutines i la practica de noves activitats per bregar pel dia a dia a casa, tots junts, cosa
gue a vegades generava certa angoixa perque els recursos de quée disposaven eren molt limitats.

Des de I'ambit de la salut es destaca que un dels efectes que ha tingut la vivencia de la crisi de la
pandémia ha estat un increment de casos notable (especialment relacionats amb salut mental), fet
qgue ha col-lapsat el sistema. D’aquesta manera, es percep que s’han accentuat algunes patologies
i n’han aparegut altres de noves.

D’altra banda, des de I'ambit dels serveis socials també s’incideix en el fort impacte que la pandémia
i crisi de la COVID-19 ha tingut en el seu camp: s’esmenta que hi ha hagut un increment important
pel que fa al nombre d’expedients de risc arran de la vivencia de la pandémia i un increment de
families usuaries dels SSAP i de les situacions de vulnerabilitat que s’hi han detectat.

En aquest sentit, també es fa palesa la sensacid de solitud i aillament que moltes families han
experimentat, aixi com la precarietat, desconeixement i improvisacié amb qué es va haver d’actuar
(des de les institucions i amb els recursos de serveis socials) per poder brindar-los una atencié
adequada i donar resposta a les seues necessitats, coincidint amb I'ambit de I’educacié. Aquest fet
es relaciona directament amb la dificultat de no poder brindar atencié presencial, cosa que
dificultava la intervencid i 'acompanyament, aixi com la deteccié d’algunes situacions de risc.

Va ser una época en que algunes families i infants van viure situacions molt penoses i precaries, i no
podiem identificar fins a quin punt. Algunes ens van fer patir molt, ja que van quedar molt
desconnectades i aquest sentiment d’aillament es va agreujar. (GDSS)

Coincidint amb aquesta sensacié entorn de la situacié d’algunes families, des de I'ambit de
I’educacié també s’aprecia que les repercussions de la pandémia i crisi de la COVID-19 s’han fet
paleses en tot tipus de families, pero especialment en les més vulnerables. Aixi doncs, els infants
provinents de families amb pocs recursos i/o vulnerables (en molts sentits) han estat els que han
viscut més intensament aquestes repercussions.
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Les demandes a serveis socials i psicopedagogs han augmentat, pero les repercussions de la pandéemia
en families fortes (amb un entorn economic i sociolaboral adequat) no ha sigut tan gran. Hi ha infants
que ho han passat molt malament a casa seua. (GDE)

La manca d’habilitats d’algunes families en la cura i acompanyament dels fills també s’ha fet visible
de manera especialment notable durant el confinament quan havien de romandre a casa. Tal com
s’indica, per a alguns infants, els centres educatius eren indrets des d’on es cobrien algunes de les
necessitats (basiques o no basiques) que en I'ambit familiar no s’atenien, i aix0 es va notar molt
amb la pandémia.

Es destaca:

S’accentuen les dificultats i necessitats de totes les families, pero especialment les de més
vulnerables, arran de la vivéncia de la pandémia.

Des de I'ambit educatiu s’han detectat families amb certes disfuncionalitats que abans romanien
més invisibilitzades: manca d’habilitats en I'Us de les TIC, dificultats d’accés a recursos tecnologics
0 poques competencies digitals, abséncia de supervisid parental, manca d’habilitats en la cura i
acompanyament dels fills, augment de I’absentisme, etc.

Al confinament pensava: «Quants nens i nenes estan tancats a casa amb situacions molt greus que no es
poden detectar, o que estaven detectades i ningu hi pot fer res...». Hi ha molts infants en situacio de risc que
I’escola «els salvava». (GDE)

En aquest sentit, des de I'ambit dels serveis socials es destaca que moltes families han quedat al
marge del sistema (arran de la vivencia del confinament i les restriccions posteriors), especialment
les més vulnerables, ja que en aquell moment no es disposava de prou recursos i estrategies per fer
front a la situacié.

Hi va haver caréncia de recursos familiars per fer front a la situacidé, no només a I’hora de cobrir les
necessitats més basiques, sind també en relacioc amb recursos economics, recursos d’habitatge,
estratégies per «lidiar» amb I'estrés de la situacio... Totes aquestes qiiestions van fer que les families
més inestables visquessin situacions conflictives i de crisi encara més agudes, fet que també ha
repercutit en el desenvolupament dels infants i adolescents. (GDSS)

Per la seua banda, les families consultades també narren la seua experiéncia en relacié amb la
repercussio de la pandemia en el sistema educatiu, la qual també va repercutir directament en la
seua dinamica quotidiana. Aquestes families recorden el temps de pandémia, especialment el
temps de confinament, amb sentiments com la por i la desorientacié. Segons expressen, hi havia
molta desinformacid i tampoc no es disposava de directrius prou clares per entomar la situacio,
especialment pel que fa a I'ambit escolar i formatiu, en qué es va haver d’intervenir des de casa de
manera telematica.

Sentiem que el mdn docent estava perdut, molt perdut. El meu fill feia P5 i va comencar a primer al
setembre gairebé analfabet perqué no hi havia manera de fer res a casa; suficient en teniem d’estar
tancats com per haver de torturar-lo a fer el numero 3... No hi havia una direccio clara en escoles i
instituts, ningu sabia qué s’havia de fer. (GDF)
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En aquest sentit, en relacié amb I'escolaritzacié telematica, les families expressen les dificultats
amb que es van trobar a I’hora de fer front a les classes virtuals: poca disponibilitat de recursos
tecnologics per a cada membre de la familia (ja que els adults també treballaven moltes vegades
de manera telematica), manca de competencies digitals per utilitzar de manera deguda el
programari... Aquests fets, els quals també han estat destacats pels experts consultats, van fer que
apareguessin i es refermessin desigualtats entre families, especialment en el cas de les més
vulnerables.

Hi havia molta desinformacidé i molt poca formacio en les noves tecnologies. Et senties una mica orfe
i desemparat. Si no haguéssim tingut I'oportunitat de tenir ordinadors per a tots, com ho hauriem
fet? El mén no estava preparat (ni ho esta actualment) per a aquestes coses. (GDF)

Els infants, per la seua banda, també expressen el malestar i desmotivacid que els generava
I’escolaritzacié telematica, tot i que era I’Unica alternativa possible per poder seguir-se formant.

Les classes online eren més avorrides. Estavem més despistats. Era massa estona davant d’una
pantalla. Ens haviem d’esperar per parlar... El primer dia estava bé, pero quan ja portaves uns dies
cansava. (GDI)

Pel que fa a la no-presencialitat, des de 'ambit de I'educacié també es destaca que el fet de no
haver pogut anar a escola o accedir a la xarxa de lleure (que esdevenen espais preventius,

protectors i reparadors) també va fer aguditzar alguna problematica i desequilibrar I'estabilitat

d’algunes families. Al mateix temps, es remarca que el fet de dur a terme escolaritzacié telematica
va fer incrementar I'absentisme, especialment en les families que ja eren absentistes, cosa que

actualment repercuteix en una disminucié del rendiment académic d’alguns infants i adolescents.

Des de I'ambit de I'educacié també es destaca la segregacid i I’escletxa que fractura especialment
el perfil de poblacié de les escoles d’alta complexitat, ja que en general disposen de menys mitjans
i habilitats (tecnologiques, d’habits, etc.) per fer front a certes situacions, i que 'acompanyament
professional directe ajuda a pal-liar aquestes mancances. Tot i aixi, sembla que les dades
d’absentisme s’han reduit des que s’ha recuperat la presencialitat tant a I'escola com als recursos
de lleure, fet que s’associa a una millora de I'estabilitat emocional dels infants i adolescents.

Pel que fa a I'impacte de la pandémia i crisi de la COVID-19 en el col-lectiu d’infants i adolescents
de Lleida, des de I'ambit de la participacié es comparteix la visid que el fet d’estar confinats, sense
poder sortir de casa, aixi com la resta de dificultats i restriccions, han fet disminuir les ganes de
participar dels infants i adolescents.

Es destaca:

La no-presencialitat com a dificultat afegida en el desenvolupament dels infants i joves, i també
a I’hora d’intervenir des els recursos i bregar amb la quotidianitat en I’entorn familiar.

Tot i aix0, també es destaca la resiliencia dels infants i adolescents davant de la situacié de
pandemia i la llicd que han donat a la societat pel que fa a adaptacié a les normatives,
comportament i maduresa. Aixi mateix, es matisen diferéncies entre la manera de viure i afrontar
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la pandéemia entre infants i adolescents, tenint en compte que sén franges vitals que no sén iguals
i que tampoc no ho sdn les seues necessitats.

Els nens i nenes han donat una llicé de comportament, obediéncia, complir i respectar les normes.
Estaven molt impactats i tenien por del que pogués passar tant a ells com a les persones del seu
entorn. Els adolescents, una mica més rebels, s’han fet les seues normes basant-se en la seua propia
resiliencia, ja que ningu ha pensat en les seues necessitats a I’hora de prendre mesures, i han donat
també un exemple de maduresa i intel-ligencia. En general, tant infants com adolescents han mostrat
sentit comdu, valors, adaptacio i flexibilitat, tot i haver viscut d’'una manera frustrant, diferent i
limitada. (GDP)

Per la seua banda, les families valoren que I'adaptacié a la nova normalitat per part dels infants i
adolescents ha sigut rapida i favorable, especialment pel que fa al rendiment academic i la
sociabilitzacié, aspectes del desenvolupament que els preocupaven i en qué van apreciar certes
mancances. Segons esmenten, ara que es pot sortir, els infants i adolescents valoren i gaudeixen
molt més el temps lliure.

Els infants i joves consultats comparteixen I'opinié que durant la pandémia no es van sentir prou
escoltats ni ben informats. La informacié que es transmetia (especialment des dels mitjans) estava
destinada basicament a la poblacié adulta.

Aguest fet, sumat a la gran diversitat de teories i informacid de caracter teoric o cientific que hi
havia disponible (la qual era en un llenguatge molt técnic), va generar incertesa i desorientacié
entre el perfil de poblacié infantil i juvenil: no acabaven d’entendre el que passava, pero els seus
pares tampoc no els sabien donar respostes clares. Al mateix temps, afegint-ho al fet que no
acabaven d’entendre la situacid, algunes mesures els van fer sentir sobreprotegits.

A vegades sentia que no ens estaven donant tota la informacid, tot i que hi havia moltes teories i
aquestes ens arribaven. (GDI)

Angoixava molt veure que tota I'estona repetien la mateixa informacid, pero res era clar. (GDI)
Sobrava informacid; tenir-ne tanta va ser contraproduent. (GDJ)

No em vaig sentir escoltat. A casa no tenia amb qui parlar: amb els meus pares no hi tinc una relacio
d’amistat com per poder parlar de tot. Podiem fer videotrucades amb els amics, pero no era el mateix.
(GDJ)

Crec que durant el confinament i fins ara hem estat ignorats i no se’ns ha valorat bé. (GDI)

No em sentia escoltat ni informat. Escoltava moltes coses perd no podia confirmar si eren veritat o
no. Massa opinions i teories. No sabia qué triar. També hi havia moltes fake news, noticies falses,
rumors que s’estenien... (GDI)

M’he sentit controlada i obligada a algunes coses, com per exemple a vacunar-me. (GDI)

Ens han intentat garantir una seguretat, ens han sobreprotegit, pero no enteniem el que passava al
nostre voltant. (GDJ)
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Es destaca:

En general, I'impacte de la pandémia ha repercutit de manera negativa en la majoria d’ambits i
perfils de poblacio, pero especialment en els entorns més vulnerables.

Per acabar, altrament, algunes families destaquen que el temps de pandémia va ser una oportunitat
per poder passar un temps junts que mai no s’havien dedicat, aprofundint en I'establiment dels
vincles paternofilials.

Emocionalment, va ser complicat perqué, de sobte, ens haviem d’adaptar a treballar des de casa amb
una nena petita tancada tot el dia, i no teniem temps per jugar... Vam intentar establir horaris per
ordenar una mica la situacié. No sabiem on anavem, vam experimentar molts alts i baixos
emocionals. (GDF)

En part, va haver-hi una unio: va ser un trangol estar tancats, pero vam cuinar junts, fer manualitats,
jugar al parxis, vaig aprendre a jugar al poquer... Vam fer coses que abans no feiem. Hi va haver
interaccid i vam gaudir d’un temps que en una vida normal no haguéssim tingut. (GDF)

Alguns infants i joves també destaquen haver extret alguns aprenentatges i altres aspectes positius
de la vivéncia de la pandémia, tot i que en general va suposar-los un periode de temps molt feixuc.
Estant a casa, van comengar a cercar noves maneres de passar el temps, experimentant a través
d’activitats que abans no feien i que els van fer descobrir noves habilitats personals, tal com
esmenten les families. A més a més, especialment els joves van aprofitar per fer introspeccié
personal i adonar-se d’alguns aspectes que abans passaven per alt entorn de la propia manera de
serila de les persones que els envolten, i aprofitar I'oportunitat per intentar canviar allo que no els
agradava.

En aquest temps de pandemia, el temps ha passat molt rapid i crec que algunes persones hem canviat
bastant. Quan vaig poder sortir, ho veia tot diferent. (GDJ)

Durant el confinament vaig fer motles manualitats i vaig fer volar la meva imaginacié. Em va sortir
la part creativa durant el confinament. (GDI)

A mi el confinament em va ajudar a conéixer-me més a mi mateixa, perqué abans no em coneixia... i
arran d’aixo vaig aprendre coses que he canviat. He aprés a controlar el caracter, qué em fa felig, qué
no me’n fa, qué vull i qué no vull, les meues pors, els meus gustos... (GDJ)

Em divertia molt jugant amb la meua germana. No havia passat mai tant temps amb ella, i aixo em
va agradar. (GDI)

A mi estar tancat m’ha ajudat a nivell personal i sentimental: m’ha ensenyat a ser com soc jo
realment i no haver de canviar per agradar a les altres persones, sind a ser jo mateix. També m’ha
fet veure a qui tinc al costat, qui em fa mal i qui no. Estant tancat no tenies contacte amb gaires
persones, només amb les més importants, i aixo em va fer valorar com eren algunes persones i
apreciar la companyia de veritat. (GDJ)

A I’haver-nos de quedar tancats, ens haviem de mirar molt més a nosaltres mateixos. Encara que a
vegades ens trenquéssim, sols ens haviem de refer, i aixo ens va fer més forts. (GDJ)

44



Es destaca:

Tot i haver extret alguns aprenentatges positius arran de la vivéncia de la pandémia, en general
es recorda el periode amb sentiments com la por, la soledat i I'angoixa a causa de la manca de
recursos i estrategies per fer front a la situacio.
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8. LA SALUT MENTAL | ELS HABITS SALUDABLES DELS INFANTS | JOVES DE LA
CIUTAT

A diferencia del darrer informe, on semblava que encara es tractava d’un tema forca tabu i tot just
encetat, en aquesta ocasid els infants i joves consultats parlen més obertament sobre la salut
mental i mostren preocupacié per lI'increment de patologies detectades entre el seu perfil de
poblacid, de la mateixa manera que ho fan els experts.

Alguns d’aquests infants i joves relacionen I'aparicié de certes patologies o conductes amb la
vivéncia del confinament, on es van haver d’aillar i van haver de restringir el contacte directe amb
els iguals. Altrament, també relacionen les noves tecnologies amb I'aparicié d’alguna problematica
i d’addiccions.

A partir del confinament m’he anat fent més antisocial. (GDI)

La salut mental ens preocupa. Hi ha moltes noves tecnologies, moltes coses noves, i és facil que a la
gent li agradin i s’enganxin. (GDI)

Entre els joves esta normalitzat el fet d’estar malament i buscar ajuda professional. El problema és
quan arriba als adults. Es un tema molt tabd. (GDJ)

En aquest sentit, des de I'ambit de la salut es fa constar que la vivéncia de la pandémia ha fet
apareixer noves patologies i accentuar-ne d’altres que ja existien, com ara la hipersexualitzacio, els
trastorns de conducta i d’alimentacid, les conductes autolitiques, les dificultats en les relacions
socials, els retards en la parla i la comunicacié, i algunes addiccions.

Amb la COVID-19 s’han psiquiatritzat alguns aspectes i han aparegut i proliferat moltes
manifestacions emergents. Tot i aixo, molts d’aquests aspectes ja venien d’abans de la pandémia,
pero amb el confinament s’han accentuat. (GDS)

Es destaca:

La pandémia ha repercutit en I’aparicié de noves patologies i en I'increment de casos
diagnosticats de salut mental infantil i juvenil, fet que es fa palés des del primer informe.

Des de I'ambit de I'oci i el lleure també es mostra certa preocupacio per I'increment i agreujament
de la problematica de salut mental que es detecta entre els infants i adolescents amb els quals es
treballa, aixi com per la desorientacid general que mostren. Aixi doncs, es fa esment de la
desorientacié i manca de competéncies que mostren algunes families a I'hora de brindar
acompanyament als seus fills. D’aquesta manera, s’emfatitza en la importancia de treballar des de
la prevencié i des d’'un enfocament que promogui la gestié emocional.

Fem treball amb adolescents i estan molt perduts, tot i que ja de per si I'adolescéncia és una etapa
d’anar perdut i haver de trobar-se. Pero s’ha accentuat amb la pandémia. Tot i aixi, amb I’oci es poden
compensar aquestes necessitats; fer lleure és fer salut. (GDOL)
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Amb relacid a aquest aspecte, des de I'ambit dels serveis socials, coincidint amb el de I'oci i lleure,
també s’ha percebut I'increment emergent de la problematica de salut mental tant en infants i
adolescents com en pares i mares, fet que els genera certa preocupacio.

Han empitjorat les problematiques i conductes associades a la salut mental de pares, mares i molts
adolescents. N’estan sortint moltes a la llum i penso que encara n’han de sortir més; no ho hem vist
tot. (GDSS)

A les families també els preocupa la salut mental dels infants i adolescents (especialment d’aquests
segons), de manera que comparteixen la mateixa inquietud que la majoria dels experts consultats.
Les families es mostren alertades per I'increment d’autolesions, suicidis i altres trastorns presents
en la poblacié infantojuvenil de la ciutat. Segons diuen, creuen que els recursos destinats a atendre
els infants i joves que pateixen alguna problematica de salut mental sén insuficients actualment.
Els hospitals estan plens, a I'escola no hi ha prou recursos i les families no disposen, en moltes
ocasions, de mitjans o estratégies per poder fer un bon acompanyament, prevencié o deteccid.

Pel que fa a salut mental, estem desprotegits. L’escola no pot atendre la necessitat concreta que
necessita la persona. El Santa Maria esta ple... i el missatge no arriba a la ciutat. (GDF)

Tot i aixi, segons diuen els infants i joves consultats, no senten que els adults valorin prou la
problematica de salut mental existent en el seu perfil de poblacié; a vegades perceben que no és
visible i, en aquest sentit, consideren que hi ha una manca d’atencié envers les seues necessitats.
Al mateix temps, també tenen la sensacié que la problematica de salut mental en les persones joves
segueix esdevenint un tema tabu per a alguns adults, els quals no la reconeixen o fan veure que no
existeix.

A secundaria es dona poca importancia a la salut mental dels alumnes. Pots estar malament, pero
t’has d’aguantar i sequir endavant, estudiant... i al final empitjores. (GDJ)

No es dona importancia a la nostra salut mental. Els amics s’han convertit en els psicolegs. A vegades
no vols anar a l'institut per estudiar, sind per explicar-li alguna cosa a una amiga. Tot i aixi, encara
que tinguis amics, sempre és millor explicar-I"hi a un professional. (GDJ)

Si estic malament mentalment, i si és en relacio amb la familia, no puc explicar-los que necessito que
em portin al psicoleg perqué es senten culpables. Hi hauria d’haver la manera de parlar amb un
psicoleg sense haver de parlar amb la familia; a I'institut ho acaben explicant a casa, perque al ser
menors d’edat ho han de fer. (GD)J)

Al mateix temps, des de I'ambit de I'educacié també s’assenyala la importancia d’atendre la salut
mental dels infants i joves, la qual sembla que s’ha vist afectada pels efectes de la pandémia i el
confinament viscut, fet que genera inquietud.

L’adolescéncia esta fent uns alts i baixos molt més forts que tres anys enrere. Falten recursos a I’escola,
recursos de salut mental. No tot és curriculum i, per tant, hem de donar eines als alumnes perquée
puguin afrontar les situacions que els afecten. (GDE)

Aixi doncs, en el context educatiu, també es mostra preocupacié per I'increment de conductes
autolesionables i suicides que s’aprecien entre la poblacié infantil i juvenil, aixi com per la
problematica relacionada amb la gestid de les emocions, la conducta alimentaria i la manca d’habits
i rutines.
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Des de I'ambit de la salut també es mostra inquietud pel que fa als infants i adolescents que tenen
trastorns de conducta (els quals es percep que també s’han incrementat) i per la manera com
s’estan atenent aquests casos. Segons els experts, no es disposa de prou recursos per atendre
especificament aquests casos i és necessari incrementar esforcos per poder brindar una atencié
adient als infants i adolescents que pateixen aquest tipus de trastorns.

Es destaca:

La importancia d’incrementar els recursos adregats als infants i joves que pateixen trastorns de
conducta.

En aquest sentit, des de I'ambit de I’educacio es remarca la necessitat de disposar de més recursos
adrecats a I'atencié de la salut mental dels infants i joves, ja que s’aprecia que el sistema esta
col-lapsat, i aix0 mateix s’esmenta des de I'ambit de la salut i entre les families. Aixi mateix, també
s’assenyala que s’hauria de revisar 'acompanyament que es fa del procés de dol, el qual encara és
un tema molt tabu socialment i culturalment perd que molts van viure de prop durant la pandémia
i generava molt malestar emocional.

Molts infants i joves van viure la mort dels padrins durant el confinament i, tot i que no es toca
culturalment ni socialment, la mort, la pérdua i el procés de dol existeixen i s’han de poder/saber
afrontar. (GDE)

Aixi mateix, des de I'ambit dels serveis socials també es percep i comparteix la importancia de
disposar de recursos de tractament especialitzat per atendre aquestes situacions, ja que
actualment no n’hi ha prou o n’hi ha massa pocs. Tot i aixi, també es destaca la importancia
d’invertir esforgos en la tasca preventiva amb la finalitat d’evitar que apareguin certes conductes o
patologies.

Hi ha d’haver més inversio economica en el tractament de les problematiques de salut mental.
Actualment disposem de pocs recursos, i quan hi ha patologies que es diagnostiquen és necessari que
existeixin recursos associats a aquestes, inclus a dins dels centres escolars, ja que a I’hora de fer
deteccid I'escola és una gran aliada. (GDSS)

Els infants i joves consultats també destaquen la sobresaturacié dels recursos adregats a la salut
mental infantojuvenil, de la mateixa manera que ho fan els experts. Reconeixen la importancia del
fet de poder disposar d’atencié professional per part de psicolegs quan ho necessitin, i també fan
esment d’algunes de les estratégies que utilitzen quan veuen que no reben I'atencié requerida.

A vegades he necessitat un psicoleg, i a I’'escola no en tenim. M'agradaria que n'hi hagués algun per
poder explicar-li les nostres coses i que ens pugui ajudar. (GDI)

Tinc una amiga que té atacs d’ansietat. Va demanar hora al psicoleg per la Seguretat Social. Li van
donar hora en llista d’espera fins al cap de 6 o 7 mesos. Abans acabara agafant depressio... Al final,
has d’acabar anant a un psicoleg privat. (GDJ)
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La tendéncia:

Tendeix a augmentar la problematica relacionada amb la salut mental dels infants i joves, fet
que repercuteix en molts ambits de la seua vida, i no es disposa de suficients recursos per fer
una atencié optima d’aquestes necessitats.

Des de I'ambit dels serveis socials s’assenyala com a més remarcable la problematica relacionada
amb la salut mental, com ara les addiccions (especialment als jocs i a les xarxes socials), la manca
general de motivacio i/o apatia d’alguns infants i adolescents, els trastorns de conducta i de gestié
de les emocions, 'aparicié de dificultats en I'establiment de relacions... De la mateixa manera que
en I'ambit de la salut, s’associa I'increment d’aquesta problematica al fet de no poder socialitzar de
manera presencial i haver de romandre tancats a casa sense sortir al carrer.

Des d’aquest ambit dels serveis socials es fa una distincié entre problematica de salut mental de la
poblacié adolescent i de la poblacio infantil, ja que sén perfils diferents, amb diferents necessitats.
En aquest sentit, segons la percepcidé que es comparteix, la repercussié ha estat més elevada i
notable entre la poblacié adolescent.

Per acabar, les families consultades també verbalitzen la salut i els habits dels infants i joves de la
ciutat. Malgrat que, en general, sembla que els infants i joves tenen més informacio i coneixements
que els mateixos adults sobre estils de vida i habits saludables, hi ha alguns aspectes que generen
certa inquietud a les families. Les families assenyalen I'alt consum d’alcohol (i de begudes
energétiques) i la facilitat que els joves tenen per poder adquirir aquest tipus de productes tot i ser
menors d’edat. Segons indiquen, el consum de begudes energétiques també s’ha estés entre la
poblacié infantil, no només entre I'adolescent.

En aquest sentit, les families consideren oportu apostar per politiques que fomentin els habits
saludables i afavoreixin que families de tots els perfils adquireixin coneixements sobre alimentacid.
Segons esmenten, amb educar per a una alimentacid saludable des de I'escola no n’hi ha prou, i
tampoc creuen que la solucid siguin les beques o alguns lots d’aliments que es faciliten a les families
vulnerables, ja que no acaben de ser prou equilibrats o, en ocasions, no acaben fent-ne un bon Us.

Si et mous una mica i mires més enlla del que hi ha a casa, és preocupant anar al supermercat i veure
xavals comprant alcohol i que ningu els demani res. Per tant, prohibir la venda no serveix de res.
Drogues no legals i drogues legals com les begudes energétiques... Es increible I'accés que poden
tenir tant infants com joves a productes tan dolents a nivell de salut. (GDF)

Les institucions no promouen suficientment els habits saludables. Es donen lots d’aliments amb molta
bona intencid, pero no promouen habits ni tampoc eduquen, aixi com tampoc ho fan les beques. Si
es dona menjar, s’han de donar aliments, no bosses de patates fregides... (GDF)
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9. L'OCI | EL LLEURE DELS INFANTS | JOVES DE LA CIUTAT

Els infants i joves de la ciutat també parlen sobre I'oci i el lleure. En el seu temps lliure, practiquen
activitats molt diverses. Les més anomenades han estat les seglients: esports, angles, dibuix, teatre,
ball... Tot i aixi, també han destacat que els agrada passar el temps lliure amb els amics, sense fer
cap activitat en concret, o utilitzant les noves tecnologies, com ara les tauletes, el mobil,
videoconsoles o les xarxes socials.

Des de I'ambit de la salut es destaca la rellevancia de I'oci i del lleure pel que fa al desenvolupament
dels infants i adolescents, ja que es detecta un gran nombre d’usuaris que no accedeixen a I'oferta
de la ciutat i, per tant, no duen a terme cap tipus d’activitat en el temps lliure. Aquest fet resultaria
afavoridor per disminuir certes desigualtats entre tipologies de families i/o entre els mateixos
infants i adolescents, i també ajudaria a pal-liar (en part) la problematica, patologies i trastorns que
pateixen. Altrament, també es destaca que I'accés a I'oci i el lleure afavoreix el fet de dur a terme
tasca preventiva.

Per la seua banda, des de I'ambit de I'oci i el lleure també es posa de manifest la rellevancia de la
interculturalitat en la societat lleidatana i la poca preséncia d’infants i joves d’altres origens que sén
atesos en alguns recursos. D’aquesta manera, s’emfatitza la idea d’universalitzar el lleure i fer-lo
més accessible a tothom, i es tenen en compte tant els aspectes economics com les caracteristiques
dels mateixos espais. En aquest sentit, es plantegen beques, flexibilitat horaria, creacié o
rehabilitacio d’espais on es pugui gaudir del lleure (no només interiors, sind també al carrer), etc.,
aspectes que es considera que manquen una mica a la ciutat. Aquesta dificultat per accedir a la
programacio d’oci i lleure de la ciutat per part d’alguns col-lectius ja es va destacar en el darrer
informe.

D’altra banda, també coincidint amb les valoracions fetes en el cinque informe, en aquesta ocasié
es torna a fer palesa la necessitat d’oferir més programacio d’oci i lleure destinada a la poblacio
adolescent —ja que és la franja d’edat en que se segueix disposant de menys riquesa i diversitat
d’activitats—, pero tenint en compte les seues inquietuds.

Hi hauria d’haver una planificacio de recursos de barri, quins recursos i com ho fem per vincular-los
amb les escoles que tenen identificats els infants que no poden accedir a les activitats. No hem de fer
un lleure segregat, ens hem de replantejar com garantir la igualtat d’oportunitats. (GDOL)

Falten activitats d’oci i lleure propies per als adolescents. Necessiten un lleure diferenciat amb un espai
i condicions propies. S’ha de buscar la férmula per treballar amb [I'‘adolescencia de manera
participativa, tenint en compte les seues inquietuds. (GDOL)

Altrament, també es destaca la poca oferta d’oci i lleure adrecada a infants i joves amb diversitat
funcional, fet que es relaciona directament amb el concepte d’universalitat.

El lleure inclusiu és un repte. Falten recursos, espais on els infants i joves amb diversitat funcional
puguin relacionar-se i trobar-se. Es tracta d’una minoria silenciosa pero existent. (GDOL)

Des de I'ambit dels serveis socials també es remarca la necessitat de generar espais encara més
inclusius (especialment pel que fa al lleure), ja que se segueix detectant certa segregacié en alguns
recursos. D’aquesta manera, per assolir una equitat, es planteja la importancia de trencar amb el
concepte d’ajuda com a quelcom assistencial i merament economic, i anar més enlla. També es
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destaca la necessitat de generar més recursos de lleure adrecats a adolescents, ja que el ventall no
és tan ampli com en el lleure adrecat a infants, i aix0 coincideix amb les aportacions fetes en el grup
de discussid de I'ambit de I'oci i lleure.

Les families també reivindiquen la importancia de la facilitat d’accés a I'oci i el lleure, ja que hi ha
factors que dificulten que alguns infants i joves hi puguin participar: el cost, per exemple, és un
factor que es comenta. Es valora, com a proposta de millora, que s’incentivin més activitats
municipals en diversos punts de la ciutat, amb més flexibilitat horaria, que s’incentivi els joves a
crear i construir, aixi com I’habilitacié de més espais verds dins la mateixa ciutat.

D’altra banda, i seguint aquesta linia (amb relacié a I'adequacio dels serveis i dels recursos), des de
I’'ambit de la participacid es posa novament en relleu la importancia dels espais: és necessari que
els espais d’infants i adolescents siguin per a ells, i també és necessari entendre com participen en
aquests diferents espais de la ciutat i com la ciutat els ajuda a participar-hi.

Es destaca:

Cal vetllar per garantir I’accés universal a I'oferta d’oci i lleure de la ciutat a fi de promoure la
igualtat d’oportunitats, i també incrementar I'oferta destinada a la poblacié adolescent.

Per la seua banda, entre els infants i joves participants en els grups de discussioé duts a terme es
comparteixen diverses opinions: per una banda (per part dels infants), sembla que I'oferta d’oci i
lleure de la ciutat és amplia i diversa; per I'altra, els joves esmenten que manquen activitats i espais
especifics per a ells, coincidint amb la percepcié dels experts consultats.

A la nostra edat crec que hi ha poques activitats de temps lliure que puguem anar a fer fora de casa.
No tenim un lloc marcat per a gent de la nostra edat de ’ESO. Has d’esperar als 16 o 18 anys per
poder entrar a llocs i poder estar amb els amics. A la nostra edat el que podem fer és anar pel carrer,
o asseure’ns en un banc a parlar, pero no tenim una zona per parlar. (GDJ)

Falta fomentar una mica més I'esport entre la gent de la nostra edat: crec que s’hauria de fer alguna
cosa a nivell d’equipaments. O crear un lloc per on puguem anar a jugar la gent de la nostra edat que
no sigui al costat d’un parc infantil, on molestem. Ja no tenim llocs per jugar. (GDJ)

Hi ha locals on podem anar, pero diuen que son de 10 a 16 anys. Els de 10 van alla i els de 15 no hi
pintem res, estem en un altre moment... Hi hauria d’haver espais amb franges d’edat més acotades.
(GD)J)

Hi ha espais per la gent petita, per la gent més gran, pero no per la nostra edat. Entremig és anar a
un banc, menjar pipes i parlar. (GDJ)

Les families també coincideixen en aquestes aportacions: tot i que hi ha un ventall extens
d’activitats adrecades al lleure i oci de la poblacid infantil, manquen recursos i activitats adrecades
a la poblacié adolescent. D’aquesta manera, també coincideixen en les conclusions extretes del
darrer informe. A més a més, les families focalitzen les seues aportacions en el concepte «oci
saludable» (fora d’entorns com, per exemple, les discoteques).
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Hi ha moltissimes activitats per als petits, inclus per als jubilats, pero, en canvi, els adolescents i joves
han d’anar a saltar tanques, buscant-se la vida, perque no hi ha res per a ells. Els fa falta oci sa més
enlla d’anar a altes hores a la discoteca. (GDF)

Es destaca:

Coincidint amb el darrer informe, els joves expressen la manca de recursos d’oci i lleure adregats
especificament a la poblacié juvenil i la dificultat perqué els arribi la informacié de I'oferta
existent.

En general, els infants i joves consultats (especialment els joves) comparteixen la sensacid que els
manca temps lliure, ja que fan tantes activitats extraescolars que no els queda temps per fer cap
altra activitat d’esbarjo que no estigui planificada. Aquesta sobreocupacio del temps de lleure (fora
de la franja horaria escolar) els genera certa angoixa, esgotament i malestar, ja que es converteix
en una rutina molt poc flexible i, en ocasions, fins i tot incompatible amb el volum de deures i
tasques escolars.

La meua vida es redueix en institut, extraescolars, fer feina i dormir. Es una rutina molt repetitiva:
sempre fem el mateix. Anem molt saturats de tot aixo. | després els pares et diuen que deixis el mobil.
Que entenc que no hagis d’estar-hi tot el dia, perd és que porto 6 hores d’institut, arribo a casa corrent
amb bus (que he de creuar Lleida), dino rapid, vaig a volei i m’he de posar a estudiar per a un examen
que tinc d’aqui dos dies. (GDJ)

De temps lliure en tenim molt poc entre els examens, treballs i deures. Si a algu li agrada jugar a
futbol i fer volei, ho pot fer, pero ha d’estar preocupat per les tasques escolars. (GDJ)

Tenim tan poc temps lliure i tanta feina, que arriba un punt en que aquest temps lliure, mentre fem
altres activitats, no el gaudim perque estem pensant en la feina. A mi m’agrada quedar amb els amics
per poder sortir a jugar a futbol, perd no tinc temps. (GDJ)
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10. L’US DE LES TECNOLOGIES

Pel que fa a I'Us de les noves tecnologies, les families fan esment de la poca formacié i la
desorientacié que tenen els infants i joves relacionades amb competéncies digitals. Tal com
comenten, malgrat que tinguin a I'abast una infinitat de recursos tecnologics i en facin Us moltes
hores del dia per a moltes tasques, segueixen mancant-los coneixements per utilitzar-los de manera
constructiva i funcional, anant més enlla de I'Us de les xarxes socials, jocs o altres aplicacions
d’entreteniment.

Parlem de generacio digital i no en tenen ni idea. No hi ha educacio digital. Saben utilitzar Tik Tok,
pero dius que t’has de baixar el Zoom i fer alguna cosa i ho hem de fer nosaltres (pares). Els falta
educacio en aquest sentit: només tenen coneixement de I'aspecte ludic. (GDF)

Per la seua banda, els infants i joves manifesten passar molt temps lliure utilitzant les noves
tecnologies i gaudint d’aquest Us. De fet, I'Gs de les tecnologies son una de les activitats que han
destacat més a I’hora de parlar de com inverteixen el temps d’oci i lleure. Malgrat aix0, es mostren
conscients, realistes i sensibilitzats davant dels perills que aquestes noves tecnologies poden
suposar si se n’abusa.

Al principi aquestes coses noves semblen bones, pero després son dolentes i surten problemes com
depressions, ansietats, addiccions... (GDI)

Des de I'ambit de I'oci i lleure es destaca que el confinament ha accentuat que alguns infants i joves
es quedin més a casa que abans i recorrin a mitjans electronics per fer xarxa i comunicar-se en lloc
d’acudir presencialment als serveis i recursos de lleure que abans solien freqiientar. Aixi doncs, el
temps de consum i Us de pantalles esdevé quelcom que genera preocupacio, ja que es percep que
els infants i adolescents (especialment aquests segons) s’estan acostumant a estar sols i han agafat
alguns habits que fan que no sentin la necessitat de mantenir contacte directe amb els iguals.
D’aquesta manera, segons s’indica, un dels reptes en aquest ambit és potenciar de nou els espais
de lleure, de trobada i de relacié a fi de seguir promovent el desenvolupament de les habilitats
socials entre la poblacié infantil i juvenil.

Hi ha un canal de comunicacio que tenen molt interioritzat (el virtual), pero no el de relacionar-se,
interactuar, tocar-se... Tot aixo forma part del creixement i desenvolupament de la persona: les
habilitats i competencies socials. La socialitzacié esta coixa perqué s’han acostumat a relacionar-se
mitjangant aparells electronics. Amb la pandémia, s’ha potenciat aquest mon paral-lel, la privacitat a
banda de la col-lectivitat. (GDOL)

Es destaca:

L'increment de I’ts de les tecnologies genera canvis qualitatius en els habits de socialitzacio dels
infants i joves: redueix la necessitat d’establir contacte directe amb els iguals.

Coincidint amb el que s’ha dit, els experts de I'ambit de la salut consultats també parlen sobre les
dificultats en la interaccid i la manera d’establir relacions socials que actualment mostren els infants

i joves de la ciutat, fet que els inquieta. Per la seua banda, també aprecien que aquestes dificultats
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i noves formes d’interactuar s’han fet més paleses a causa del confinament, en el qual no era
possible relacionar-se fisicament. Amb relacié a aquest aspecte, es posa en valor la rellevancia que
té I'Gs de les tecnologies en I'establiment de relacions mitjangant algunes aplicacions, com també
en té en la construccié de la realitat que els infants i joves fan a través de les tecnologies.

S’ha entrat en un bucle. El que es consumeix a través de les tecnologies incentiva la creacio d’una
hiperrealitat. Aquest fet fa que moltes vegades manqui un punt critic en els infants i adolescents,
adquireixen uns habits a través del que veuen. (GDS)

Al mateix temps, també s’assenyala que la facilitat d’accés a continguts que els infants i joves tenen
a través d’internet també promou en part la proliferacié d’algunes patologies, com la
hipersexualitzacid i les addiccions. Aixi doncs, es constata que cal vetllar per la prevencid, la
supervisié i I'acompanyament (especialment per part dels pares) per evitar que puguin apareixer o
agreujar-se aquests trastorns.

En aquest sentit, des de 'ambit de I'educacié també es percep la necessitat d’incrementar esforgos
en relaciéo amb I'educacié afectivosexual dels infants i joves, i la vinculen a I’Gs de les tecnologies.
S’aprecia una hipersexualitzacié del col-lectiu i el consentiment o normalitzacié d’algunes relacions
que es podrien considerar abusives, fet que preocupa, ja que és molt complicat fer-ne deteccid.

Hi ha nens, sobretot nenes de primaria, que no semblen de primaria. S’ha avangat molt tot i hi ha molta
precocitat. L’accés a continguts explicits i pornografics és molt facil, i es normalitza el que es consumeix
per internet. (GDE)

Aixi doncs, en la mateixa linia de les dades analitzades en el darrer informe, es percep que les
tecnologies influeixen en la creacié de rols, reproduccié d’actituds i en I'existencia de binarismes
pel que fa a la construccid de genere dels infants i adolescents. Per aquest motiu, des de I'ambit de
la salut també s’incideix en la necessitat de brindar un acompanyament afectivoemocional i en la
rellevancia de fer una tasca preventiva pel que fa a la sexualitat i la gestid de les emocions.

Si acompanyem a través de la sexualitat, a través de referents reals, aprendrem que la diversitat és
la norma. Actualment no hi ha prevencio a nivell d’educacio emocional: malgrat disposar d’eines,
coneixements i professionals, no existeix cap programa competent. L’acompanyament en la
sexualitat es centra en preservatius i evitar embarassos. (GDS)

Es destaca:

Determinats usos de les tecnologies afavoreix la creacié de rols, la reproduccié d’actituds o
models i la proliferacié d’algunes patologies (com la hipersexualitzacié) entre la poblacié infantil
i juvenil. D’aquesta manera, es destaca la importancia de I’educacié afectivoemocional.

Per la seua banda, les families assenyalen les xarxes socials com a elements que promouen d’alguna
manera un cert malestar entre els joves més enlla de les addiccions: infants i joves s’emmirallen en
models allunyats de la realitat, cosa que els genera frustracid, inseguretats i afavoreix el
desenvolupament d’alguns trastorns.
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Les xarxes socials i la vida supérflua que consumeixen a través d’elles els generen frustracio. No son
prou madurs per assimilar els 3.000 likes o no likes, comentaris amb insults, etc. Els models que tenen
no tenen res a veure amb la realitat. Pero... i la pressio de qui no utilitza les xarxes? (GDF)

Hi ha nenes de 12 o 13 anys que diuen que volen estar més primes, com les influencers. Les nenes
tenen moltes inseguretats en aquesta franja d’edat. El meu fill, que té 14 anys, s’ha apuntat al gimnas
i fa una dieta de proteina. Aixo hauria d’estar prohibit. (GDF)
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11. LA REALITAT DE LA PARTICIPACIO INFANTIL | JUVENIL

Amb relacié al concepte de participacio, des del mateix ambit es destaca I'oblit que s’ha tingut del
col-lectiu d’infants i adolescents a I’hora de tenir-los en compte durant la pandémia, quan no se’ls
ha donat I'oportunitat de prendre part activa ni tan sols d’opinar en cap moment. Aquest fet, pero,
es trasllada a la vida postpandémia; igual que en el cinqué informe, els adults segueixen percebent
una baixa conscienciacié i sensibilitzacié entorn de la participacié dels infants i joves malgrat que
sigui un aspecte fonamental.

Els mecanismes de participacié estan plantejats d’una forma adultocentrista, on 'adult és qui marca
com ha de ser la participacio sense entendre la participacio. Aixo fa que els infants i joves perdin les
ganes de participar i no vulguin involucrar-se en aquesta societat «per a adults», ja que se’ls donen
respostes que no tenen cap tipus de sentit: no veuen resultats o, a la minima, reben una negativa.
(GDP)

De la mateixa manera que en el darrer informe, els infants i joves segueixen fent palesa la sensacié
que els adults no es prenen prou seriosament el valor de les seues aportacions i tampoc no confien
suficientment en el potencial de la seua participacié. Aquesta manca d’interés per part de la
poblacié adulta fa que en ocasions perdin confianca en els mecanismes participatius de la ciutat i
també perdin la motivacid per expressar la seua opinid. A més a més, segons diuen, tot i que a
vegades se senten escoltats, mai arriben a veure resultats relacionats amb les seues aportacions,
cosa que també els fa qliestionar si realment serveix la seua aportacié. A més a més, també
demanen que es faci efectiu un retorn: que els expliquin els motius pels quals les seues propostes
sén acceptades o rebutjades, a fi de comprendre millor les decisions que es prenen (i que els
afecten) a la ciutat.

Em continua fent la sensacio que totes les opinions les prenen els adults i nosaltres no tenim res a
fer-hi, que les decisions sempre sén part de la vida adulta i que no tenim dret a decidir. (GDJ)

En part si que sento que ens escolten, perd en part no. En part si perque estem aqui, al plenari, per
donar veu als infants i joves, i en part no perqué tenen l'excusa perqué som petits i tal. Pero, en part,
tenen rad perqué no podem fer gran cosa: les nostres opinions si es poden donar, pero... (GDJ)

A mi em fa la sensacid que de les coses que estem parlant aqui, de forma general, n’extraureu idees
i se’n descartaran algunes que creieu que no son tan importants. Aquestes es porten a la regidoria i
també treuen les que consideren menys importants. |, de tot el que acabem dient, només en queda
una, i aquesta I'acaben descartant perque hi ha una altra cosa més important. Podem opinar, pero
no és una participacio real; falta veure un retorn de tot el que fem i diem. (GDJ)

Ara al plenari farem moltes propostes, i moltes d'aquestes seran rebutjades, pero no ens diran els
motius pels quals una ha estat rebutjada o acceptada. Ens haurien d’explicar per qué s’accepten o
rebutgen les nostres propostes. (GDJ)

Al final donem la nostra opinid i és valuds; per molta opinid i idees, al final sempre decideixen els
adults. (GDI)

Per la seua banda, les families coincideixen en el fet que no s’escolta la veu i I'opinié de la poblacié
infantil i juvenil, o no s’escolta suficientment. Tenen la sensacié que els infants i joves tenen
capacitat per decidir o aportar moltes coses a ciutat, pero I'escolta que se’ls brinda és superficial i
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els fruits de la seua participacio no es fan visibles. Aquest fet fa que es desmotivin i perdin les ganes
de dir-hi la seua. D’aquesta manera, doncs, les families també valoritzen la importancia de revisar
la manera en queé actualment es fomenta la participacié dels infants i joves de la ciutat.

No se’ls escolta prou, o no se’ls escolta. Se’ls ensenya que han d’expressar la seua opinid, pero després
es troben amb murs institucionals o inclus dins la propia familia. Queda molt bonic sortir a la premsa
mostrant que s’han reunit els joves, que els infants han exposat a la sala de plens..., pero després
nomeés es fa un document i I'any que ve ja hi tornaran. (GDF)

A nivell institucional no se’ls escolta, no tenen oportunitats. Si se’ls preguntés quin tipus de parc i
zona verda volen, per exemple, seqgurament serien diferents a les que hi ha ara mateix a la ciutat.
(GDF)

Es destaca:

La necessitat de revisar el concepte de participacié infantil i juvenil; es duu a terme una
participacio superficial i es percep que la veu dels infants i joves no es té prou en compte.

Especialment els infants consultats posen de manifest que a vegades els fa la sensacié que la seua
opinié compta menys simplement pel fet de ser més petits. En aquest sentit, reivindiquen que ells
(els infants) també tenen molt a dir-hi i que, per tant, mereixen rebre la mateixa escolta que els
adolescents i joves.

Crec que ens escolten, pero fan més cas als joves perqué son més grans i tenen més cap que nosaltres,
han fet més coses. Ens escolten a tots pero van a les opinions dels joves. (GDI)

Que els joves sapiguen més que nosaltres no vol dir que els més petits no tinguem bones idees. (GDI)

D’altra banda, des de I'ambit de I'educacié també destaca la importancia que els recursos i serveis
educatius potenciin la participacié dels mateixos infants i joves, i també que s’escolti més la seua
veu a fi de poder materialitzar propostes molt més adaptades i vinculades a les seues necessitats i
interessos.

A vegades ens pensem que els infants i joves no poden fer o dir les coses, perd si que poden. Es
important dotar d’espais que puguin fer seus i fomentar la seua participacio. Qualsevol activitat que
es vulgui fer adrecada a la seua atencio s’ha de basar en I'escolta de la seua veu. (GDE)

Seguint en la linia del que s’ha dit, en el grup de discussid de I'ambit de la participacid s’indica que
si que s’anima a participar, pero de fons s’intueix que no és una participacid veridica ni real:
s’ofereix als infants i joves una serie de mecanismes per fer efectiva la seua participacié, pero
després no hi ha retorn, no veuen resultats ni I'efectivitat del fet que hi hagin dit la seua.

Segurament se’ls pregunta, pero no se’ls escolta. Hi ha nivells de participacié i hem de canviar
paraules; una cosa és participar i I'altra és ser escoltat, que sén coses molt diferents. (GDP)

En aquest sentit, s’emfatitza la importancia de revisar i reformular les accions, eines i metodologies
(tant professionals com sociocomunitaries) adrecades a la promocié i desenvolupament de la
participacié infantil i juvenil, adaptant-les tant a les seues necessitats com als nous temps i espais.
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Per fer-ho, es planteja la necessitat d’implicar els infants i adolescents des de la fase inicial de
qualsevol projecte, fent-los particips des del disseny, aixi com de fomentar |'autogestié i la
corresponsabilitat a I’hora de dur-lo a terme: crear espais educatius basats en la didactica,
I'acompanyament i I'autogestid, on els infants i joves tinguin la llibertat i la iniciativa de fer el que
vulguin fer i on no siguin els professionals els que diguin com s’han de fer, sind que es decideixi
conjuntament.

Infants i joves consideren que, malgrat disposar de mecanismes participatius (com ara el plenari de
joves o el consell d’infants), segueixen mancant espais on es pugui fer palesa la seua opinié i sentir-
se més escoltats. D’aquesta manera, creuen que segueixen tenint poques oportunitats per
compartir totes aquelles propostes, percepcions o idees que tenen. A més a més, també destaquen
gue certes decisions es prenen des de I'adultocentrisme, sense ni tan sols escoltar-los, ja que es
duen a terme projectes que no s’adapten a les seues inquietuds o necessitats.

Si som del consell d’infants, segur que ens escolten, pero, si no, no tenim gaires oportunitats ni
possibilitats perqué ho facin. (GDI)

Jo no em sento gaire escoltat. M’escolten una mica a casa i a tutoria, pero fa falta més. (GDI)

Els adults a vegades pensen com quan ells eren joves; ara estan posant locals perqué a ells, de joves,
els hi hagués agradat tenir locals. Pero els gustos van canviant a mesura que passen els anys. Les
nostres necessitats canvien. (GDJ)

Al mateix temps, des de I'ambit de la participacié també es planteja la importancia que siguin els
mateixos infants i joves els que cerquin les respostes i estrategies per fer efectives les seues
propostes, legitimant la seua participacié i donant-los poder en la presa de decisions. Tanmateix,
es destaca que aquest canvi metodologic és un procés llarg i que no es fara efectiu d’un dia per
I'altre: es requereix un procés continu en el temps perqué la ciutadania i les institucions se
sensibilitzin i creguin en la forga participativa del col-lectiu en tots els nivells, des d’'una mirada
transversal.

Potser el que hem de fer és dissenyar des de la fase inicial amb els infants i adolescents, i les persones
que treballem des de la participacid hem de revisar el concepte de participacid; quina és la finalitat
i com |'estem entenent. Hem de decidir conjuntament, des de la corresponsabilitat. (GDP)

Es destaca:

La necessitat de generar més espais adregats a la promocio de la participacié infantil i juvenil, aixi
com la d’implicar els infants i joves en altres tasques i processos a fi de donar-los més poder en
la presa de decisions.
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12. L’EDUCACIO A LLEIDA SEGONS ELS INFANTS | JOVES

Els infants i joves consultats manifesten la seua opinid respecte a I’educacio a la ciutat de Lleida. En
general, petits i grans valoren el fet de poder formar-se, aixi com el fet d’aprendre i anar a escola,
ja que aquesta també esdevé un punt de trobada amb el grup d’iguals. Tanmateix, opinen que hi
hauria d’haver modificacions en la metodologia educativa emprada dins dels centres, de manera
gue es potenciessin activitats més experimentals i engrescadores com ara els tallers, els projectes i
els racons.

Cada vegada fem coses més innovadores, i aixo esta molt bé, com per exemple el projecte «Aqui prou
bullying». (GDI)

M’agrada aprendre i estudiar, pero m’agrada estar a I’escola sobretot perqué estic amb els amics i
em sento molt bé i acollida. (GDI)

Crec que les escoles haurien de ser més divertides i engrescadores, que tinguis ganes d'anar-hi i
aprendre més. Una altra cosa que trobo que esta molt malament és que I'escola ocupa tot el dia. Que
ho facin tot al mati com a l'institut, que acaba a les dues o tres de la tarda. (GDI)

Es destaca:

La incorporacié de metodologies innovadores en el marc del sistema educatiu afavoreix la
motivacid dels infants i joves.

Com a critica al sistema d’avaluacio, tant infants com joves posen de manifest que els examens els
semblen poc adequats, ja que no consideren que I'aprenentatge que fan només per presentar-se a
una prova sigui prou profund i significatiu.

Ens fan aprendre coses per a un examen que al cap d’una setmana o menys se’ns obliden. Hauriem
d’aprendre aquestes coses d’una altra manera i aixi potser si que ens servirien. (GDI)

T’ho empolles tot, ho vomites a I'examen i se t’oblida. Haurien de ser coses que aprenem per utilitzar
en un futur i no perqué ho diu el curriculum de la Generalitat. (GDJ)

Basar tot el que sap una persona en un examen és massa. No és que no hi hagi d’haver examenes,
pero no haurien de ser I’inica eina per avaluar-nos. (GDJ)

Per acabar, infants i joves destaquen la rellevancia de disposar d’espais dins dels centres educatius
on poden gaudir d’una atencié de caracter més individualitzat, ja que afavoreix el seu benestar. Aixi
doncs, valoren positivament les iniciatives escolars on poden rebre una atencio basada en les seues
propies necessitats i compartir els seus sentiments, inquietuds i percepcions.

Falta més materies i espais d’orientacio personal. (GDJ)

Jo penso que s’haurien d’explotar més els punts forts, una persona desinteressada per les llengiies
que pogués centrar-se en altres assignatures. Centrar-se en les potencialitats i fortaleses i no en les
coses en que flaquegem. (GDJ)
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L'aula de I'Escolta’'m és una saleta que tenim a dalt. Alla ens asseiem i hi ha com unes cartes que has
d'agafar. I, per exemple, n'hi ha una que diu «M'enfado quan...», i has d'explicar quée passa quan
t'enfades. | és on vas quatre nens i una professora i t'escolten. (GDI)

Es destaca:

La necessitat d’incrementar els espais d’atencié individualitzada en els centres educatius.
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13. POTENCIALITATS DE LA CIUTAT | PROPOSTES DE MILLORA

Des de I'ambit de I'educacid s’aprofita per destacar les potencialitats de Lleida com a ciutat
educadorailaimportancia de fer xarxa entre recursos per a I’atencio dels infants i joves de la ciutat.
Tal com s’indica, existeixen molts serveis i recursos a la ciutat adrecats a l'atencié d’aquest
col-lectiu, pero la suma d’esforgos és important. Aixi doncs, es detecta certa manca de comunicacio,
ja que molts dels recursos romanen desapercebuts o sén gairebé desconeguts; per aixo, a vegades,
hi accedeixen pocs infants i joves.

En la mateixa linia, des de I'ambit de I'oci i el lleure també es destaca la importancia del treball en
xarxa i la necessitat d’incorporar altres agents de la comunitat per enriquir la tasca educativa que
es fa des del lleure. De la mateixa manera, es considera important que la familia també formi part
d’alguns d’aquests espais (com es fa des dels serveis d’intervencid socioeducativa) amb la finalitat
de treballar algunes competencies parentals, fer prevencio i afavorir la qualitat de passar temps en
familia.

Amb relacié al treball en xarxa i comunitari, es planteja la idea d’utilitzar més els espais urbans,
publics (com els patis de les escoles) i de carrer en el context d’oci i lleure, aprofitant-los per educar,
aixi com explotar més els plans educatius d’entorn per donar dinamisme a aquests espais des d’una
perspectiva comunitaria.

D’aguesta manera, com a proposta de millora en aquest ambit, es considera oportu revisar els plans
educatius d’entorn, ja que es comparteix la sensacié que no acaben de funcionar del tot.

Els plans educatius d’entorn necessiten una revisio: la idea comunitaria és bona, pero s’ha de
repensar. No estan agafant la funcionalitat que realment tenen. S’estan ficant esforgos en dissenyar
coses que no s’acaben materialitzant. Es demana implicacié, pero la ciutadania s’acaba cansant
perqué hi ha d’haver una base solida i continuitat. Es necessita un professional que destini els seus
esforgos exclusivament en els plans educatius d’entorn, ja que falta la cultura de col-laborar i treballar
en xarxa. (GDOL)

Es destaca:

La necessitat de potenciar el treball en xarxa i comunitari iniciat en els darrers anys incorporant
els diferents agents i institucions implicats en I’atenci6 als infants i joves de la ciutat.

Seguint amb el que s’ha dit, des de I'ambit dels serveis socials també es destaca la importancia
d’invertir en la formacié dels professionals en relacié amb I'acompanyament emocional (en tots els
ambits) per tal de poder prevenir i detectar situacions, fer derivacid a recursos, etc., aixi com
potenciar el treball col-laboratiu entre professionals diversos per afavorir integralment I'atencié
que es brinda al col-lectiu de families, infants i adolescents.

En aquest sentit, des de I'ambit de la participacid també es posa de manifest la importancia de
potenciar una educacid per la participacido formant els professionals i agents que treballen amb
infants i adolescents (encara que resulti un procés costds), perqué puguin acompanyar-los en els
processos participatius i esdevinguin referents professionals amb eines per fer un guiatge.
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D’aquesta manera, podran brindar un suport basat en la propia vivéncia o experiéncia dels infants
i adolescents en el seu desenvolupament.

Les administracions poden invertir diners en formar professionals que puguin ensenyar als infants i
joves a participar, que s’autogestionin, que decideixin i que s’equivoquin si és necessari. Pero si ho
fan, que hi hagi alguna persona que els pugui acompanyar, que els expliqui on s’han equivocat i per
qué. Tot aixo ha de ser gestionat des d’una transversalitat institucional. S’ha de formar i facilitar a
tecnics capagos de fer un acompanyament per la participacio... Mentre no sigui aixi, sequirem donant
I'esquena a la veu de la gent jove. (GDP)

Es destaca:

La importancia d’invertir recursos en la formacio de professionals perque disposin d’estratégies
per fer acompanyament dels infants i joves, aixi com reformular la tasca professional (en tots
els ambits).

Des d’aquest ambit també s’emfatitzen algunes de les potencialitats de la ciutat de Lleida. Es
destaca en positiu la dimensid de la ciutat; Lleida és una ciutat petita i ben definida per barris, i
aquest fet permet coneixer bé la realitat i poder articular respostes i accions adrecades a les
necessitats que es puguin detectar.

Els infants, per la seua banda, també esmenten que les dimensions i condicions de la ciutat
afavoreixen el seu sentiment de seguretat: vivint a Lleida, se senten tranquils i comodes.

Jo a Lleida hi estic molt a gust i contenta, perqué a d’altres llocs passen moltes coses... No sé si és
perqué jo no me n’assabento o qué, pero mirant les noticies comparo el que passa aqui amb les coses
d’altres ciutats, i Lleida em sembla molt tranquil-la; em sento segura, més que en altres llocs. (GDI)

La seguretat i les dimensions de la ciutat de Lleida sén aspectes que ja van ser destacats en positiu
en el darrer informe i que en aquesta ocasié també es destaquen en I'ambit dels serveis socials:
segons les aportacions dutes a terme, el fet que Lleida sigui una ciutat petita pot ser afavoridor, tot
i que sigui necessari incrementar la comunicacié entre professionals a fi de treballar conjuntament
pel benefici dels infants i adolescents en tots els sentits.

Al mateix temps, des d’aquest mateix ambit es valora com a potencialitat el ventall disponible de
programes, recursos i activitats adrecades als infants i joves de la ciutat; des dels serveis socials es
percep que I'oferta és bastant extensa. Unicament caldria reformular-la (fer-la més accessible a
tothom), ampliar-la una mica (especialment pel que fa a I'oferta adregada a joves) i fer-la més visible
i propera a tots ells.

Pel que fa a la difusi6 de I'oferta d’activitats municipals disponibles, els joves consultats
coincideixen en el fet que la informacidé no els arriba, i per aquest motiu, potser no hi acaben
participant.

Jo crec que ens arriba poc la informacio. No sabia que des de la Palma munten activitats que poden
fer. Falta comunicar les activitats que es fan. (GDJ)

La Palma? Oferta de Lleida Jove? M’he assabentat avui que existia. (GDJ)
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Es destaca:

L’oferta educativa i d’oci i lleure de Lleida, malgrat que requereixi més difusié entre la poblacio
infantil i juvenil i un cert increment en el ventall adregat a la poblacié adolescent.

D’altra banda, des de I'ambit de la participacié es planteja que els nous temps (que impliquen
I'articulacid de noves estratégies i noves eines) també impliquen nous espais de trobada i
participacié infantil i juvenil, que poden ser tant tancats com oberts (com les places i el mateix
carrer), coincidint amb les aportacions extretes del grup de discussio de I'oci i el lleure.

D’aquesta manera, també s’incideix en la importancia de la tasca comunitaria i de carrer; els espais
com els centres civics (utilitzats per adults, amb limitacions horaries i poca disponibilitat d’espais)
estan quedant obsolets, i aguesta manca d’atractiu fa que els infants i joves es reuneixin en altres
indrets on senten més llibertat per poder ser ells mateixos, com el carrer mateix.

A vegades les necessitats dels infants i joves no encaixen amb les infraestructures i normatives dels
espais, ja que tenen uns altres valors o inquietuds i des d’alla no es promouen ni respecten. Es
requereix invertir en recursos publics i comunitaris i incloure referents que els acompanyin en els seus
propis espais (carrer). Ells agraeixen que hi hagi algu que els escolti, a qui puguin explicar qué estan
organitzant. Aquest referent pot fer un guiatge des de I'afirmacio, I'autoestima i el poder. El treball
comunitari i de carrer és preventiu i no es fa (o es fa molt poc). (GDP)

Les families també fan una critica d’alguns espais de la ciutat, els quals estan en desuis o mal
estructurats i es podrien aprofitar molt més, com per exemple els patis escolars (als quals els joves
entren sense permis per poder jugar fora d’horari lectiu), alguns parcs sense ombra i amb poques
infraestructures, etc.

Els equipaments dels parcs fan riure. S6n molt poc ludics, no tenen prou ombra, poques zones
verdes... Es una critica constructiva, perd on les heu posat? Dins la ciutat tot és tan dur, ple de sorra,
colors grisos... Falten més zones verdes i equipar les que ja hi ha, com per exemple la zona del canal.
(GDF)

Com a proposta de millora, des de I'ambit de la participacié es considera que és necessari
aproximar-se als infants i joves en els seus propis espais de reunié i incentivar o fomentar activitats
gue motivin la cultura participativa entre el col-lectiu i amb el col-lectiu. En aquest sentit, es destaca
la importancia d’emmarcar les accions professionals destinades a la participacié infantil i juvenil en
un pla educatiu de ciutat, aixi com crear mecanismes que facin més facil la seua participacio global;
es considera que el plenari no és suficient, i a vegades resulta molt forcat i poc representatiu pel
que fa a la dimensié i diversitat del col-lectiu.

No hi ha figures de participacio transversal per als infants, només hi ha votar cada quatre anys. Penso
que hi ha un esglad molt gran de I’escola al plenari i que I'escolta no s’hauria de fer des d’un sol
«interlocutor valid» ni des d’un sol entorn (escola). Ha de ser quelcom transversal, ja que els infants
i adolescents son presents en miltiples entorns i dimensions: escola, esports, cultura... (GDP)

D’altra banda, també es valora com a enriquidora la diversitat social existent a Lleida i I’existéncia
d’alguns referents positius que no només tenen visibilitat via xarxes, siné que son actius i visibles
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en la vida real. Es considera que aquest lideratge positiu s’hauria de tenir en compte, promoure i
potenciar.

Existeixen referents de diversitat, algunes figures que esdevenen referents en la infancia i jovent.
Moltes d’aquestes figures son positives; per qué no les escoltem, les acompanyem i donem una mica
de llum al que estan dient? Perqué, de dir coses, ja n’estan dient. (GDP)

Es destaca:

La figura de I’educador de carrer i I'atencié que es brinda des d’aquest medi en relacié amb la
participacid infantil i juvenil.

Pel que fa a la diversitat en el context del sistema educatiu, les families consultades parlen sobre la
realitat dels infants i joves en aquest ambit. Una de les gliestions que genera més debat és la darrera
modificacié de les zones escolars i les repercussions que ha tingut en els centres educatius, ja que
hi ha zones amb escoles de molta més complexitat que d’altres. Aixi doncs, segons s’expressa, la
diversitat és una realitat i hauria de ser present a tot arreu. Especialment pel que fa als centres de
maxima complexitat, observen com en moltes ocasions s’utilitza el castella per comunicar-se amb
I"'alumnat en lloc de mantenir el catala com a llengua vehicular. Aquest fet genera certa reticéncia
per part de les families i no es valora com quelcom afavoridor a I'hora de diversificar els perfils
familiars dels centres educatius.

Nosaltres estem a I'altra punta de les escoles de maxima complexitat. Hi ha molt poca diversitat...
pero també m’agradaria que hi fos, perqué la vida és diversa. (GDF)

Continuo apostant per I’escola del barri. La diversitat de I'escola és la que hi ha al carrer i aixi ha de
ser. Pero hi ha algunes zones concretes que s’han fet gueto, i aixo també és una realitat. La gent que
ve no en té cap culpa, la culpa la tenen les institucions que estan legislant, que son les que fan que
en una escola hi hagi un percentatge del 99 % de persones de fora. Es important que les institucions
intentin erradicar aquesta bretxa. (GDF)

Per la seua banda, les families també fan aportacions sobre el grau de satisfaccio global dels infants
i adolescents amb la mateixa ciutat. Segons indiquen, la manca d’oci i lleure és el fet que genera
més queixa entre la poblacid infantil i juvenil, aixi com la poca disponibilitat de transports publics
(especialment durant el cap de setmana), fet que dificulta que puguin moure’s i participar en
algunes activitats sense dependre dels adults perque els acompanyin. Tot i aixi, els carrils bici han
afavorit que algunes zones quedin més ben comunicades.

Al mateix temps, també es remarca la importancia que tots els barris disposin dels mateixos
equipaments municipals destinats a infants i adolescents, especialment esportius i d’oci i lleure, ja
que hi ha certes desigualtats.

Especialment els joves, es queixen molt de I’oci i del lleure, comparen Lleida amb altres ciutats amb
meés coses. Aqui gairebé no poden anar al cine... com han d’anar a Alpicat? A més a més, els caps de
setmana gairebé no hi ha linies de transport public. (GDF)

Falten pistes. En algunes zones n’hi ha, pero en altres no. (GDI)
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Jo visc a la Zona Alta, on no hi ha gaires coses a fer. Hi ha moltes cases, pero no hi ha activitats,
perqué tampoc hi ha gaires nens. Depén del lloc on visquis, hi ha més o menys coses per fer, com ara
a Pardinyes, Baldfia, etc., que s’hi fan moltes coses, pero aqui no. (GDI)

En darrera instancia, els infants i joves fan paleses (coincidint amb les aportacions recollides en
informes anteriors) altres infraestructures (relacionades amb I'oci i el lleure) que els agradaria que
fossin presents a la ciutat de Lleida:

M’agradaria que hi hagués un centre comercial. (GDI)

A mi m'agrada jugar a basquet i m'agradaria que posessin més pistes, ja que n’hi ha molt poques.
(GDI)
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L’OBSERVATORI RECOMANA

A partir de I'analisi i la interpretacié de les dades qualitatives i quantitatives recollides en aquest
sisé informe de la infancia i I'adolescencia de la ciutat de Lleida, es recomana avangar en iniciatives
dirigides a les families, en tota la seua diversitat, per empoderar-les per a I'’educacié dels fills i
per a 'acompanyament d’aquests en el seu creixement, educacié i salut.

De manera transversal, cal potenciar de forma sistemica el treball en xarxa de les institucions i
serveis amb funcions i responsabilitats relacionades amb la familia, la infancia i la joventut a la
ciutat per millorar-ne I'educacid, la participacid i el benestar. La transversalitat i I'enfocament
comunitari sén clau a I’hora de fer un abordatge integral de les necessitats i problemes presents a
la ciutat, aixi com també per prevenir-les.

De manera especifica, en ’ambit de I’educacié es recomana:

Analitzar I'increment del nombre d’alumnes matriculats en centres especifics d’educacio
especial tot i la legislacid d’impuls a la inclusié educativa de I'alumnat amb diversitat
funcional.

Impulsar la perspectiva de génere i interseccional en els centres d’educacié primaria i
secundaria a partir de la formacié continuada dels docents d’aquestes etapes i de la
conscienciacid de I'alumnat envers la igualtat de drets, sense actituds discriminatories per
motius de genere i orientacié sexual.

Diagnosticar les dificultats i obstacles per avangar en la inclusié educativa de les persones
amb diversitat funcional i presentar alternatives a curt i mitja terminis per assolir els
objectius del Departament d’Educacio quant a I’educacié inclusiva.

Promoure el bon us de les tecnologies digitals, amb la formacié dels professionals de
I’educacié en competencia digital docent que atengui una identitat digital adequada i per
un Us segur, de proteccid i prevencid, des del coneixement dels drets personals i dels altres.
Al mateix temps, potenciar també I'’educaciéo en competeéncia digital i us de les TIC entre
les families per abordar la bretxa digital existent (aixi com prevenir-la) entre els diversos
perfils de poblacié de la ciutat.

En I’ambit de la salut es recomana:

Avancar en la col-laboracié dels serveis de salut i educatius en el desenvolupament
d’accions conjuntes orientades a la divulgacid i educacid en habits saludables per a la
poblacié infantil i juvenil.

s .

Mantenir la formacié i campanyes de sensibilitzacio en educacié afectiva i sexual positiva
per donar continuitat a la bona tendéncia de disminucié d’embarassos en la poblacid juvenil
de la ciutat, especialment per als adolescents, en I'educacié secundaria obligatoria i
postobligatoria, aixi com en centres d’educacié no formal.

Proporcionar criteris per a una posicié personal critica davant dels models de relacions
jerarquiques de domini, poder, submissié o discriminacid entre els sexes promoguts en
continguts d’adults, audiovisuals i musicals, entre d’altres.
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e Dissenyar i implementar politiques preventives dirigides a les families, infants i
adolescents per afavorir el treball en xarxa dels professionals davant I’elevat increment de
diagnostics de problemes de salut mental.

En I’ambit de I’oci i del lleure es recomana:

e Reprendre els programes dirigits a infants i joves que es van aturar a causa de la
pandémia, especialment de manera grupal i presencial.

e Com en els informes anteriors de I'Observatori, analitzar les necessitats diferencials de la
infancia i adolescencia de 12 a 16 anys de la ciutat per dissenyar espais i recursos d’oci i
lleure gratuits que hi donin resposta.

e Estudiar vies de consulta i participacid en les franges d’edat infantil i juvenil per coneixer
directament les seues expectatives culturals i d’oci i lleure.

e Flexibilitzar la dinamitzacié d’espais fisics de la ciutat en entitats i associacions per tal de
fomentar I'esbarjo i el lleure de la infancia i adolescéncia.

e Potenciar el lleure inclusiu, no segregador, que tingui en compte els infants i joves amb
diversitat funcional.

En I'ambit de la participacié es recomana:

e Avaluar la participacié real dels infants i joves de la ciutat de Lleida en relacié amb el
nombre de participants per recursos i programes, tipus de participacié (escala de Hart) i
propostes de desenvolupament i impuls de la participacid.

e Fomentar una participacid real, no simbolica, dels infants i adolescents de la ciutat, fent-
los corresponsables en la presa de decisions que els afecten directament a través d’accions
tangibles.

e Promoure I'agéncia i 'empoderament dels infants i adolescents de la ciutat a través de
processos participatius vinculants.

e Repensar espais fisics de la ciutat (places, carrers, espais de mobilitat...) per tal de
fomentar la participacié d’infants i adolescents.

e Diversificar els processos de participaciéo per tal de fer-los més inclusius i realment
participatius per a tota la infancia i adolescéncia de la ciutat, també amb diversitat
funcional, de diferents generes o de diverses cultures.

En I’ambit de serveis socials es recomana:

e Impulsar programes de parentalitat positiva per atendre les necessitats especifiques de
la infancia i I’adolescéncia de la ciutat en situacié de vulnerabilitat, i donar suport a les
seues families.

e Fomentar politiques que permetin millorar la inclusié dels joves migrants sense referents
familiars, els quals es troben sovint estigmatitzats per raons culturals i per falta de referents
familiars.

68



e Dissenyar un protocol especific encaminat a la atencid, deteccié precog i prevencio de
problemes derivats de processos de separacid i divorci que afecten directament la infancia
i adolescencia de la ciutat, els quals generen necessitats emocionals especifiques que
poden derivar en problemes de salut mental.

e Analitzar i revisar les politiques per la reduccié de les situacions de la vulnerabilitat, ja
gue aquestes situacions s’'incrementen malgrat I'existéncia de plans i iniciatives a la ciutat.

Aguestes recomanacions, adrecades a la infancia i a I'adolescéncia, a les families i al context proxim
de la realitat de la infancia i I'adolescéncia (el professorat i els educadors; els professionals de la
salut, el lleure i els serveis socials; les associacions i iniciatives veinals i comunitaries, aixi com les
institucions i administracions publiques), van ser detectades com a problemes emergents en el seu
moment.

Ara mateix, totes les recomanacions reclamen, de manera urgent i inajornable, una sensibilitzacio,
atencié i participacio de tots els sectors, amb actuacions en diferents camps, aixi com una revisié
de les recomanacions que fins ara no han estat escoltades.

L’Observatori preconitza finalment abordar aquestes recomanacions de manera intersectorial i
amb accions en tots el ambits, des d’una perspectiva potenciadora de les capacitats d’infants i
adolescents, involucrant-los en la planificacié de les accions.
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