
Guia didàctica “El viaje de Nisha” – Càtedra Educació i Adolescència 

1 

 
  
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUIA DIDÀCTICA 

CINEMA I ADOLESCÈNCIA EN POSITIU 
“EL VIAJE DE NISHA” 

 Càtedra Educació i Adolescència Abel Martínez Oliva 

 

Càtedra Educació i Adolescència Abel Martínez Oliva 

 

 

 



Guia didàctica “El viaje de Nisha” – Càtedra Educació i Adolescència 

2 

FITXA TÈCNICA 

Títol El viaje de Nisha 

Directora Iram Haq 

Any 2017 

País Noruega 

Gènere Drama 

Duració 106 minuts 

Repartiment Maria Mozhdah, Adil Hussain, Ekavali Khanna, Rohit Saraf, Ali Arfan, 
Sheeba Chaddha, Jannat Zubair Rahmani, Lalit Parimoo, Nokokure 
Dahl i Isak Lie Harr. 

Sinopsi La Nisha és una noia de setze anys que viu a Noruega i porta una 

doble vida. Dins de casa, és la filla perfecta pakistanesa, però quan 

surt amb els seus amics a les nits i d’amagat dels seus pares, es 

converteix en una noia totalment contrària al que la seua religió creu 

que ha de ser. El pare de la Nisha i la seua família prenen la decisió 

d’enviar-la a l’Índia, al seu país, per tal que vegi les coses de manera 

diferent. A partir d’aquí, la Nisha emprèn un viatge emocionant, que 

també esdevé un repte per a ella, que li farà plantejar-se moltes 

coses de la seua vida. 
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FONAMENTACIÓ TEÒRICA 

Els continguts de la pel·lícula permeten treballar els conceptes següents:  

Desenvolupament positiu de l’adolescent 

L’etapa de l’adolescència ha generat durant els últims anys un elevat interès entre els 

professionals de la intervenció educativa, degut a la gran preocupació social que 

impliquen molts dels problemes propis d’aquesta etapa (consum de drogues, 

conductes de risc, problemes alimentaris, violència, comportament antisocial, etc.). A 

principis del segle XXI, el model d’intervenció centrat en el dèficit es basava en una 

mirada de l’adolescència com una etapa evolutiva conflictiva i problemàtica, i 

orientava el treball educatiu a prevenir i reduir els riscos i comportaments conflictius. 

En canvi, ara, l’enfocament de desenvolupament positiu de l’adolescència es basa en 

un model d’intervenció centrat en les fortaleses i les potencialitats del jove, que té 

una capacitat natural per desenvolupar-se de manera sana i positiva (Balsells, Ciurana, 

Fuentes-Peláez i Pastor, 2017). 

L’enfocament del positive youth development (Benson, Scales, Hamilton i Sesman, 

2006) ha aportat una perspectiva centrada en el benestar, que identifica els factors 

positius, així com les fortaleses, dels adolescents. Té en compte una sèrie de 

competències, valors, conductes i habilitats per tal que l’adolescent pugui 

desenvolupar-se saludablement i reeixidament cap a l’adultesa. Aquest model 

considera, doncs, els adolescents no com un problema a solucionar, sinó com a joves 

que tenen capacitats per a un desenvolupament reeixit i saludable, amb enormes 

potencialitats i habilitats (Oliva, Hernando, Parra, Pertegal, Ríos i Antolín, 2008). Cal 

destacar, però, que aquest model no nega que en l’etapa adolescent existeixin 

conflictes, inestabilitats emocionals i conductes de risc, al contrari, tot i que emfatitza 

les potencialitats més que les carències, amb l’objectiu de promoure les 

competències personals i els actius o recursos externs com a factors de protecció 

envers el sorgiment de problemàtiques, siguin psicològiques o de comportament.  

Amb l’objectiu de definir i construir aquest nou model, Lerner (2005) assenyala la 

competència, la confiança, la connexió, el caràcter, la cura i la compassió com les sis 

competències per aconseguir una adolescència saludable, amb una transició correcta 

cap a la vida adulta. Quan totes sis C hi són presents, sorgeix una setena C: 

contribució (a si mateix, a la família, a la comunitat i a la societat civil). 
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A partir d’aquest model, Oliva i el seu equip (2008) van agrupar les habilitats i 

competències en una sèrie d’àrees o blocs generals, en funció de la seua semblança, 

fins a aconseguir el consens d’un model de desenvolupament positiu adolescent. Van 

elegir el símbol d’una flor per representar aquest model (vegeu Figura 1), ja que el 

concepte d’“aflorar” o “florir” és clau en el model del desenvolupament positiu, 

perquè simbolitza l’adolescent encaminant-se cap al desenvolupament d’una 

integritat personal ideal. És una bona metàfora gràfica, perquè també significa que 

quan la persona floreix comença a contribuir de manera positiva en la societat en què 

viu; per tant, van decidir que fos una flor que integrés les cinc àrees que defineixen el 

desenvolupament positiu (Oliva et al., 2008). 

Al centre del model hi ha les competències relacionades amb el desenvolupament 

personal. Aquestes habilitats i capacitats serveixen com a pilar de la resta de 

competències, però a la vegada se’n nodreixen. Al voltant d’aquesta àrea hi apareixen 

quatre grups: les competències de l’àrea social, les de la moral, les de la cognitiva i 

les de l’emocional. Aquestes competències també es relacionen i es potencien per 

afavorir el desenvolupament positiu de l’adolescent. 

 

 

Figura 1. Model de la flor (desenvolupament positiu). (Font: Oliva et al., 2008) 
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Actius familiars per al desenvolupament positiu de l’adolescent  

El model de desenvolupament positiu no defineix únicament les competències que 

configuren un desenvolupament saludable, sinó que a més proposa i defineix els 

indicadors i actius per promoure aquest desenvolupament (developmental assets). És 

a dir, proporciona els indicadors entorn de les competències que s’han de promoure 

per a un desenvolupament integral i saludable, així com els recursos o actius, a la 

família, a l’escola i a la comunitat que poden fomentar aquest desenvolupament 

(Oliva, 2015). 

Els actius van ser proposats als Estats Units per Peter Benson i el seu equip del Search 

Institute (Benson et al., 2004), i es refereix als recursos personals, familiars, escolars o 

comunitaris que proporcionen el suport i les experiències necessaris per a la promoció 

del desenvolupament positiu durant l’adolescència. 

L’estudi del Search Institute (Theokas et al., 2005) mostra que els adolescents que 

tenen un major nombre de recursos o actius presenten un desenvolupament més 

saludable i positiu. Segons aquest estudi, hi ha un total de quaranta actius, dels quals 

la meitat són recursos externs que es refereixen a la família, a l’escola i a la comunitat. 

Aquests recursos s’agrupen en quatre categories diferents: el suport, 

l’empoderament, els límits i expectatives i l’ús constructiu del temps. Els altres vint 

recursos són interns, les característiques psicològiques o comportamentals de 

l’adolescent, com per exemple l’autoestima saludable, la capacitat de raonament i de 

presa de decisions, la responsabilitat personal, les expectatives de futur, etc. Aquests 

també s’agrupen en quatre classes: el compromís amb l’aprenentatge, els valors 

positius, les competències socials i la identitat positiva. La floració (el 

desenvolupament positiu) s’assoleix quan aquestes fortaleses internes del subjecte 

s’alineen amb els actius externs presents en el seu context. 

Fent referència als actius familiars per al desenvolupament positiu, podem dir que la 

família esdevé el principal context de desenvolupament humà i que les relacions que 

s’estableixen en el nucli familiar són determinants per al benestar dels seus membres. 

És per això que la família és fonamental per al desenvolupament i el benestar de la 

persona, sobretot en l’etapa adolescent. Malgrat els conflictes que puguin sorgir en 

el nucli familiar, així com els canvis que puguin esdevenir-se en les relacions familiars 

en l’etapa adolescent, cal destacar la importància que tenen els pares en el benestar 

dels seus fills (Oliva, 2015).  
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Els estudis dels últims anys aporten informació sobre quines són les característiques 

de l’estil educatiu parental que més afavoreixen el desenvolupament i l’ajustament 

dels fills adolescents i que poden considerar-se actius familiars (Parra i Oliva, 2015). 

Els adolescents que mantenen una bona comunicació i tenen una relació d’afecte i 

cohesió amb la família obtenen més benestar emocional i, en conseqüència, 

adquireixen un bon desenvolupament. Aquesta comunicació està relacionada amb 

una major satisfacció familiar i una menor taxa de conflictes, al mateix temps que 

facilita el desenvolupament de la cohesió entre els membres de la família i genera 

formes més flexibles de resoldre les situacions difícils. També influeix positivament 

sobre l’adolescent, ja que està relacionada amb una autoestima més bona, sentiments 

de salut i benestar, i estratègies més correctes a l’hora d’afrontar les dificultats. Permet 

que l’adolescent pugui tenir més facilitats per aclarir les seues idees i els seus 

sentiments, la qual cosa en promou l’autonomia i independència al mateix temps que 

aprèn a ser sensible a les perspectives dels altres.  

Així mateix, és important destacar la importància del control i la supervisió parentals. 

El control i la supervisió fan referència a les estratègies de socialització per part dels 

pares, incloent-hi l’establiment de normes i límits, l’aplicació de sancions, l’exigència 

de responsabilitats i el monitoratge o coneixement per part dels pares de les activitats 

que realitzen els seus fills. Quan s’estableixen normes clares, quan els joves són 

conscients de l’exigència de límits i coneixen on es troben, és més fàcil que es 

mantinguin allunyats d’iguals conflictius o d’activitats de risc. Les normes i els límits 

proporcionen seguretat en l’adolescència, una etapa durant la qual en molts moments 

sentiran dubtes sobre com actuar. Cal, però, tenir en compte que aquesta etapa 

necessita que s’ajusti la supervisió, respectant les noves necessitats dels joves, els 

quals desitgen gaudir de més autonomia (Oliva, 2015). 

 
Construcció d’una identitat positiva 

És important que les persones tinguem un sentiment positiu respecte a la nostra 

pròpia identitat, ja que això facilitarà que la persona sigui més resilient. En aquest 

sentit, és necessari que la persona experimenti pensaments i emocions positius per 

tal de creure en les pròpies possibilitats i potencialitats.  

Així doncs, la identitat positiva va molt relacionada amb la motivació, l’autoestima i la 

confiança en un mateix, així com amb el benestar emocional. Una persona que creu 
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en el seu propi valor i que té el control de les coses se sentirà molt més plena i capaç 

a l’hora de gestionar qualsevol situació (tant en l’àmbit individual com en el col·lectiu).  

Les persones que han aconseguit una identitat positiva són menys vulnerables als 

factors desfavorables sobre elles mateixes, i en general, a les reaccions dels altres, ja 

que esdevenen més capaces d’acceptar-se i tenen una probabilitat més gran de ser 

“mentalment sanes” (Triadó, Martínez i Villar, 2000). 

Les identitats estan constantment en construcció, ja que la situació genera identitats. 

És un procés psicosocial, el qual està molt influenciat per l’entorn social on es viu. El 

fet que la identitat sigui un procés implica que sempre estigui en elaboració. Per tant, 

és important treballar aquesta identitat. L’existència d’una identitat social permet que 

la persona se senti que pertany a un col·lectiu. Una identitat ens ajudarà a integrar-

nos. 

A més, hem de tenir present que la identitat és multidimensional. Existeixen unes 

identitats en tant que n’existeixen unes altres, així com unes encaixen i d’altres 

xoquen. Això provoca que de vegades tinguem conflictes d’identitat. 

La complementarietat d’identitats i el fet que la identitat sigui alguna cosa en 
construcció i, per tant, mai resolta del tot fan que el procés identitari, lluny de ser 
estàtic o de mantenir una lògica autoreproductora, tingui una naturalesa canviant. Les 
interaccions entre una persona o grup i el medi social són un procés dinàmic que 
“redefineix constantment identificacions i identitats”. Aquest procés difícilment pot 
considerar-se homogeni, ja que segons Garreta (2003) “el procés de socialització a 
través del qual s’interioritzen identitats personals i socials no és un procés idèntic per 
a tothom; ben al contrari, existeixen una diversitat d’experiències que acaben 
conduint a identitats diferents, influenciades per tota una sèrie d’elements que les 
generen: gènere, creença religiosa, llengua i cultura, fets i institucions històriques, 
jurídiques i polítiques, factors geogràfics o territorials...”. 
 
 
Participació significativa 

Entenem per participació significativa la que situa el seu grau i límit en els nivells més 

alts de les diferents possibilitats que una institució pugui oferir als joves. Des del 

model del desenvolupament positiu, entenem que l’adolescent té les capacitats per 

poder decidir sobre ell mateix. És per això que ha de ser partícip de totes les decisions 

i qüestions que l’envolten (agent actiu). D’aquesta manera, es fomenta l’autoestima, 

l’empoderament i una personalitat resilient, capaç d’afrontar les adversitats de la vida 

i sortir-ne enfortit. 
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Tota participació significativa comporta beneficis en el terreny individual i en el social. 

Els beneficis individuals són: increment de l’autoestima i confiança; millora 

d’habilitats, capacitats i potencialitats personals; augment de l’autonomia i de la 

creativitat; foment de la capacitat crítica, de l’empatia i de la responsabilitat; accés a 

un ventall més ampli d’oportunitats; facilitació del desenvolupament i del creixement 

personal i social; potenciació i millora dels processos d’identitat i pertinença, i una 

major consciència dels seus drets, així com la millora de la reivindicació d’aquests. Per 

altra banda, els beneficis en l’àmbit social són: major consciència i sensibilitat sobre 

els drets i les necessitats dels infants; millora de la qualitat de les relacions amb els 

infants; major comprensió de les seues capacitats; facilitació dels processos de 

cohesió social i de mediació en la resolució de conflictes; millora del clima, 

promocionant espais d’escolta activa i de diàleg entre els membres de la comunitat, 

i millora de la rellevància de les decisions preses, ja que es tenen en compte les dels 

infants —s’entén l’infant com a ciutadà i membre actiu de la comunitat, que exposa 

els seus projectes i opinions i que compleix responsabilitats— (Urrea, 2015: 76). 

 

L’interès superior de l’infant i l’adolescent  

L’interès superior de l’infant forma part de la Llei 14/2010, dels drets i les oportunitats 

en la infància i l’adolescència. Constitueix el principi bàsic de tot el dret referent a la 

infància i l’adolescència. Per aquest motiu, es considera imprescindible que l’infant o 

l’adolescent se senti protagonista de la seua pròpia vida, partícip de les decisions que 

l’afecten, i que totes les persones que l’envolten li donin veu. En el moment en què 

l’infant o l’adolescent sent que forma part de les decisions que es prenen és quan pot 

esdevenir-se un bon desenvolupament, la qual cosa li proporciona benestar. En la Llei 

Orgànica 1/1996, de 15 de gener, de Protecció Jurídica del Menor, de modificació 

pericial del Codi Civil i de la Llei d’Enjudiciament Civil, s’estableix que en aplicar-la ha 

de prevaler l’interès superior del menor sobre qualsevol altre interès legítim. Per tant, 

entenem que, en qualsevol circumstància, s’ha d’anteposar l’interès superior del 

menor per vetllar pel seu bon desenvolupament. 
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FITXA DIDÀCTICA 

Objectius i destinataris 

A partir del visionament de la pel·lícula i del treball a desenvolupar posteriorment, 

pretenem que s’assoleixin els objectius següents: 

Ø Aprofundir en el model de desenvolupament positiu de l’adolescent. 

Ø Identificar bones pràctiques entorn del desenvolupament positiu de 

l’adolescent. 

Ø Proporcionar models i estratègies referents al desenvolupament positiu de 

l’adolescent. 

Ø Identificar conductes, metodologies i accions favorables per al 

desenvolupament positiu de l’adolescent. 

A més, aquesta guia didàctica està recomanada per treballar les següents 

competències bàsiques de l'"Àmbit de cultura i valors ètics" en els diferents cursos 

de l'Educació Secundària Obligatòria:  

v Competència 1. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i ser 

responsable dels propis actes (conèixer les lleis i les seves implicacions 

ètiques i els drets i deures en l'àmbit familiar, escolar i social 

v Competència 2. Assumir actituds ètiques derivades de la Declaració 

Universal dels Drets Humans 

v Competència 3. Qüestionar-se i usar l’argumentació per superar prejudicis 

i per consolidar el pensament propi 

v Competència 4. Identificar els aspectes ètics de cada situació i donar-hi 

respostes adients i preferentment innovadores 

v Competència 5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les altres 

persones, cultures, opcions i creences  

v Competència 6. Aplicar el diàleg i exercitar totes les habilitats que 

comporta, especialment per a la solució de conflictes interpersonals i per 

propiciar la cultura de la pau... 

 

D’aquesta manera, la guia didàctica pretén ser un instrument a fi que els professionals 

puguin treballar la pel·lícula amb els adolescents.  
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El cinema com a eina educativa 

Amb l’objectiu d’utilitzar el cinema com a recurs educatiu, cal tenir en compte una 

sèrie de recomanacions, abans, durant i després del visionament del film. 

Primerament, s’aconsella que abans del visionament es tingui present establir unes 

pautes prèvies a fi que l’activitat sigui tant o més productiva del que s’espera.  

Les recomanacions per al professorat i els professionals que facin ús del recurs 

didàctic són les següents: 

- Abans del visionament del film:  

Ø Revisar els continguts teòrics entorn del film. Es recomana que els 

professionals coneguin amb profunditat la fonamentació teòrica sobre el 

desenvolupament positiu de l’adolescent de la pel·lícula.  

Ø Compartir els continguts teòrics amb els adolescents. Es treballa amb el grup 

d’adolescents els elements teòrics de la pel·lícula.  

Ø Establir pautes o estratègies per visionar la pel·lícula. El professional ha de 

facilitar que els adolescents siguin capaços d’identificar en les diferents 

escenes o situacions els fonaments teòrics treballats anteriorment.  

- Durant el visionament del film:  

A l’hora de visionar la pel·lícula, cal vetllar per aconseguir un ambient tan adequat 

com sigui possible. El nombre de joves i l’espai han de ser els adients, i cal tenir 

present el temps de l’activitat.  

- Després del visionament del film:  

Posteriorment, es treballaran les preguntes procurant que el temps que hagi passat 

des del visionament del film fins al treball sigui el més breu possible, a fi que es tinguin 

present els aspectes a treballar, així com la reflexió i l’aprofundiment en el treball dels 

continguts proposats. 

Ø Realitzar les activitats presentades a continuació. Es recomana fer un debat o 

una posada en comú. Es pot escollir entre respondre primerament les 

qüestions en paper individualment i després fer-ne una posada en comú. 

També es pot optar per fer directament el debat i la reflexió oralment, segons 

el que es consideri més oportú. És útil que durant el debat oral es pugui 

retornar a les escenes que l’alumnat o el professorat esmenta, per tal de poder 
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reflexionar-hi millor; a més, s’hi poden afegir detalls i noves mirades dels 

companys per interioritzar-ne el contingut tractat. 

Ø Valoració del treball realitzat a partir del film. És important conèixer la 

valoració que en fan ells mateixos, perquè en són els principals protagonistes 

i perquè ens permet comptar amb la seua opinió per millorar l’activitat en un 

futur. Això també els fa tenir més motivació a l’hora de participar en les 

activitats a l’aula, i ens permet saber si el cinema com a eina didàctica és eficaç 

i en quina mesura.  

 

Proposta d’activitats i orientacions per treballar la pel·lícula 

A continuació, es presenten una sèrie de preguntes a fi de poder treballar el film i 

aprofundir els conceptes clau presentats anteriorment. Les preguntes van 

acompanyades d’indicacions per a la seua resolució, amb l’objectiu de facilitar-ne el 

treball i l’anàlisi.  

1. Com descriuries la Nisha? Has vist un canvi d’actitud i de caràcter en la jove des 

de l’inici del film fins al final? En cas afirmatiu, explica la raó per la qual creus 

que la jove ha canviat.  

Es pretén reflexionar sobre les característiques personals de la jove i veure com 

els esdeveniments que van succeint al llarg del film fan que canviï la seua manera 

de ser.  

La Nisha es presenta com una jove somiadora, alegre, amb força i amb 

sensibilitat; una jove que estima la seua família i els seus amics. Al llarg de la 

pel·lícula, podem anar veient com els seus somnis i la seua força van 

desdibuixant-se i com l’alegria acaba perdent-se. Esdevé una jove que fa el que 

se li demana, tot i que segueix buscant les escletxes que li permeten continuar 

tenint una personalitat diferent de la que se li exigeix. Efectivament, podem 

afirmar que la jove canvia d’actitud com a conseqüència dels esdeveniments que 

van succeint al llarg del seu recorregut: manca de suports, impossibilitat de dir i 

fer el que pensa i vol, incertesa, frustració i incomprensió, etc.  
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2. Quina és la relació del pare amb la Nisha? I de la mare cap a la seua filla? Per 

què creus que actuen així?  

 

Es pretén identificar les relacions que s’estableixen entre el pare i la mare amb 

la Nisha, i veure com la relació està condicionada pels rols familiars establerts i 

pels patrons culturals. També es busca reflexionar sobre el canvi d’actitud dels 

pares cap a la jove, identificant-los amb els esdeveniments que van succeint.  

A l’inici del film, podem veure que el pare de la Nisha la tracta com la filla 

exemplar. Se’l veu orgullós d’ella i de tot el que fa, un orgull que és compartit 

amb la filla. És un pare que aposta pels estudis de la seua filla i que presenta 

autoritarisme, però sense ser exigent ni violent. A partir del moment que la 

descobreix amb un noi, el pare se sent qüestionat i decebut per no haver 

aconseguit que la filla sigui tal com la cultura estableix. Això motiva que faci ús 

del seu autoritarisme amb violència i ràbia, portat per la decepció i per la pressió 

del que pensarà la gent. Des d’aleshores, la mirada del pare cap a la filla canvia 

completament: la seua relació esdevé completament autoritària i la jove és 

qüestionada en tot moment. Es tracta d’una relació que afecta tant la jove com 

el mateix pare, perquè la noia sent que no té llibertat per poder fer el que vol i 

perquè és rebutjada pels qui l’envolten. Al mateix temps, el pare presenta un 

dilema entre l’estima per la filla i el seu rol de control i exigència perquè la jove 

faci el que pertoca segons la seua cultura.  

Pel que fa a la mare, podem veure com constantment educa la filla perquè 

esdevingui l’ideal de dona índia; és una educació que la mare ja va rebre en el 

seu moment i que ara transmet. A partir d'haver descobert la jove amb un noi, 

la mare passa de preocupar-se per educar-la a deixar-la de banda i patir pel que 

es dirà d’ells i per la imatge que donaran a la seua comunitat. Busca poder tornar 

a tenir l’acceptació de la comunitat en lloc d’entendre la seua filla.  
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Aquest canvi d’actitud tant per part del pare com de la mare es deu 

principalment, tal com s’ha comentat anteriorment, a la preocupació per la 

imatge que donaran en la seua comunitat, així com a la decepció de creure que 

no han sabut transmetre els valors culturals a la filla. Tot això té més força que 

l’amor que senten cap a ella.  

3. Quin rol té el germà gran? Què n’opines, de l’actitud que té cap a la seua 

germana?  

Es pretén identificar els patrons culturals que perpetua el germà en lloc 

d’entendre i ajudar la germana.  

Al film, podem veure com la Nisha busca la complicitat i l’ajuda del seu germà 

gran, un germà que, tot i néixer i viure a Noruega, ha estat educat en la cultura 

índia, com ella. Aquest fet podria ampliar la mirada del germà per entendre la 

jove. No obstant això, podem observar que la tradició familiar té més força que 

l’empatia i la comprensió, per la qual cosa el germà actua com volen els pares, 

deixant de banda els sentiments i la preocupació cap a la seua germana. Per ell, 

és més important com ha de ser i què ha de fer per reproduir els patrons culturals 

establerts, sense qüestionar-se si actua bé o si és un bon germà.  

4. Com ens poden afectar els tipus de relacions que mantenim amb els nostres 

éssers estimats?  

Es pretén reflexionar sobre com ens relacionem, com interactuem i l’educació 

que rebem. Tot això pot afectar la nostra manera de ser: si un té o no té suports 

familiars; si el rol parental és molt autoritari, quines conseqüències pot 

comportar, etc.  

La pregunta busca poder empatitzar amb la Nisha, tot estimulant la reflexió i la 

identificació de vivències personals. Al film, podem veure que la Nisha se sent 

sola i incompresa perquè no té cap suport familiar i cap dels seus éssers estimats 

l’entén. Per això, presenta un sentiment d’impotència, tot i que cerca millorar la 

seua situació.  

A partir d’aquesta reflexió, es pot invitar que els joves identifiquin aquelles 

persones que tenen al seu voltant i que els donen suport. A més, cal que 

reflexionin sobre el tipus de relació que mantenen amb les persones del seu 

entorn (com se senten i com les fan sentir).  
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5. Quins conflictes creus que interfereixen en la vida de la Nisha? Què representa 

aquesta escena sobre els seus conflictes d’identitat?  

 

Es pretén reflexionar entorn de la simbologia de cremar el passaport com a 

pèrdua d’identitat. La jove presenta el dilema entre la identitat que vol construir-

se i la identitat que ha de tenir segons la cultura familiar.  

Al llarg del film, podem observar que un dels conflictes més grans, i el que més 

li pesa, és el de la doble identitat: haver-se d’amagar per ser la persona que ella 

vol ser —identitat que va adquirint amb el grup d’iguals i al context on viu—, i 

la identitat que la seua família vol que tingui —una jove índia que segueix els 

seus costums i patrons. Aquest doble joc d’identitat, la cerca d’equilibris entre 

el que un vol i el que se li imposa, suposa dilemes i desgast psicològic per a la 

jove. La identitat forma part del conflicte intern més gran de la Nisha, en què 

tenen papers molt importants la seua cultura —és a dir, el país d’on prové la 

família— i el país on ella s’ha criat. Això fa que la Nisha dugui una doble vida: 

que, per una banda, vulgui que els seus pares se sentin feliços i orgullosos d’ella 

—vol ser acceptada—, però que, per altra banda, intenti crear la seua identitat 

sense el pes de la cultura.  

6. Quin pes té la colla d’amics i amigues en la vida de la Nisha?  

Es pretén destacar la importància del grup d’iguals en l’etapa adolescent, el qual 

ha de ser positiu per a la creació sana d’identitats.  

El grup d’iguals sempre té un paper molt important en la vida dels adolescents; 

de fet, té un paper molt determinant en la creació de la personalitat. En aquest 

cas, la Nisha és d’una manera amb els amics i d’una altra amb els seus pares; per 

tant, això et fa veure que aquesta doble identitat prové, en part, del grup 

d’amics al qual pertany. Diuen que els amics és la família que tries, i ella ha elegit 
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uns amics que li donen suport i que es preocupen per ella, encara que els seus 

pares no en comparteixen la manera de pensar i de fer. 

7. Creus que la jove és partícip del seu projecte de vida, o aquest està condicionat 

per la seua cultura i la seua família? Té una actitud activa respecte a les decisions 

que afecten la seua vida? Creus que és important poder tenir veu i vot en 

l’elecció dels teus projectes de vida? Per què?  

Es pretén reflexionar entorn de la importància de poder elegir el projecte de 

vida personal i com aquest pot estar condicionat per una sèrie de factors: cultura, 

identitat familiar, context, potencialitats personals, etc. També cal relacionar 

l’opinió personal amb el film, així com identificar els diferents projectes de vida 

que tenim cadascun de nosaltres amb els factors que els condicionen.  

Al film, hi podem veure com la jove lluita per poder decidir el seu projecte de 

vida, que inicialment comparteix en alguns aspectes amb els pares: arribar a ser 

doctora. No obstant això, aquest projecte queda desdibuixat quan la cultura i 

les normes establertes per la seua família predominen per sobre de tot.  

La jove lluita pels seus somnis, per ser alguna cosa diferent del que volen els 

altres. Creu en les seues possibilitats de canvi; una creença que, a poc a poc, va 

perdent força degut a la pressió i a la importància que tenen els seus pares sobre 

la seua capacitat per poder dir i fer el que vol.  

Malgrat estar obligada a canviar de país i de projecte, podem veure com la Nisha 

busca adaptar-se al seu nou camí vivencial a l’Índia. És una adaptació que intenta 

trampejar entre el que se li imposa i el que ella vol fer. No obstant això, la jove 

no aconsegueix viure com ella elegeix, sense imposicions.  

A pesar que ella vol estar amb la família, decideix anar-se’n per lluitar pel que 

desitja: no haver de renunciar a la vida que vol viure i lluitar pels seus drets, 

sense ser jutjada i sense imposicions. 

8.  Si et passés una situació com la que ha viscut la Nisha, -que els pares 

t’obliguessin a fer alguna cosa que afectaria i canviaria la teua vida per sempre- 

com creus que actuaries? Què faries? Com et sentiries?  

Es pretén identificar si creiem que algú ens imposa o projecta algun aspecte de 

la nostra vida o bé si vivim a partir del projecte de vida que volem.  
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També es busca reflexionar sobre com ens fa sentir —les emocions que en 

poden sorgir— una situació que vivim imposada i com ens afecta.  

Finalment, es vol identificar les estratègies de què podem disposar o disposem 

davant una situació així: com hi reaccionaria?, quina seria la millor manera de fer 

front a aquesta situació? En definitiva, es pretén dotar els joves d’eines i recursos 

a fi que puguin expressar el que volen i senten.  

9. Què t’ha semblat el final de la pel·lícula? Per què creus que el pare, en veure 

marxar la jove, no ha fet res per aturar-la? Què creus que farà la Nisha d’ara 

endavant? 

Es pretén destacar la importància de lluitar pel que un vol, una lluita que molts 

cops suposa renunciar a coses, així com elaborar una opció de vida que aporti 

benestar a la persona.  

Es busca reflexionar entorn de l’actitud final del pare i de la jove. El pare sembla 

que s’adona que no hi ha res que pugui aturar-la, i és conscient que tot el que 

està fent no serveix per a res, excepte per fer-se mal mútuament. Davant aquest 

sentiment, finalment accepta l’elecció de la Nisha i deixa que marxi. La Nisha, al 

seu torn, no perd l’esperança de poder aconseguir alguna cosa millor, encara 

que això suposi deixar la seua llar. 
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