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“«Cicatriz» es por definición la piel que crece sobre una herida, y también la

permanencia, la estabilidad y el arraigo de un dolor que se conjuga corporalmente, se

estremece con los cambios de temperatura, perpetúa la existencia de un recuerdo.

Me gusta verlo como un tatuaje, la presencia infinita de una memoria que es inmanente,

que tiene una existencia visual cotidiana más allá de la evocación.

Un aquí y ahora pero también un allí y aquí.”

Nerea Barjola
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Resum / Abstract
Aquest treball de fi de grau de recerca se centra en l'impacte dels canvis jurídics i socials en la

violència sexual i les intervencions socioeducatives de prevenció, des de la perspectiva dels i

les professionals. La finalitat d'aquesta investigació és analitzar com els canvis en el context

social i legal han influït en les percepcions i pràctiques relacionades amb la violència sexual i

l'educació sexual integral (ESI), i com els professionals del món social, especialment els

educadors socials, poden contribuir a la prevenció de les violències sexuals. La recerca s'ha

dut a terme mitjançant una metodologia de caràcter qualitatiu amb unes entrevistes

semiobertes com a tècnica de recollida d’informació. Posteriorment s’ha realitat una anàlisi

temàtica a partir de la codificació i l’elaboració posterior de temes que han permès

l’elaboració de resultats. Aquests revelen canvis significatius en la percepció social de la

violència sexual, influïts per casos com "La Manada". Es destaca també la importància de

l'enfocament feminista i interseccional en les intervencions socioeducatives, així com la

necessitat d'una formació específica dels professionals i la incidència política per aconseguir

canvis efectius.

Paraules clau: Violència sexual, Educació Sexual Integral, Intervencions socioeducatives,

Feminisme, Interseccionalitat.

This research dissertation focuses on the impact of legal and social changes on sexual

violence and prevention socio-educational interventions, from the perspective of

professionals. The purpose of this investigation is to analyze how changes in the social and

legal context have influenced perceptions and practices related to sexual violence and

Comprehensive Sexual Education (CSE), and how professionals in the social field, especially

social educators, can contribute to the prevention of sexual violence. The research has been

conducted through a qualitative methodology with semi-open interviews as the data collection

technique. Subsequently, thematic analysis has been carried out based on coding and

subsequent elaboration of themes that have allowed the generation of results. These reveal

significant changes in the social perception of sexual violence, influenced by cases such as

"La Manada". The importance of a feminist and intersectional approach in socio-educational

interventions is also highlighted, as well as the need for specific training for professionals and

political impact to achieve effective changes.

Keywords: Sexual violence, Comprehensive Sexual Education, Socio-educational

interventions, Feminism, Intersectionality.
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1. Introducció: El cas de “La Manada” com a punt d’inflexió

En l’actualitat, els relats de violència sexual tenen un impacte molt profund i ressonen

fortament en la societat. Aquests relats concrets actuen com a altaveus de desigualtats i

injustícies a escala global. Quan la violència sexual es fa evident mitjançant relats individuals

posa en manifest les deficiències estructurals, les quals requereixen atenció i canvis.

D’aquesta manera les narratives individuals sobre violència sexual esdevenen crides a la

reflexió i acció col·lectiva per a abordar una qüestió total i profundament arrelada a

l’estructura de la societat actual. És en aquest context en què emergeix el cas de “La

Manada”, una agressió sexual en grup a una jove de divuit anys a Pamplona, una ferida encara

oberta. Aquest cas no és només una història, sinó un recordatori persistent de la fragilitat de la

seguretat de les dones i els seus drets, un esdeveniment que deixa una cicatriu inesborrable a

la societat i, sobretot, al col·lectiu de noies joves.

Així doncs, la tria d’aquest tema no és simplement acadèmica; és una resposta visceral a la

crida per l’activisme. Com a noia jove sento la necessitat de comprendre com aquest cas

impacta directament la percepció que tinc de la meva pròpia seguretat i llibertat. No és una

temàtica que pugui estudiar com a educadora social des de la distància, sinó una realitat que

repercuteix en la meva identitat i existència diària. El cas de “La Manada” no és una

abstracció, és un cas real i una conversa recurrent que ha envaït les nostres vides obrint

diàlegs i debats sobre la seguretat, el consentiment i els reptes que les dones joves com jo

enfrontem cada dia.

Les motivacions personals que impulsen aquesta recerca sorgeixen, en part, de la mateixa

complexitat de les emocions que aquest relat de violència sexual ha despertat. Aquesta recerca

es proposa com un acte de resistència, una forma de dir que la violència sexual i masclista no

passarà desapercebuda ni silenciada, que actuarem per prevenir-la. Esdevé crucial reconèixer

que la violència sexual té arrels profundes en les estructures socials i culturals. Per tant,

l'abordatge d'aquesta problemàtica des de l’educació social implica no només proporcionar

suport individual a les persones afectades, sinó també treballar a escala comunitària per

abordar les causes estructurals d’aquest tipus de violència. Des del pla comunitari, els i les

educadores socials poden jugar un paper clau en la sensibilització, la prevenció i la creació

d'entorns segurs i respectuosos.
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El present document segueix l'estructura d'un treball de fi de grau de recerca; en la primera

part, a part de la introducció i justificació, es presenten els objectius que condueixen la

recerca, els generals i específics. Seguidament, el marc contextual i el marc teòric. Després

d'aquest, la segona part del document consta de la metodologia, amb les tècniques de recollida

d'informació i la mostra. Finalment, ens trobem els resultats de la recerca que discuteixen amb

la teoria presentada en el marc teòric. Per concloure, es presenten les conclusions d'aquesta

discussió de resultats, seguida de les referències bibliogràfiques i els annexos de la

investigació.

2. Justificació: Per què “La Manada” i no, un altre?

Durant la matinada del 7 de juliol de 2016, a Pamplona, va tenir lloc una violació múltiple a

una jove de divuit anys durant les festes de Sant Fermí (conegudes, popularment, com

Sanfermines). És aquest fet el que ha estat conegut com el cas de “La Manada”, a causa de

l’autodenominació dels cinc homes que van cometre la violació i referit al nom del grup de

WhatsApp al qual pertanyien. “La Manada” és, actualment, un dels casos més mediàtics i

coneguts arreu del país, juntament amb altres casos com el de “Las niñas de Alcàsser”

(València, 1992), el cas de la Marta del Castillo (Sevilla, 2009) o el cas de la Diana Quer

(Galícia, 2016). Tots aquests han tingut una forta ressonància en la consciència col·lectiva de

la societat espanyola i tots són, avui dia, icones ineludibles dels debats en termes de gènere,

sexe, consentiment, etc.

Així doncs, el cas de “La Manada”, de la mateixa manera que aquests altres casos anomenats

anteriorment, ha transcendit les parets dels tribunals per a esdevenir un punt d’inflexió social

per al moviment feminista de l’última dècada. Faraldo Cabana (2019) afirma que en aquest

cas concorren diverses circumstàncies que expliquen l'atenció immediata rebuda pels mitjans

de comunicació. D'una banda, hi ha un delicte sexual greu a Pamplona, una ciutat on ja

s'havien produït greus atacs sexuals durant les festes d'altres anys. L'actuació en grup també

crida l'atenció, cinc homes forts amb una víctima jove que acabava de fer divuit anys. D'altra

banda, l'ús de les xarxes socials per part dels membres de La Manada per presumir dels seus

actes sexuals, amb termes clarament despectius cap a les dones involucrades. Les defenses

van intentar presentar la víctima com una dona molt sexual que accepta voluntàriament tenir

sexe amb un grup d'estranys, i que només fa la denúncia per venjar-se de la seva actitud "poc

cavallerosa" en deixar-la sola després de la suposada “orgia”.
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Alhora, la sentència inicial del cas condemnant als cinc acusats per abús sexual en comptes de

violació va generar molta indignació social posant en manifest les deficiències del sistema

judicial espanyol en matèria de violència sexual, aquest cas representa un exemple perfecte de

l'aplicació sexista d'una regulació de delictes sexuals desfasada, excessivament centrada en el

consentiment i en una distinció entre agressions i abusos sexuals que implica moltes

conseqüències.

És evident que aquest cas no esdevé un fenomen aïllat i puntual, sinó que representa tota una

estructura, un sistema patriarcal i una cultura de la violació estesa per tot el territori espanyol.

Aquest cas no és més important que d’altres que han succeït i continuen succeint, ara bé, és

innegable la seva transcendència i el seu paper com a catalitzador de canvi social i

qüestionador de creences i valors dels últims sis - vuit anys. Aquesta realitat posa de relleu la

importància de la intervenció socioeducativa en la prevenció de la violència sexual,

proporcionant espais de reflexió crítica i apoderament on es promogui una cultura del respecte

i la igualtat de gènere. En aquest punt, algunes de les preguntes que orienten la recerca són les

següents;

➢ Com perceben els professionals el paper dels canvis jurídics i socials en l'àmbit de la

violència sexual en relació amb la seva pràctica professional, i com influeix això en les

seves estratègies d'intervenció?

➢ Quins són els principals obstacles que enfronten els professionals en les intervencions

socioeducatives de prevenció de violències sexuals en l’actualitat, i com influeixen

aquests obstacles en la seva pràctica?

➢ Quines són les necessitats formatives específiques dels professionals que treballen en la

prevenció de les violències sexuals, i com poden ser abordades per millorar l'eficàcia de

les seves intervencions socioeducatives?

L’impacte d’aquesta recerca en l’àmbit de l’educació social esdevé especialment rellevant. A

través de la comprensió i l'abordatge adequat d'aquestes qüestions, els i les educadores socials

podem contribuir activament a la prevenció de la violència sexual i a la promoció dels drets i

la seguretat de les persones afectades. Així, aquesta recerca no només enriquirà el

coneixement acadèmic, sinó que també pretén proporcionar eines valuoses per a la pràctica

professional.
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3. Objectius de la recerca

L’objectiu general d’aquesta recerca esdevé investigar l’impacte dels canvis jurídics i socials

en l’àmbit de la violència sexual en els últims vuit anys en les intervencions socioeducatives

de prevenció de les violències sexuals des de la perspectiva i percepció dels i les professionals

que les implementen.

Dins d’aquest, els objectius específics resulten els següents:

I. Estudiar la percepció de canvi dels i les professionals en el paradigma usat per les

intervencions socioeducatives de prevenció de la violència sexual dels últims anys.

II. Identificar els possibles obstacles dels i les professionals en les intervencions

socioeducatives en prevenció de violències sexuals i d’educació sexual feminista en

l’actualitat.

III. Identificar les necessitats dels i les professionals en la seva formació orientada a la

prevenció de les violències sexuals.

4. Marc contextual

4.1 El cas de “La Manada”; successos, cronologia i repercussions

socials, mediàtiques i polítiques del cas

A continuació es relaten els successos clau per a la comprensió de la cronologia del cas de

“La Manada”. Els fets provats segons la sentència nº 344/2019 del Tribunal Suprem

d’Espanya, són els següents: A la matinada del 7 de juliol de 2016, cinc homes d’entre 24 i

27 anys es relacionen amb la denunciant, una jove de divuit anys qui posteriorment els indica

que es dirigeix al cotxe a descansar i, els cinc homes s’ofereixen a acompanyar-la.

Aproximadament a les 3:00 h, un dels acusats s’adona que una dona entra en un portal del

carrer on se situen, manté una breu conversa amb ella simulant que es troba allotjat i manté la

porta d’accés al portal oberta. En aquest moment, un dels integrants del grup i la denunciant

es troben besant-se a la boca, la resta es troben al voltant, recolzats a la paret divisòria entre

els dos portals.
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Un dels acusats el que aguanta la porta oberta, diu “vamos, vamos”, el que la besa li agafa una

mà estirant-la cap a ell i un altre li agafa l’altra mà empenyent-la cap a dins del portal. Així, la

denunciant entra al portal d’una forma súbdita i sobtosa sota les ordres de “calla” d’un dels

altres acusats, la condueixen a un espai molt reduït. En aquest espai, la denunciant, sent

víctima d’una situació d’intimidació i sense cap mena de consentiment, és sotmesa a diverses

agressions sexuals sense protecció per part dels cinc homes. Durant aquesta agressió, alguns

dels acusats graven vídeos i fan fotografies, a més a més, un d’ells sostreu el mòbil a la

denunciant. Aproximadament a les 3.37 h i després d’aquests fets, els homes abandonen

esglaonadament l’espai. La denunciant, surt plorant de l’espai cap al carrer i s’asseu en un

banc, en aquest moment és auxiliada per una parella que al moment alerten a la policia i

aquesta la trasllada a un hospital. Al voltant de les 6:50 h, un dels acusats envia missatges a

diferents grups de WhatsApp, presumint de l’agressió sexual comesa. En concret, al grup “La

Manada”; “follándonos a una los cinco”, “todo lo que cuente es poco”, “puta pasada de

viaje” i “hay vídeo”. Cap a les 11:15 h del mateix 7 de juliol de 2016 els acusats van ser

identificats per la Policia Foral de Navarra i són detinguts.

Arran d’aquests fets provats, la cronologia del cas transcorre de la següent manera; el mateix

matí del 7 de juliol de 2016 quan els cinc homes són detinguts, la notícia irromp tots els

mitjans de comunicació, commocionant la societat espanyola. Ràpidament, aquest succés

desperta als col·lectius feministes de tot l’estat que segueixen, juntament amb la resta de la

societat, la cronologia dels fets del cas. Un cop comença el judici, el 16 de novembre de 2017,

es poden començar a apreciar les primeres concentracions multitudinàries arreu del país amb

el principal lema de “Yo sí te creo”, convocades i difoses a través de les xarxes socials de

Twitter (actualment anomenat “X”) i Instagram.

El 26 d’abril de 2018 es fa pública la sentència per part de l'Audiència de Navarra que

dictamina 9 anys per delicte continuat d’abús sexual i s’absol als acusats del delicte d’agressió

sexual que demanaven l’acusació i la Fiscalia. Arran d’aquesta sentència, són visibles les

concentracions feministes a les diferents comunitats autònomes del país sota els principals

crits de “No es no” i “No es abuso, es violación”. Els col·lectius feministes no deixen en cap

moment de seguir el cas i, el 21 de juny de 2018, quan l’Audiència de Navarra dicta la

llibertat provisional sota fiança i, el 22 de juny, quan surten els cinc acusats de presó es torna

a apreciar una onada de protestes arreu d’Espanya recriminant la sentència i la llibertat

provisional.

10



Xènia Acosta Roca
Treball de fi de grau - Juny 2024

Sense que aquestes concentracions i protestes alterin la resposta, el 5 de desembre de 2018 el

TSJN confirma la sentència de nou anys per abús sexual als cinc membres de “La Manada”.

En aquest context d’indignació ciutadana que protagonitza la crítica a la qualificació jurídica

dels fets com a delicte d’abús sexual i no com a agressió sexual, el que en aquell moment

ocupava el càrrec de Ministre de Justícia anuncia que procedeix a reunir amb urgència a la

Secció de Dret Penal de la Comissió General de Codificació per a estudiar una possible

reforma dels delictes sexuals. Un cop estesa aquesta informació, comencen el procés de

manera molt polèmica, ja que, estava composta per vint homes i cap dona. En resposta a la

indignació pública i les protestes dels especialistes en la matèria s’incorporen dotze dones.

D’aquesta manera, al desembre de 2018 es va remetre al Consell de Ministres una proposta

d’eliminació de distinció entre abús i agressió sexual, creant un únic tipus penal de violació

amb una pena màxima de quinze anys. Però, no va ser fins que el nou govern assumeix el

poder i transfereix la responsabilitat de la reforma al Ministeri d'Igualtat, liderat per Irene

Montero, quan al febrer del 2020 s’anuncia que la reforma dels delictes sexuals es farà a

través d'una llei de llibertats sexuals. Així, el 3 de març del 2020, el Consell de Ministres va

aprovar iniciar la tramitació de l'Avantprojecte de Llei Orgànica de Garantia Integral de la

Llibertat Sexual (Marín de Espinosa Ceballos, 2023).

El 7 de març de 2019 la Fiscalia recorre en cassació al Tribunal Suprem la sentència d’abús

sexual i nou anys de presó dictada pel TSJN. D’aquesta manera, el procés judicial del cas

finalitza amb la Sentència de la Sala del Penal del Tribunal Suprem nº 344/2019 del 4 de

juliol que resol el recurs de cassació nº 396/2019 i condemna als autors com a responsables

d’un delicte continuat de violació dels articles 178 i 179 CP, amb agravacions específiques de

l’art. 180.1. 1ª i 2ª, a les penes de quinze anys de presó a cadascun d’ells, la inhabilitació

absoluta durant el temps de condemna, la prohibició d’apropament a la denunciant durant vint

anys i vuit anys de llibertat vigilada, a més a més d’una indemnització conjunta a la víctima

pel delicte comès ascendent a la xifra de 100.000 euros.

4.2 Context actual de la investigació

És evident que, durant els darrers anys, el moviment feminista ha anat agafant més força, s’ha

anat fent cabuda en moltes de les esferes de la societat i les institucions, l’auge d’aquest

moviment, però, ha provocat una resposta reaccionària amb discursos d’odi que posen en

dubte la violència masclista, a més a més d’altres idees que defensa el feminisme.
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D’aquesta manera, esdevé important, tenir en consideració les següents dades per a poder

entendre el context en el qual ens trobem actualment. Alba Alfageme, psicòloga

especialitzada en violències masclistes i citada per Adrià Català (2024) apunta que en la

mesura que el feminisme creix també ho fan els moviments reaccionaris que, davant

l’amenaça de pèrdua de privilegis, intenten deslegitimar i atacar la lluita i a qui la defensa.

Afirma que “els discursos antifeministes que estén l’extrema dreta tenen molt a veure amb la

confrontació amb un moviment que està canviant l’statu quo”.

Durant l’any 2023, el Centre d’Estudis d’Opinió de Catalunya va realitzar l’enquesta de

valors a una mostra final de 7.685 persones, aquestes, a la pregunta (P27) “En quina mesura

està d’acord o en desacord amb les següents afirmacions?” les quals veiem a la taula

mostrada a continuació, el CEO apunta que “totes les afirmacions sexistes tenen un grau

d’acord d’almenys un terç dels enquestats, el rebuig oscil·la entre el 28 i el 45% i la creença

que les dones posen denúncies falses és la més estesa, amb un grau d’acord del 43%.”

Figura 1: Gràfic de respostes a les diferents afirmacions sexistes del CEO

Font: Figura original del dossier de premsa de l’Enquesta de Valors de Catalunya 2023 del CEO.

En un sentit de diferències intergeneracionals, les persones més joves són les que presenten

una diferència més àmplia en el grau en què estan d’acord amb les afirmacions sexistes que es

mostren a la taula, en totes elles, hi ha el doble o el triple d’homes que hi estan d’acord. El

CEO exposa que “més de la meitat dels homes de 16 a 24 anys està molt o bastant d’acord

amb el fet que el moviment feminista ha anat massa lluny o amb què algunes dones posen

denúncies falses per obtenir beneficis”.
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5. Marc teòric

5.1 El patriarcat: què és i com es manifesta?

El terme “patriarcat” ha estat utilitzat al llarg de la història per anomenar un tipus

d’organització social de dominació hegemònicament masculina. Els debats sobre aquest terme

han tingut lloc en diferents èpoques històriques, moltes feministes han analitzat i teoritzat

sobre les diferents expressions que s’han anat adoptant al llarg de la història.

La teoria sobre el patriarcat que sorgeix de les files del feminisme modern per a referir-se a la

forma d’organització social que origina i reprodueix la subordinació, opressió i explotació de

les dones, és l’intent més sistemàtic d’anàlisi sobre els factors que condicionen la situació

social de les dones. Aquesta noció de patriarcat originada pel moviment feminista compleix

una doble funció, es converteix en una part de la ideologia del moviment com un element

mobilitzador i serveix, també, per a revisar críticament les teories socials predominants. En

aquesta línia, permet qüestionar altres propostes de canvis socials, revolucionaris i

reformistes, mostrant que el sistema d’opressió de les dones tenia els seus propis mecanismes

específics de gran complexitat que afectaven institucions i organitzacions socials (Astelarra,

2005).

Per a Osborne i Molina Petit (2008), una definició d’aquest concepte seria la següent:

El patriarcado es una estructura de poder arcaica y universal que regula las relaciones

entre hombres y mujeres colocando a éstas en posiciones de inferioridad y sumisión,

asignándoles los rasgos y características de los oprimidos (inteligencia inferior,

pasividad, instintivismo, sensualidad, hipocresía...) y ejerciendo una suerte de

«colonización interior» de modo que este dominio resulte imperceptible (p.151).

Segons exposa Romero Pérez (2019), Millet aporta de manera molt influent la seva

resignificació del concepte “patriarcat”; un sistema social i polític de dominació, precedit

històricament per un tipus de societats denominades prepatriarcals. Aquest sistema universal

s’ocupa de socialitzar a les dones d’una manera que assumeixin i consentin el paper que els ha

estat assignat. A més, la definició com a sistema, ens mostra que aquest està constituït per

múltiples peces interconnectades que es reforcen recíprocament i constantment, ressalta les
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anàlisis de poder tenint en compte les relacions de dominació en tots els àmbits, centrant-se en

els micropoders sense oblidar els macropoders.

Tot i això, Lerner (1986/1990) exposa que “la unidad básica de su organización era la familia

patriarcal, que expresaba y generaba constantemente sus normas y valores” (p.57). En aquest

sentit, Millet (1995) afirma que el patriarcat gravita sobre la institució de la família i que

aquesta constitueix una unitat patriarcal dins del conjunt del sistema patriarcal, explica que la

família i els papers que implica són una còpia de la societat patriarcal, alhora que és el seu

principal instrument i un dels pilars fonamentals.

Conforme això, s’ha de tenir en compte que l’ideal de família patriarcal i el prototip de la

nostra es remunten a la família romana, de la que en deriven tant la dominació com les

normes legals que utilitzem en el món occidental. Engels, citat per Millet (1995), precisa que

el mot “família” realment va ser encunyat per als romans per a designar el conjunt d’esclaus

que pertanyien a un mateix home. Sent així, la família constitueix, en realitat, una unitat

econòmica i, en virtut dels seus orígens, es troba immensament relacionada amb el concepte

de propietat aplicat a les persones i als béns materials.

Per concloure, tal com afirma Lerner (1986/1990):

En los modernos estados industriales, las relaciones de propiedad en el interior de la

familia se desarrollan dentro de una línea más igualitaria que en aquellos donde el

padre posee una autoridad absoluta y, sin embargo, las relaciones de poder económicas

y sexuales dentro de la familia no cambian necesariamente. En algunos casos, las

relaciones sexuales son mas igualitarias aunque las económicas sigan siendo

patriarcales; en otros, se produce la tendencia inversa. En todos ellos, no obstante,

estos cambios dentro de la familia no alteran el predominio masculino sobre la esfera

pública, las instituciones y el gobierno (p.59).

5.2 La violència masclista: denominació i conceptualització

El concepte de violència masclista, segons la Llei 17/2020, de 22 de desembre, de

modificació de la Llei 5/2008 (article 3), del dret de les dones a erradicar la violència

masclista, refereix a:

Violación de los derechos humanos a través de la violencia que se ejerce contra las

mujeres como manifestación de la discriminación y de la situación de desigualdad en
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el marco de un sistema de relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres y que,

producida por medios físicos, económicos o psicológicos, incluidas las amenazas, las

intimidaciones y las coacciones, tiene como resultado un daño o sufrimiento físico,

sexual o psicológico, tanto si se produce en el ámbito público como en el privado.

La llei autonòmica catalana, en aquest sentit, fa un pas més enllà que la LO 1/2004 estatal de

mesures de protecció integral contra la violència de gènere. Aquesta, reconeix que el sistema

social és el que sosté i legitima l’ús de la violència estructural, obstacle per l’autonomia i la

llibertat de les dones. La Llei concep la violència sota diferents manifestacions -violència

física, violència psicològica, violència econòmica, violència sexual-, i en una varietat d'àmbits

diferents, tant en l'espai públic com en el privat on es produeixen: de parella, familiar, laboral,

social i comunitari. A partir d'aquests canvis en el marc sociològic i legal, el terme violència

cap a les dones adquirirà diversos valors, passant de ser denominat violència domèstica, el

que es refereix a dins de la família, que pot donar-se de qualsevol membre cap a un altre

membre. Al terme violència de gènere, el que indica la que es produeix en relació amb el

gènere, i concretament al gènere femení, i el terme violència masclista, aquella que comporta

domini i opressió des d'una posició masclista (Albertín Carbó, 2017).

Tal com assegura López Rodríguez (2011), la freqüent expressió de “violència de gènere”

utilitzada en els discursos hegemònics i els documents sobre la temàtica que analitza en el seu

estudi venen a referir-se únicament a una manifestació d’aquesta; la violència masculina en la

relació de parella heterosexual. D’aquesta manera, altres formes de violència es troben

invisibilitzades, com ara la prostitució forçosa, la mutilació femenina o l’assetjament, l’abús i

l’agressió sexual.

5.3 La violència sexual: xifres i conceptualització

L’informe Mundial sobre Violència i Salut publicat per l’Organització Mundial de la Salut

l’any 2002, citat per la Delegació del Govern per la Violència de Gènere (2018) defineix la

violència sexual com:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o

insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de

cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coacción por otra persona,
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independientemente de la relación de ésta con la víctima, en cualquier ámbito,

incluidos el hogar y el lugar de trabajo (p.4).

Azuara Berrozpe (2023) exposa que la violència sexual constitueix

“una de las grandes lacras a las que se enfrenta la sociedad, conformando su lucha un

reto global, un fenómeno tan antiguo como la humanidad que se encuentra

estrechamente relacionado con el modelo patriarcal, heredado que todavía perdura en

las sociedades modernas” (p.261).

D’acord amb això, l’informe esmentat per definir la violència sexual (Informe Mundial sobre

Violència i Salut) publicat per l’OMS l’any 2002, també afirma que la violència sexual

constitueix un dels problemes més greus de la salut pública i drets humans a escala mundial.

Segons la Macroenquesta de Violència contra la Dona de 2019 (DGVG, 2019), en relació amb

la violència sexual, del total de dones de setze anys en endavant residents a Espanya, el 13,7%

(2.802.914 de dones) declara haver patit per part de qualsevol persona (parella actual, parelles

passades o persones amb les quals no s’ha mantingut una relació) aquest tipus de violència. A

més a més, segons la Delegació del Govern per la Violència de Gènere en l’enquesta de

Percepció Social de la Violència Sexual (2018), el 27,6% de la població afirma conèixer en el

seu entorn proper a alguna dona que ha patit una agressió sexual.

En aquesta enquesta de Percepció Social de la Violència Sexual es conclou que, tot i que la

gran majoria de persones condemna la violència sexual, quan es pregunta per comportaments

de violència sexual que no impliquen relacions sexuals o quan aquestes s'emmarquen dins

l’àmbit de la parella, disminueix de forma substancial el percentatge de persones que

consideren que aquests comportaments han de ser condemnats per la llei. A més a més, el

consum de prostitució és el comportament que menys persones identifiquen com una forma

de violència sexual, considerant-lo un 30,9% de dones i un 42,9% d’homes quelcom

acceptable (DGVG, 2018).

Per concloure, i en consonància a les xifres esmentades, és important prendre consciència

que la violència sexual esdevé una de les formes de violència més esteses en la societat envers

les dones arreu del món (Azuara Berrozpe, 2023; DGVG, 2018).
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5.3.1 D’on venim? Del delicte contra la “honestedat” al delicte contra la

“llibertat sexual”

Segons sosté Millet (1995), la fermesa del patriarcat recau també sobre un tipus de violència

de caràcter marcadament sexual que es materialitza en les violacions. Exposa l’autora que les

xifres oficials no representen més que una fracció del nombre real de violacions, ja que la

vergonya inherent al succés és suficient per a dissuadir a la dona agredida de recórrer a una

acusació legal i un judici públic. A més a més, advoca al fet que la violació s’ha considerat

tradicionalment una ofesa d’home a home; la profanació de la dona “de l’altre”.

Acale Sánchez (2019) afirma que els delictes relacionats amb la moralitat sexual són la

vertadera prova de la “tolerància zero” del patriarcat amb les dones, que aquestes han passat

de ser el subjecte passiu del delicte a convertir-se ara en un subjecte d’investigació d’un codi

victimari i patriarcal que s’ha demostrat sempre protector de l’autor i desconfiat amb la

víctima. En aquesta línia, la història dels Codis Penals espanyols és un exemple de com la llei

penal ha estat posada a disposició del servei del patriarcat per aconseguir l’objectiu de negar

la dignitat personal de les dones, estereotipant de forma interessada una determinada imatge a

la qual protegia més com a persona, per ser mare, esposa o filla.

Faraldo Cabana (2019) afirma que:

La violación, hoy denominada como agresión sexual con acceso carnal o conductas

asimiladas y regulada entre los delitos contra la libertad e indemnidad sexuales, se

caracterizó tradicionalmente por ser un delito contra la honestidad que solo podían

cometer hombres contra mujeres consistente en el acceso carnal, entendido como coito

vaginal heterosexual, conseguido por medios determinados (fuerza, intimidación,

mujer privada de sentido o de razón) o realizado a una mujer menor de 12 años

(p.256).

D’aquesta manera, en l’evolució històric-legislativa des del CP 1994/73 fins a la regulació

actual en destaquen alguns moments clau, un d’ells és l’abandonament de l’honestedat com a

bé jurídic i la seva substitució per la llibertat sexual que va tenir lloc amb la Llei Orgànica

3/1989 del 21 de juny amb l’actualització del CP.

Aquest canvi, molt aclamat en el seu moment, va permetre iniciar un desmantellament de

certes construccions socials que discriminaven a les dones. Només començar, ja que el procés

de superació de la idea que únicament la “dona honesta” mereix certs drets o que la dona
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casada està obligada a satisfer els desitjos sexuals del seu marit, per exemple, està sent lent i

laboriós (Faraldo Cabana, 2019). D’acord amb això Azuara Berrozpe (2023) apunta que, amb

la LO 3/1989 de la reforma del CP i la substitució del terme “honestedat” pel més adequat de

"llibertat sexual”, esmentat com a més propi d’un dret penal democràtic, hi ha hagut un intent

constant de millorar la legislació per aconseguir una equiparació real de totes les persones,

com a éssers iguals en drets i donant la importància que requereix a aquest tipus de delictes

contra la llibertat sexual de les persones i, especialment, de la dona.

5.3.2 La importància del consentiment

El consentiment de la víctima en els delictes sexuals ha estat sempre tema de controvèrsia. És

el cor del delicte, determina la seva il·licitud. Tot i això, la seva definició i aplicació en casos

concrets han evolucionat també i ara tornen a ser al centre del debat: Què significa realment

consentir?

Existirà el consentiment quan es compleixin els requisits necessaris; ha de ser donat de

manera personal pel titular del bé jurídic protegit contra el qual es pretengui atemptar, és a dir,

correspon la seva emissió al subjecte passiu. No obstant això, serà necessari que aquest

subjecte es trobi capacitadament per poder consentir, per això haurà de posseir la maduresa, el

judici i l'equilibri necessari per jutjar la transcendència i naturalesa de consentir un acte

sexual. A més, el consentiment ha d'estar exempt de vicis, no poden existir errors, coaccions o

enganys, ha de ser atorgat en pura llibertat. Per altra banda, també sorgeix debat sobre com

s'ha d'expressar. Com a regla general, s'ha d'exterioritzar mitjançant actes inequívocs o sent

expressa de manera manifesta, no ha de subsistir cap dubte en la voluntat de consentir.

Finalment, el consentiment s'ha de prestar sempre de manera prèvia a l'acte sexual, i aquest

pot cessar en qualsevol moment, ja que és reversible (Azuara Berrozpe, 2023).

En aquest sentit, podem distingir dues variants del “consentiment”; el consentiment lliure:

aquell que es decideix sense coaccions, pors o amenaces i que porta la persona a realitzar el

que desitja sexualment. Per altra banda, el fals consentiment; aquell que s'estableix mitjançant

coaccions, pors o amenaces i que porta la persona a dur a terme allò que no desitja (Ruíz

Repullo, 2022). Segons Azuara Berrozpe (2023), en termes d'anàlisi del consentiment, els

tribunals requerien que la resistència fos seriosa, pel fet que no podia ser una mera simulació

d'honestedat; constant, perquè havia de ser mantinguda fins al darrer moment, i efectiva.

Després de la caiguda de la dictadura franquista i l'arribada de la democràcia, aquest criteri va
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anar quedant obsolet. Després de segles de legislacions on primava la protecció de l'agressor,

de la seva honradesa i reputació, es va arribar a un text legal on s'intentava protegir la víctima

i la seva llibertat (Llei 30/198, de 7 de juliol). Així, la LO 10/2022, de 6 de setembre, de

Garantia Integral de la Llibertat sexual permet que el rol del consentiment en el nostre

ordenament canviï de forma decisiva, d’aquesta manera, la violència i intimidació deixen de

ser elements necessaris per sancionar una relació sexual sense consentiment com a agressió,

acabant amb la dualitat existent entre abús i agressió (Azuara Berrozpe, 2023).

5.3.3 La víctima qüestionada

Tal com assegura Rico (1995), les víctimes de violència sexual no només pateixen i afronten

una estigmatització social que les responsabilitza de l’agressió de les que han estat víctimes,

sinó que també, en cas que presentin una denúncia o iniciïn una acció legal, s’enfronten a la

victimització secundària de caràcter institucional.

El comportament de la víctima, tant l’anterior com el posterior als fets, influeix enormement

en la seva valoració social, si es dur a terme una vida “normalitzada” es qüestiona si aquesta

realment ha estat consentidora o si, per exemple, li ha generat alguna angoixa o trauma la

violència sexual que ha patit. També ocorre si, tal com afirma Jericó Ojer (2019), hi ha un cert

retard en presentar la denúncia, ja que se sospita que la víctima va donar el seu consentiment,

però després s’avergonyeix de la relació i s’alarma davant les seves possibles conseqüències.

Argumenta que sembla que el que s'exigeix en l'àmbit de la llibertat sexual és que la víctima,

per a ser considerada com a tal, a més de ser violada (de preferència amb presència de

lesions), necessiti necessàriament tractament psicològic. Per tant, és possible que les dones

que rebutgen el tractament o que no responen a un determinat rol de patiment acabin sent

etiquetades socialment com a "consentidores" de l'agressió.

Actualment, a més, persisteixen conceptes arcaics basats en la idea que una dona és víctima

d'una violació només quan s'hi resisteix (excloent, per tant, comportaments col·laboratius o

simples omissions produïdes pel terror paralitzant) o quan l’amenaça prèvia a l'agressió

sexual és explícita i molt greu (Azuara Berrozpe, 2023; Jericó Ojer, 2019).
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5.4 L’abordatge de la violència sexual a Catalunya

En el context de Catalunya, el Departament d’Igualtat i feminismes fa públic l’any 2022 el

“Model d’abordatge de les violències sexuals; un model de país” (Departament d’Igualtat i

Feminismes, 2022). Aquest model parteix de tres canvis essencials en l’abordatge de les

violències sexuals, en primer lloc, el canvi de comprensió del fenomen. En segon lloc, el

canvi d’enfocament respecte de les intervencions dels poders públics i, en darrer lloc, el canvi

en el paradigma d’intervenció. Segons el que s’exposa, aquest model “suposa un canvi

profund en la manera d’entendre la violència masclista més prevalent i és un gir de 180 graus

en la manera de fer les intervencions”. D’acord amb això, la consellera d’Igualtat i

Feminismes, Tània Verge Mestre (Govern.cat, 2022) afirma que el model presentat és molt

més que un conjunt de protocols o serveis d’atenció, argumenta que aquest esdevé un canvi

radical de la intervenció i proporciona una guia al conjunt d’actors socials i administracions

per fer front a la violència sexual. D’aquesta manera, el canvi d’enfocament que defensa el

Departament d’Igualtat i Feminismes (2022) suposa especialment rellevant i l’exposen de la

següent manera:

Quan les violències sexuals són considerades només com a fets delictius, predomina el

marc de la responsabilitat penal [...]. De la mateixa manera, els serveis i els recursos es

defineixen sobre la base de l’existència de víctimes i autors individuals, posant el

focus en el risc de patir violència o en els programes per evitar-ne la reincidència.

Urgeix superar aquesta comprensió. Les violències sexuals són un problema social i

polític de primer ordre, de caràcter estructural, basat en les relacions de poder

patriarcals. Cal posar el focus en els múltiples factors socials que les causen, les

justifiquen o les naturalitzen, i promoure masculinitats antimasclistes i igualitàries

(p.18).

Aquest model es divideix en dos grans eixos, el de la prevenció i el de la reparació integral,

amb una vigència fins al 2025.

5.4.1 Models de prevenció de la violència sexual

Com hem pogut veure anteriorment, la violència sexual envers les dones té com a causa

principal la desigualtat entre homes i dones, és a dir, esdevé un problema social i polític pel

fet que aquesta desigualtat té com a causa el patriarcat i que per a eliminar aquesta violència

és necessari abolir-lo (Alario Gavilán, 2021; Departament d’Igualtat i Feminismes, 2022).
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En l'àmbit de la violència sexual, la prevenció significa crear entorns sans i segurs, fomentar

actituds, comportaments i normes que no donin suport a la violència sexual i impedeixin

aquests actes abans que succeeixin. La identificació de la violència com a problema i el

concepte de prevenció de la violència sexual han cobrat més importància, juntament amb una

major atenció a les experiències privades i comunitàries de violències derivades de l’auge de

la preocupació pels drets de les persones LGTBI+ i els drets de les dones. Les proves

empíriques sobre l'abast i impacte de la violència sexual van conduir a una crida de les

professions socials, els cossos de seguretat de l’estat, els i les activistes i investigadors a fer

alguna cosa per a prevenir la violència sexual en el futur (McMahon et al., 2019).

En les dues darreres dècades, la prevenció ha esdevingut l'eix central dels esforços

comunitaris i governamentals per fer front a la violència contra les dones. Això reflecteix el

reconeixement que no només hem de respondre les víctimes i els autors de la violència, sinó

que també hem de prevenir-la. Hem d'abordar les causes subjacents per reduir els índexs de

violència i, en última instància, eliminar-la del tot (Flood, 2018). En aquesta línia, aquest eix

de l’abordatge de la violència sexual esdevé un eix fonamental per a l’erradicació d’aquestes,

tota la societat hauria d’implicar-se en aquest eix i en la construcció de la seguretat. D’aquesta

manera, esdevé necessari posar el focus en els múltiples factors socials que les causen, les

justifiquen o les naturalitzen i treballar en la prevenció per a promoure masculinitats

antimasclistes i igualitàries (Departament d’Igualtat i Feminismes, 2022).

Tal com afirmen McMahon et al. (2019), molts marcs teòrics i perspectives s'utilitzen per a

donar forma a les estratègies de prevenció per a abordar la violència sexual des de diverses

disciplines, com la salut pública, la psicologia, la sociologia, la justícia penal, el treball social

i les ciències de la salut. D’aquesta manera, tal com exposen, hem de tenir present que els

esforços de prevenció de la violència sexual sovint es basen en les teories emprades per a

explicar per què succeeix la violència sexual.

Els primers esforços de prevenció de la violència sexual se centraven en les formes en què les

víctimes potencials podien protegir-se d’aquesta violència, és a dir, enfocaments dirigits a la

reducció de riscos. En aquesta direcció, s'animava a les dones a, per exemple, prendre classes

defensa personal, desplaçar-se sempre en grup, portar objectes de defensa i evitar sortir soles

quan és fosc. Si bé encara podem apreciar models de prevenció orientats a la reducció de

riscos per a promoure la seguretat i la sensació d'apoderament, el concepte de prevenció
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d’avui dia ja no recau completament en la víctima, sinó que se centra en les accions dels

autors potencials i en les causes profundes de la violència sexual (Flood, 2018; McMahon et

al., 2019).

5.4.1.1 La perspectiva feminista i interseccional en la prevenció de les VS

Segons Cerretti i Navarro-Guzmán (2018) els continguts de les relacions interpersonals,

especialment amoroses i de parella que ens arriben a través dels diferents agents

socialitzadors, són bàsicament una transposició dels valors imperants en la societat que ens

envolta, és a dir, sexistes i no igualitaris.

Tenir en compte els processos de socialització pren una rellevància molt gran en la tasca

preventiva. Resulta així, ja que, la violència de gènere està intrínsecament lligada al nostre

imaginari social sobre l'amor, els models amorosos i els models d'atractiu, a com ens hem

socialitzat i continuem socialitzant-nos en ells. La socialització, allò que interioritzem com a

normalitzat, és un procés que realitzem a través de les interaccions que establim amb els

altres. Aquest procés de socialització perpetua models de gènere i rols que poden contribuir a

la normalització de la violència de gènere. D’aquesta manera, la cultura i el context en el qual

estem immerses ens transmeten de vegades un concepte d'amor lligat al patiment. Sobretot, en

els mitjans de comunicació, les revistes, i les interaccions amb altres persones que ens

mostren i ens reforcen determinats models d'atractiu. Tot això va configurant el nostre

imaginari sobre les relacions afectives i sexuals i sobre els models d'atractiu, d'acord amb els

quals després es pot actuar i triar les relacions que s'estableixen (Flecha et al., 2005). La

sexualitat no és només una manifestació de desitjos individuals, sinó que esdevé una

construcció social que reflecteix i, sobretot, reforça les dinàmiques de poder i gènere arrelades

a la societat. Aquest fenomen es manifesta a través de la normalització dels comportaments

violents en relació amb el sexe, la invisibilització del plaer femení, etc. Aquesta dinàmica

reforça els patrons de submissió, hipersexualització i cosificació de les dones (López Mejuto,

2024).

És el moment d’actuar sobre els models i les expectatives socials bàsiques, més

específicament en el model hegemònic i imperant del sexisme. Aquestes conductes son

apreses a la infància i adolescència i, posteriorment, son utilitzades per donar un significat al

món social i emocional, per incloure i excloure, interpretar i entendre, per jutjar quelcom com

a més o menys adequat, per modular les nostres expectatives i experiències (Valle, 2022).
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D’aquesta manera, és indispensable abordar la prevenció tenint en compte les teories

feministes, les quals han emergit com un marc fonamental per comprendre i abordar la

violència sexual, destacant les desigualtats de gènere com a causa subjacent. Aquests

enfocaments analitzen l'opressió de gènere i busquen estratègies de canvi i empoderament, no

només considerant el patriarcat sinó també altres factors com el capitalisme, el classicisme i el

racisme, des d’una perspectiva interseccional (McMahon et al., 2019). Prevenir la violència

de gènere, per tant, implica per contribuir a una socialització (resocialització) del nostre

concepte d'amor, dels models amorosos que considerem desitjables -a més de convenients-, i

dels models femenins i masculins que considerem atractius (Flecha et al., 2005).

Els enfocaments de prevenció emmarcats en les teories feministes busquen abordar l'hostilitat

de gènere subjacent, les idees errònies, els rols i les desigualtats que permeten que es

produeixi la violència sexual. Els enfocaments feministes i interseccionals per a prevenir la

violència sexual se centren en la desconstrucció dels rols de gènere que promouen la cultura

de la violació i la igualtat entre tots els gèneres (McMahon et al., 2019).

En aquest sentit, les intervencions orientades a la prevenció de la violència sexual

emmarcades en el feminisme tenen un paper essencial en rebutjar el model de masculinitat

hegemònica. El model que es mostrava tradicionalment com a atractiu i, promocionar una

nova masculinitat positiva, sent aquesta una masculinitat que rebutja el sexisme hegemònic i

és inclusiva per naturalesa, centrant-se en les fortaleses, l'apoderament i en els rols de gènere

tradicionals, així com en la consciència de l'impacte de la violència sexual en les dones

(Flecha et al., 2005; McMahon et al., 2019). S’ha de fer educació sexual i pedagogia crítica

per redefinir les dinàmiques de poder, per promoure les relacions basades en la igualtat i el

respecte mutu i per desvincular la sexualitat de l’exercici del poder masculí (Gavilán, 2021).

5.4.1.2 L’educació sexual integral com a eina per la prevenció de les VS

El terme educació sexual integral (ESI) es refereix al procés de formació de les persones dins

d'enfocaments de l'ètica, d'igualtat de gènere i de drets humans, a través de l'adquisició de

coneixements per als processos de canvi socials i culturals, per a aconseguir l'enfortiment

d'aptituds que permet als nens i joves a pensar i actuar en molts contextos de les seves vides

de manera instruïda i responsable (Verdugo-Coronel i Campoverde-Asitimbay, 2020).
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Segons expressen McMahon et al., (2019) l’educació sexual integral com a estratègia de

prevenció hauria d’abordar qüestions de rols de gènere i igualtat, explícitament o

implícitament, d’aquesta manera, la ESI s'emmarca en la perspectiva feminista i

interseccional. És necessari integrar en els programes de l’ESI material pedagògic relacionat

amb el consum i els efectes del material pornogràfic, amb les conseqüències de l'ús inapropiat

de les noves tecnologies i com repercuteixen aquestes en la consecució d'una societat basada

en la igualtat, que són els referents actuals “d’educació sexual” (López Mejuto, 2024).

5.4.2 Les intervencions socioeducatives de prevenció de les VS: una

revisió de les pràctiques actuals

Per la dificultat que s’ha tingut per trobar articles científics que abordin les intervencions

socioeducatives actuals orientades a la prevenció de la violència sexual s’han buscat

documents de les institucions que ho ofereixen. A continuació es mostra una revisió de les

pràctiques de cinc de les institucions que promouen l’educació sexual integral com a eina de

prevenció per a les violències sexuals i es presenten cinc dels tallers que proposen.

I. Associació Dones amb empenta

Aquesta associació, situada a Barcelona, dur a terme una tasca de prevenció i sensibilització a

través d’oferir una oferta variada de tallers i activitats a mida per a joves, infants, adults i

adultes. A partir d’una mirada multidisciplinària tracten temes com els estereotips de gènere,

l’amor romàntic, les violències masclistes i sexuals, etc. (Dae, 2024). “Sexualitat i cos” és el

taller que posa en el focus els límits, el consentiment i les pràctiques sexuals abusives, té una

durada de seixanta minuts i es dirigeix a joves d’entre 16 i 18 anys. Dones amb Empenta

exposa que amb aquest taller treballen els límits i el consentiment a través de dinàmiques; així

com l'exploració del plaer com a punt de partida de les relacions. Els objectius d’aquest taller

són: conèixer quins són i com funcionen els òrgans sexuals del cos, posar èmfasis en la idea

de que plaer, desig i consentiment han de ser el centre de les relacions sexuals, explorar el cos

a través dels propis límits i el consentiment i visibilitzar la diversitat dels cossos.

II. Associació Sexducacion

Des de l’associació Sexducacion, duen a terme formacions presencials sobre sexualitat i

prevenció de les violències per a alumnat, per famílies, per persones adultes i per a

professionals. Alhora, també ofereixen assesorament, consultes personalitzades i cursos
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online. Exposen que pretenen treballar amb una mirada coeducativa que potenciï el

coneixement i previngui tot tipus de violències sexistes (Sexducacion, 2024). “Lo mío es un

buen rollo”, la formació que ofereixen a secundària i batxillerat. Els seus objectius son

desmitificar els estereotips de gènere, reconèixer i rebutjar les relacions de parella tòxiques i

perjudicials, reflexionar i reconèixer relacions de bon tracte. Esmenten que el contingut radica

en explicar als joves com ens construïm com a persones sexuades, les relacions consentides,

el plaer i la prevenció dels riscos transmetent actituds positives enfront de la sexualitat. A més

a més, fan èmfasi en la prevenció de riscos associats a determinades pràctiques sexuals i la

pressió de grup.

III. Associació Enruta’t

A l’associació Enruta’t de Barcelona realitzen tant acompanyaments i teràpia com

intervencions socioeducatives basades en tallers i formacions orientades a qualsevol públic.

Aquestes, basades en diferents àmbits com per exemple la coeducació i prevenció de

violències masclistes, les diversitats sexuals i de gèneres (LGTBIQ+) i l’educació afectiva

sexual apoderadora (Enruta’t, 2024).

“Només sí és sí” és el taller que Enruta’t presenta com de prevenció de violències masclistes

sexuades, orientat a adolescents i joves. Exposen que, aquest taller, revisen els estereotips de

gènere relacionats amb la sexualitat i l'afectivitat i practiquen l'assertivitat i l'empatia per tal

de conèixer i comunicar millor allò que volem o no. A més, tracten d’identificar amb els joves

en què es concreten les violències masclistes sexuades per trobar estratègies que els ajudin a

combatre-les i a construir relacions lliures i apoderadores, tant en l’àmbit sexual com en tots

els altres.

IV. Associació SidaStudi

L’associació SidaStudi treballa per contribuir a generar una transformació social i política que

asseguri que totes les persones puguin gaudir de la seva sexualitat de manera plaent, saludable

i lliure de violències masclistes. Treballen en diferents àmbits d’actuació, entre ells l’educació

i la sensibilització i la formació. “Sexualitats”, és el taller que forma part de l’eix d’actuació

de sexualitats, dins els cicles orientats a infants i joves. Entre els diferents tallers que oferten

es troba aquest, orientat a joves de segon d’ESO. En aquest faciliten un espai d'educació

sexual per prenent com a punts de partida el plaer, l'afectivitat i els drets sexuals. A més a més

treballen conjuntament les principals dimensions de la sexualitat: la vivència del cos i del
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plaer, els sentiments i les emocions i la presa de decisions de cura de la salut sexual, posant

especial èmfasi en els aspectes que contemplen les sexualitats com a processos d'aprenentatge

i en l'adquisició d'habilitats de comunicació, presa de decisions, empatia, negociació, etc. Tot

això, des d’una perspectiva de gènere, una mirada holística de la sexualitat i continguts com

els límits, el consentiment i l’autocura (SidaStudi, 2024).

V. Cooperativa Candela

 La cooperativa Candela, situada a Barcelona, es presenta amb l’objectiu de contribuir a una

transformació social basada en l’educació en valors amb perspectiva feminista i comunitària.

Ofereixen formació i sensibilització en diferents àmbits i per a diferents grups d’edat

(Candela, 2024). “Has vist la foto que corre? Prevenció de les violències sexuals i el

sexpreading a l’adolescència” és un dels seus tallers orientats per a joves d’entre 14 i 20

anys. Es proposen acompanyar als i les joves en la reflexió i l’anàlisi de les violències sexuals

des d’un punt de vista empoderador i una visió positiva de la sexualitat. Els objectius

específics d’aquest taller són: sensibilitzar la gent jove vers les violències sexuals i masclistes,

fomentar la presa de consciència de la gent jove sobre les causes i conseqüències de les

violències masclistes, promoure una vivència de les relacions interpersonals sana i

satisfactòria, que situïn l’autoestima, el respecte i l’autonomia com a base de les relacions,

identificar el sexpreading i diferenciar-lo del sèxting per no confondre violència sexual amb

sexualitat i donar eines i recursos per prevenir les violències sexuals, en concret el

sexpreading entre grups de joves.

D’aquesta manera, podem veure com les iniciatives d'aquestes entitats posen de manifest una

clara preocupació per promoure una cultura del consentiment i la prevenció de les violències

sexuals. S’ha pogut veure amb aquesta revisió com totes posen un èmfasi significatiu en el

reconeixement del consentiment com a eix fonamental en les relacions interpersonals, donant

especial rellevància a establir els límits personals, identificar les situacions abusives i

fomentar les relacions igualitàries, sanes i respectuoses. A més, podem apreciar com es

destaca una visió positiva de la sexualitat, amb la intenció de rebutjar els estigmes i els tabús

existents, fomentant una vivència sana i satisfactòria de les relacions interpersonals dels i les

joves.
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D’acord amb Fulco (2017) el context històric-polític en què s’inscriuen les pràctiques

pedagògiques és clau per a poder definir-les o analitzar-les. El canvi de govern a partir de

2015 ha facilitat o promogut un clima en què els discursos de la dreta i la ultradreta,

tradicionalistes i, inclòs, feixistes han pres més força i tenen, actualment, certa legitimitat

social. Paral·lelament a això i molt contradictòriament, ha pres més força també el moviment

feminista, el moviment de defensa dels drets de les persones racialitzades i els de les persones

que pertanyen al col·lectiu LGTBIQ+. Tenint en compte això, parlar de les intervencions

socioeducatives fa uns anys o, per contra, en l’actualitat, implica una distància immensa,

perquè, cultural, socialment i políticament hi ha hagut una sèrie de moviments que han

generat canvis.

6. Metodologia

6.1 Disseny de la recerca

Aquesta investigació s’ha regit per una metodologia de caràcter qualitatiu. Aquesta, es

defineix com una activitat sistemàtica dirigida a comprendre en profunditat els fenòmens

educatius i socials, contribuint al descobriment i desenvolupament d'un cos organitzat de

coneixement. D’aquesta manera, podem apreciar que la investigació qualitativa entén la

realitat d’una forma holística, observant el context en la seva forma natural i atenent els

diferents angles i perspectives (Sabariego et. al., 2004a). Una de les finalitats d’aquesta

metodologia d’investigació recau en submergir-se en el món subjectiu de les persones amb les

quals ens relacionem i fer-lo emergir.

Aquesta es troba emmarcada en el paradigma interpretatiu, el qual té com a finalitat

comprendre i interpretar la realitat, els significats que atribueixen les persones i les

percepcions. D’aquesta manera l’objecte d’estudi esdevé l’acció humana, la qual s’analitza

des d’una perspectiva holística i múltiple, tenint en compte el caràcter dinàmic de la realitat i

el context com un factor que constitueix aquests significats (Sandín, 2003).

Tenint en compte això, s’ha optat per una opció metodològica qualitativa i el paradigma

interpretatiu perquè resulten els més coherents en relació amb els objectius de la recerca, ja

que, es procura comprendre la realitat des de les persones que la conformen i des d’una

perspectiva holística tenint en compte tots els factors que hi intervenen.
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6.2 Mostra i participants

Per a poder participar en aquest estudi, les participants havien de complir els criteris de

selecció següents: ser majors d’edat, treballar actualment en la prevenció de violències

sexuals i tenir experiència de cinc anys o més en l’àmbit de la prevenció de la violència

sexual, indiferentment de la seva formació i/o titulació. Per a arribar a aquestes persones s’ha

realitzat un mostreig no probabilístic intencional.

El mostreig no probabilístic és definit per Sabariego (2004) com aquell en el qual “la selecció

dels individus de la mostra no depèn de la probabilitat, sinó que s'ajusta a altres criteris

relacionats amb les característiques de la recerca” (p.145). Per altra banda, el fet que sigui

intencional radica en el fet que se seleccionen subjectes particulars que són experts en un

tema o rellevants com a fonts importants d'informació, segons criteris establerts prèviament

(Sabariego, 2004).

En total s’ha contactat amb 14 entitats i 4 persones individuals que treballen amb l’educació

sexual integral com a eina de prevenció de les violències. S’ha prioritzat el contacte personal

a la mateixa entitat i la via telefònica, tot i que la majoria de les sol·licituds s’han realitzat per

mail, a causa de la no resposta telefònica o no accessibilitat i/o existència de local físic de

l’entitat. De les 4 persones individuals contactades s’ha rebut resposta negativa, degut a la

falta de disponibilitat per atendre la sol·licitud. De les 3 entitats visitades presencialment, 2

han pogut accedir a la proposta i l’altre ha fet referència a falta de personal.

De les 11 entitats contactades per mail i/o via telefònica, 2 no han donat resposta, 4 han donat

una resposta negativa per la poca disponibilitat de l’equip i 5 han accedit a ser participants

d’aquesta investigació. Com a resultat, les persones que han participat en aquesta investigació

han estat 7 professionals relacionades amb l’àmbit de la prevenció de les violències sexuals.

Aquestes persones seleccionades han estat tot dones, d’un rang d’experiència en prevenció de

violències sexuals d’entre 5 i 13 anys amb diferents titulacions i formacions específiques que

formen part d’aquestes 7 entitats: Associació Sexducacion, Cooperativa l’Esberla,

Cooperativa Magranes, Cooperativa Candela, Associació Enruta’t, Associació Dones amb

Empenta i Associació SidaStudi.
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Taula 1: Dades sociodemogràfiques de les participants

Pseudònim Formació professional Perfil laboral actual en
l’entitat

Experiència en l’àmbit

Abril Educadora social / Pedagoga /
Sexòloga

Tallerista 10 anys

Berta Facilitadora de grups /
Formacions en joves i
adolescència en risc

Facilitadora i formadora 12 anys

Cristina Sexòloga / Terapeuta sexual i
de parella / Terapeuta familiar

sistèmica / Comunicadora /
Periodista

Presidenta de l’entitat i
tallerista

5 anys

Dana Educadora social / Formacions
de sexualitat amb perspectiva
interseccional i lgtbi-fòbia /

Formació en neurodivergències

Tallerista de l’àrea de joves 10 anys

Eva Comunicadora audiovisual /
Màster en investigació aplicada
a estudis de gènere / Màster en
educació en valors i ciutadania

Tècnica de projectes,
coordinadora i tallerista de

l’àrea intervencions
socioeducatives

11 anys

Fàtima Educadora social / Sexòloga /
Formació en prevenció i

atenció a VM / Formació en
circ social

Coordinadora de l’àrea de
prevenció i sensibilització a

joves, coordinadora del
projecte de promoció relacions

igualitàries en adolescents

5 anys

Gemma Graduada en Ciències
polítiques/ Sexòloga /

Formacions en prevenció i
atenció a VM

Tallerista del programa
d’educació sexual feminista

13 anys

Font: Elaboració pròpia a partir de les dades sociodemogràfiques de les participants

6.3 Tècnica de recollida de la informació

Dins el mètode d’investigació qualitativa s’ha escollit com a tècnica de recollida d’informació

les entrevistes semiobertes, amb l’objectiu de poder obtenir la percepció subjectiva de les

persones participants. Aquesta, s’ha considerat la més adequada per a aquesta recerca atès al

fet que, segons Sabariego et al., (2004b) aquesta tècnica de recollida de la informació

afavoreix la interacció social autèntica de l'investigador amb els subjectes de l'escenari,

permeten mantenir la capacitat de resposta i adaptabilitat a les circumstàncies, garantint

informació qualitativa amb una gran riquesa de significat. A causa del volum de feina de les

professionals entrevistades i la poca disponibilitat horària, 6 de les 7 entrevistes han estat

realitzades en format en línia per videoconferència, la restant ha estat en format presencial.
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Amb intenció de crear un guió d’entrevista estructurada semioberta, es recorden els objectius

específics de la recerca (OE), ja que, aquests han servit per donar cobertura a les preguntes de

l’entrevista que, alhora, han estat recollides en diferents blocs temàtics dins els OE

pertanyents. Tot això, es mostra de forma esquemàtica a la figura de a continuació i, el guió

de l’entrevista, es pot consultar a l’annex 10.2 “Guió inicial de l’entrevista”.

OE 1 - Estudiar la percepció de canvi dels professionals en el paradigma usat per les

intervencions socioeducatives de prevenció de la violència sexual dels últims anys.

OE 2 - Identificar els possibles obstacles dels i les professionals en les intervencions

socioeducatives en prevenció de violències sexuals i d’educació sexual feminista en

l’actualitat.

OE 3 - Identificar les necessitats dels i les professionals en la seva formació orientada a la

prevenció de les violències sexuals.

Taula 2: Objectius específics, blocs temàtics i preguntes pertanyents

Objectiu
específic

Blocs temàtics Preguntes pertanyents al bloc temàtic

OE 1 Percepció de
canvi

- Consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma en la prevenció de la
violència sexual en els darrers anys? Si és així, com perceps i valores
aquest canvi?

- Quins canvis específics has observat en les intervencions socioeducatives
de prevenció de la violència sexual?

Perspectiva
feminista

- Quina importància consideres que té la perspectiva feminista en les
vostres pràctiques socioeducatives de prevenció de violència sexual?
Podries exemplificar-ho?

- Pots explicar amb exemples de quina manera consideres que incorporeu
els principis que el feminisme defensa en les vostres intervencions?

Educació
sexual

- Entenent l’educació sexual integral com el procés de formació de les
persones dins d'enfocaments de l'ètica, d'igualtat de gènere i de drets
humans i com a estratègia de prevenció emmarcada en la perspectiva
feminista interseccional, consideres que és una eina amb potencial per
abordar la prevenció de la violència sexual? Per quins motius?

- Quins són els principals elements que consideres importants de l'educació
sexual integral per a les persones a les quals es dirigeix i per la prevenció
de la violència sexual?

Cultura del
consentiment

- Quines estratègies utilitzeu per educar sobre la importància del
consentiment en les vostres intervencions?

- De quina manera promoveu una cultura del consentiment en els vostres
programes i metodologies?

OE 2 Dificultats - Quines consideres que són les principals dificultats que enfronteu en la
implementació d'intervencions socioeducatives per a la prevenció de la
violència sexual?

- Com perceps el treball de prevenció amb els i les joves? Si és com a
dificultat, podries exemplificar les resistències que t’has trobat?
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Reptes - Quins creus que són els principals desafiaments o reptes que trobeu en la
implementació d’aquestes intervencions socioeducatives?

OE 3 Necessitats i
formació

- Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació
dels professionals per a la prevenció de les violències sexuals?

- Com creus que podem abordar les mancances en la formació
relacionades amb temes com l'educació sexual i la prevenció de la
violència?

Futur - Quines noves estratègies o enfocaments creus que seran necessaris per
abordar els desafiaments emergents en la prevenció de violències sexuals
en el futur?

Font: Elaboració pròpia

6.4 Criteris de rigor científic i ètic

El rigor és un concepte transversal i essencial en el desenvolupament d'un projecte de recerca

i permet valorar l'aplicació escrupolosa i científica dels mètodes de recerca i de les tècniques

d'anàlisi per a l'obtenció i el processament de les dades (Noreña et al., 2012). D’aquesta

manera, aquesta investigació ha estat basada en uns criteris de rigor científic i ètic, els quals

s’exposen a continuació, explicant de quina manera s’han aplicat. En primer lloc, els criteris

de rigor científic segons Sabariego et. al. (2004a), son els següents:

➢ La credibilitat consisteix en el valor de la veritat de la recerca i es basa a poder contrastar

la credibilitat de les interpretacions i creences de la persona que investiga amb la

informació proporcionada pels participants. La tècnica de recollida d’informació pren

especial rellevància per assegurar la credibilitat, ja que, aporta evidències i informants

que reforcen la descripció i interpretació realitzada de la realitat. En aquest cas, s’ha optat

per utilitzar les entrevistes estructurades semiobertes a més a més d’una anàlisi temàtica

(Vegeu punt 6.6 Anàlisi de les dades).

➢ La transferibilitat fa referència a la possibilitat que la informació obtinguda pugui

aplicar-se i utilitzar-se com a informació referencial en altres contextos, així doncs, com

l’objectiu dels estudis qualitatius radica en la comprensió en profunditat d’un context és

important valorar bé la tècnica de recollida d’informació. En aquest cas, s’ha usat un

mostreig no probabilístic intencional.

➢ La consistència fa referència a la fiabilitat de la informació. El sentit de consistència

resideix en la relació que s'estableix entre la descripció del context i el significat atribuït a

un context determinat i en un temps i lloc determinat. En aquesta recerca, s’ha procurat

fer descripcions minucioses sobre el procés seguit en l’estudi, així com les tècniques i la

finalitat d’aquestes.
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➢ La confirmabilitat fa referència a l'intent de proporcionar una informació el més

consensuada possible i, per tant, encaminada cap a l'objectivitat i neutralitat. Per això,

s’ha realitzat un marc teòric i una discussió de resultats assegurant una triangulació de les

dades.

Per altra banda, els criteris de rigor ètic son els següents:

➢ El consentiment informat, el qual assegura que les persones entrevistades decideixen

participar en la investigació de forma voluntària i lliure mitjançant un consentiment previ

(vegeu 10.1 Consentiment Informat).

➢ La confidencialitat i la privacitat, per garantir la seguretat i la protecció de la identitat de

les persones que participen com a informants de la investigació. Aquesta inclou

l'anonimat de les persones participants i la privacitat de la informació revelada, s’ha

assegurat un pseudònim a les entrevistades per mantenir-la.

➢ La reducció de riscos per als participants segons Noreña et al. (2012) va de la mà a

adherir-se als principis de no maleficència i beneficència. Això s'aconsegueix en aquesta

recerca garantint la transparència en el tractament de les dades proporcionades i

comprometent no utilitzar-les amb altres propòsits aliens a la investigació.

6.5 Fases de la recerca

El procés de recerca d’una investigació qualitativa segons Sabariego et. al. (2004a) consisteix

en cinc fases diferents; fase exploratòria i de reflexió, fase de planificació, fase d’entrada a

l’escenari, fase de recollida i anàlisi de la informació i fase de retirada de l’escenari. Es

mostra, a continuació, una figura amb aquestes fases aplicades a aquest procés de recerca:

Figura 2: Fases del procés de recerca
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Font: Elaboració pròpia a partir de les fases de la investigació qualitativa (Sabariego et. al, 2004a) i dels detalls propis

d’aquest procés de recerca.

A més a més, es mostra un diagrama de Gantt amb la temporalització aproximada de

cadascuna de les fases de recerca durant el curs acadèmic 2023/2024:

Figura 3: Diagrama de Gantt de la temporalització del procés de recerca

Font: Elaboració pròpia a partir de les fases de la investigació i la planificació de la recerca duta a terme a la fase 2

6.6 Anàlisi de les dades

Per dur a terme l’anàlisi de les dades obtingudes s’ha optat per fer una anàlisi temàtica.

L’anàlisi temàtica segons Braun i Clarke (2006) és un mètode per identificar, analitzar i

informar sobre diferents temes dins de les dades obtingudes, en aquest cas, els resultants de

les entrevistes estructurades semiobertes. Així doncs, aquesta eina s’ha valorat com la més

adient, ja que, organitza i descriu el conjunt de dades obtingudes amb rigorós detall, alhora

que permet utilitzar la teoria recollida anteriorment amb la flexbilitat necessària (Braun i

Clarke, 2006).

Aquesta anàlisi ha estat amb codificació deductiva i, alhora, inductiva. El fet que sigui una

anàlisi deductiva i inductiva alhora, recau en el fet què les dades es poden identificar de dues

maneres principals en l’anàlisi temàtica, “de baix a dalt” o de “dalt a baix”. L’anàlisi

deductiva, impulsat per l'interès teòric i analític, es recolza en els objectius específics

establerts per la recerca. En contrast, l’anàlisi inductiva, aquell que es troba fortament

relacionat amb les dades mateixes sense intentar ajustar-les a un marc preexistent o les

preconcepcions de l’investigador, es recolza en el fet d’estar oberta a noves dades que

poguessin sorgir en aquest procés.
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Braun i Clarke (2020) descriuen els passos de l'anàlisi temàtica de la següent manera: "1)

familiarització i escriptura de notes de familiarització; 2) codificació sistemàtica de dades; 3)

generació de temes inicials a partir de dades codificades i recopilades; 4) desenvolupament i

revisió de temes; 5) refinament, definició i noms de temes; i 6) redacció de l'informe de

resultats" (p. 4). D’acord amb això, a partir de les transcripcions de les entrevistes realitzades

s’ha realitzat una codificació de les mateixes i, a partir d’aquestes, s’han generat uns temes

que s’han denominat i definit, per finalment fer el redactat dels resultats partint d’aquests.

Taula 3: Codificació de l’anàlisi temàtica

Codi Definició del codi Codi Definició del codi

La Manada com
a punt d’inflexió

Esdeveniment que s’identifica com
un abans i un després envers la VS

Consentiment Fan referència al terme consentiment o
a la seva aplicació

Desnormalització
de conductes

Reconeixement i rebuig a conductes
que abans es consideraven
apropiades envers la VS

Qüestionament
consentiment

Fa referència al terme consentiment de
manera crítica o problematitzant-lo

Interès i
sensibilitat
creixent

Augment de l'atenció i preocupació
social sobre temes de VS o E.S

Alternativa
consentiment

Fa referència al terme consensuar o
qualsevol altra alternativa al terme

consentiment i la seva aplicació

E.S.I o Sexualitat
positiva

Fa referència al terme Educació
Sexual Integral o aspectes de
treballar la sexualitat des de

perspectives positives i holístiques

Model reducció
de riscos / E.S

riscos

Enfocament d’una Educació sexual
basada en els riscos o al model en si de

reducció de riscos i la seva crítica

Empoderament o
agència

Enfocament d’agència i
empoderament cap a les dones o les

víctimes de VS

Llenguatge Fa referència al llenguatge emprat en
les metodologies o qualsevol reflexió

envers el llenguatge en VS

Feminisme Referit al moviment social, en
aspectes de sexualitat o perspectiva

Tallers puntuals Sessions d’E.S.I de caràcter puntual a
les escoles o entitats que ho sol·liciten

Mirada
interseccional

Enfocament que considera les
múltiples dimensions de

discriminació que una persona pot
experimentar

Socialització
gènere

Procés pel qual s'aprenen i interioritzen
rols de gènere des de la infància.

Mirada
estructural,
sistèmica o
comunitària

Anàlisi de les qüestions de gènere
dins del context de les estructures
socials i comunitàries més àmplies

Resignificació rol
víctima/agressor

Reinterpretació dels papers tradicionals
de víctima i agressor en els contextos

de violència sexual

Mirada
restaurativa

Enfocament restauratiu en la
prevenció o el tractament de les VS

Visibilització
problemàtica

Tècniques o els fets que permeten o
han provocat una visibilització i

reconeixement de les VS

Antifeminisme Moviment o ideologia que s'oposa
als principis del feminisme, fa
referència també a ideologies

d’extrema i ultradreta

Actitud cap a
víctima/agressor

Percepcions i reaccions socials cap a
les persones afectades i els

perpetradors de la violència sexual

Cures Enfocament emmarcat dins les
pràctiques que el feminisme

defensa d’autocura, la cura i el
suport mutu.

E.S.I currículum
escolar

Incorporació de l'Educació Sexual
Integral dins del programa educatiu

formal
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Famílies Qualsevol dada envers la família,
generalment valorada com a

dificultat.

E.S.I com a eina Valoració de l’E.S.I com a eina per a
la prevenció de les Violències Sexuals

Professorat Qualsevol dada envers el
professorat

Adulcentrisme Cosmovisió que sitúa l’adult per sobre
de la resta de grups d’edat i les seves

conseqüències

Joves Qualsevol dada envers la joventut Manca de
recursos

Escassetat o manca de materials i
suport per a l’ESI o per a la prevenció

de les VS

Formació
específica

Necessitat de formació
especialitzada en temes de

sexualitat, prevenció i E.S.I per als i
les professionals, sobretot, de

l’àmbit social

Drets sexuals i
reproductius

Referència a l’ESI com a dret o al
reconeixement i protecció dels drets

relacionats amb la sexualitat

Metodologia Els enfocaments, les estratègies i/o
les tècniques emprades per la
prevenció de les VS o l’ESI

Creació/avenç
model prevenció

Desenvolupament o creació de noves
estratègies i models per a prevenir la

violència sexual

Masculinitat i
aliances

Referent al concepte de
masculinitat i les aliances que es

creen amb aquesta

Emergència Referent als fets o situacions que fan
saltar l’alarma o entrar en un estat

d’emergència envers les VS

Font: Elaboració pròpia

Taula 4: Temes de l’anàlisi temàtica, a partir de la codificació

Tema Codis que el conformen

1. La percepció de canvi social envers la violència
sexual i el model de prevenció d’aquesta

La Manada com a punt d’inflexió / Desnormalització de
conductes / Interès i sensibilitat creixent / Resignificació
rols víctima i agressor / Creació o avenç model prevenció /
Visibilització problemàtica

2. Què és el que ens aporta el gran espectre del
feminisme i quina relació té amb l’ESI i la
prevenció de les VS

Empoderament o agència / Feminisme / Cures / Model de
reducció de riscos o E.S de riscos / Actitud envers la
víctima o l’agressor / E.S.I com a eina / Drets sexuals i
reproductius / Socialització de gènere

3. Més enllà del consentiment, la problematització
del concepte i les seves alternatives

Consentiment / Qüestionament consentiment / Alternativa
consentiment

4. Quines perspectives exposen les professionals que
configuren les metodologies en la prevenció de les
violències sexuals i l’ESI

E.S.I o sexualitat positiva /Mirada interseccional / Mirada
estructural, sistèmica o comunitària / Mirada restaurativa /
Metodologia / Joves / Llenguatge

5. Quins son els obstacles que identifiquen les
professionals envers l’ESI i la prevenció de les
violències sexuals

Antifeminisme / Famílies / Professorat / Tallers puntuals/
Emergència / Adulcentrisme / Masculinitat i aliances/ E.S.I
currículum escolar

6. Necessitats amb les que es troben les professionals
envers la problemàtica de les violències sexuals i
l’ESI

Formació específica / Manca de recursos

Font: Elaboració pròpia
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7. Resultats

7.1 Anàlisi temàtica

7.1.1 La percepció de canvi social envers la violència sexual i el model de

prevenció d’aquesta

La totalitat de les professionals entrevistades han comentat que han percebut, indubtablement,

un canvi social envers la violència sexual i el model de prevenció.

“Crec que també a nivell institucional i a nivell polític s'ha fet un canvi molt gran,

sobretot amb la famosa llei del “només sí és sí” [...] El canvi també de paradigma

entre la dona com a objecte o com a subjecte. De cop és agent de canvi, té la capacitat

de decidir, de consentir i de desitjar. Llavors, aquest canvi també ha fet que poguéssim

estudiar això des d'un altre lloc, molt més des de l'apoderament i molt més des de

l'agència.” (Eva)

“Si, clar que si, considero que hi ha hagut un canvi de paradigma, considero que sí,

totalment. Crec que abans no podíem entrar a les aules i parlar de feminismes. No

podíem dir aquesta frase, aquesta paraula, perquè no sabien què era i perquè generava

molt de rebuig i ara mateix… crec que no tant,” (Dana)

“Sí que recordo una època en què vaig notar molt el canvi. De com al principi jo anava

a fer tallers i no hi havia capacitat com d'autodefensa, en les persones socialitzades

com a noies, a poc a poc, cada cop més, veies un discurs, unes habilitats de fer front,

de marcar límits, i llavors, inclús, potser els nois es quedaven com més descol·locats.”

(Berta)

A més a més, quatre de les professionals especifiquen que consideren que aquest canvi ha

començat a ser notable a partir de successos com la Manada, entre d’altres.

“El cas de la manada va ser com un “antes y un después”, tant en feminisme com en

prevenció” (Abril)
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“Jo considero que si hi ha hagut un gran canvi, el cas de la manada, per exemple, va

ser un punt d'inflexió. I crec que abans no existia un model de prevenció [...] I jo diria

que va ser arran d'aquí i d'altres successos més, segurament, que s'ha començat a posar

fil a l’agulla. [...] És que ara, des de fa uns anys, hi ha un model. Abans no hi havia un

model de prevenció. O sigui, hi havia violències, perquè han existit sempre, però el

model no existía com a tal. Per tant, jo el que sento és que ara s'hi està posant la

mirada i s'està posant la mirada per intentar treballar-ho.” (Cristina)

“Jo crec que sí, que totes les lluites feministes a partir del cas, per exemple, de la

Manada, han portat al debat polític el consentiment i han aconseguit una legislació que

tingui a veure amb aquest tema, és una victòria. [...] Poder parlar d'això dins de les

escoles, poder fer educació sexual integral, és una avançada molt, molt, molt gran en

relació amb la prevenció de la violència sexual.” (Fàtima)

En aquesta línia, apunten diferents matisos. Sis d’elles exposen com han pogut apreciar un

interès i una sensibilització creixents envers la problemàtica de la violència sexual i, tres

d’elles esmenten haver apreciat una desnormalització de certes conductes que abans no eren

considerades com a violència.

“Coses que abans es normalitzaven com que un noi li toqués el cul a una companya de

classe, passaven completament desapercebudes i avui en dia no. [...] Abans passaven

situacions de violència i es normalitzaven, no estaven tipificades com a violència i,

avui en dia, sí. [...] A més hi ha molt més interès, al final anem molt més desbordades

perquè hi ha moltes més intervencions i no és perquè hi hagi més casos, sinó que ara

es posa més la lupa.” (Abril)

“Considero que esos grises que no tienen que ver con una agresión física o un insulto

como tal, sino que tienen más que ver con otro tipo de violencia sexual quizás más

vinculada al ámbito cultural o simbólico pues… se han ido incorporando multitud de

nuevos, no tipos de violencia, sino la visibilización de forma de violencia. Esa que se

aleja del formato clásico que teníamos en mente, que esos “grises” ahora se tienen en

cuenta y eso es un paso muy importante en lo que nos concierne a todas las

profesionales del ámbito, bueno y a todo el mundo!” (Gemma)
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“S'està visibilitzant i posant en l'esfera pública les violències. [...] Hem passat

d'amagar tot el tema de la violència sexual, de pensar que és una cosa que et passa i és

el que hi ha, que no es pot fer res, que ningú t'escoltarà, que no hi haurà cap mena de

justícia… a tot el contrari, a crear espais, a tenir recursos especialitzats en atenció a la

víctima, acompanyament, tant psicològic com d'assessoria jurídica, a les persones

víctimes de violència sexual, i a l'esfera pública i al debat públic. És com fa anys que

ningú parlava de violència sexual i ara mateix la gent en parla, potser no parla tothom

com voldríem que parlessin, però és un debat que està present. Vull dir, la gent és

conscient que és un problema i que, d'alguna manera, entre tots i totes, l'hem de poder

resoldre.” (Fàtima)

“Ara hi ha xavals més valents que s'atreveixen a dir a l'aula “això no fa gràcia, això

no mola, això no és una broma, tocar-li el cul a una companya és una merda, no et fa

guai”… Vull dir, jo crec que en aquest sentit si que hi ha molt de canvi, la veritat.”

(Dana)

“Portar tota aquesta problemàtica a un àmbit públic, això vol dir que es pugui

visibilitzar, que es pugui reconèixer, que es puguin buscar eines de prevenció, de

prevenció i abordatge, és bàsic. I això ho hem aconseguit gràcies a aquesta perspectiva

feminista que és una perspectiva molt crítica i molt transformadora i que el que pretén

ser també és un altaveu, sobretot és aquestes violències.” (Eva)

7.1.2 Què és el que ens aporta el gran espectre del feminisme i quina

relació té amb l’ESI i la prevenció de les VS

El feminisme ha estat identificat per les set entrevistades, amb diferents justificacions, com

una perspectiva essencial en relació amb l’ESI i, també, en la prevenció de les violències

sexuals.

“La perspectiva de gènere i feminista hi juga un paper superclau [...] com aquesta

revisió de rols, d’estereotips, de com ens relacionem i de quina manera podem

transformar-ho des d'una lluita en relació amb continuar ficant en el focus el

consentiment, a canviar el paradigma des del punt de reclamar aquesta igualtat, des del

punt de desfer el que ens ha portat per aquest camí tan separat.” (Fátima)

38



Xènia Acosta Roca
Treball de fi de grau - Juny 2024

“Crec que la millor clau per la prevenció de violències sexuals és treballar els

privilegis i ser conscients dels impactes [...] per la mirada feminista i com s'aplica la

prevenció de violències masclistes sexuals i LGBTI-fòbiques, doncs, és això, de cara

les noies i al col·lectiu LGBTI creure-les, o sigui, en cap moment qüestionar el relat,

no?, donar acompanyament, espai i donar agència, també, no?” (Berta)

“Nosaltres entenem el feminisme com les cures, posar les cures al centre, veure les

persones a majúscula i tenir cura de les persones. Aleshores, com que fem

acompanyament les sexualitats i les afectivitats, l'amor, el bon tracte, el respecte a les

diversitats, això és principal, és que és la nostra regulació. Per tant, no es podria

entendre la nostra tasca sense aquesta mirada cap a les cures i al benestar emocional i

integral de les persones.” (Cristina)

“La importància de la perspectiva feminista a l'hora d'intervenir en tema de violències

sexuals és màxima. [...] que ens hem posat les piles no només a nivell de llei, sinó

també a nivell de militància, a nivell de carrer, diguéssim. Crec que el fet que el

feminisme s'hagi tornat més mainstream ha fet que poguéssim tenir una agenda més

prioritària en aquest sentit.” (Eva)

També les set professionals han valorat l’Educació sexual Integral com una bona eina de

prevenció de violències sexuals emmarcada en la perspectiva feminista. Així i tot, una de les

entrevistades apunta que no és suficient per fer front a les violències i una altra destaca que és

una bona eina però no l'única manera de fer front a la problemàtica.

“Per mi és l'eina diria en majúscules, el recurs en majúscules, perquè quan obres

converses sobre aquest tema, quan anomenes tot això, quan posem aquest tema sobre

la taula i se li posa el focus és quan es pot fer un canvi de mirada per part de la gent

jove, d'infants, de criatures, de les noves generacions que són les que poden canviar

aquestes dinàmiques. Per tant, per mi és com, suposo que si existeixen altres eines,

però aquesta és la madre de les herramientas.” (Cristina)

“Crec que l'educació sexual és una eina amb molt potencial per abordar la prevenció

de violència sexual, també pel que deia al principi, perquè una bona prevenció parteix
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del coneixement del cos, de l'autoestima, del teu autoconcepte, de conèixer i saber què

és el que t'agrada, què és el que no, què és el que vols i què és el que no. [...] A mi em

sembla clau poder partir d'aquest procés més integral.” (Eva)

“Considerem que és una eina de transformació molt poderosa i fa un efecte

multiplicador a la societat. [...] La sexualitat en general, i en particular la de les dones,

sempre ha estat un tabú, un espai de dominació del masculí cap al femení, i ara mateix

esdevenim nosaltres les protagonistes de com volem viure la nostra sexualitat. És un

principi de llibertat molt necessari.” (Fàtima)

“Sí, evidentment és una eina increïble, però jo crec que el problema és que no se’n fa

suficient.” (Abril)

“Gracias a los talleres de educación sexual integral las personas pueden aprender

también a identificar esta violencia, estas violencias que en muchos casos están tan

normalizadas y, además, hacerlo a partir de un proceso de aprendizaje significativo, es

decir en lugar de ir directamente a señalar la violencia lo que tratamos pues es la

perspectiva positiva en la cual conectemos con cuáles son los deseos, de qué manera

queremos vivir nuestra sexualidades y de esta manera a través de la reflexión sobre el

bienestar y el placer podemos ayudar y mucho a la identificación de violencias

sexuales…Por eso consideramos que la educación sexual es una puerta de entrada

privilegiada para prevenir.” (Gemma)

A més a més de valorar-ho com una eina amb molt potencial, quatre de les professionals han

esmentat i valorat de manera crítica l’educació sexual basada en els riscos, la qual va de la mà

amb el model de riscos de prevenció de violències sexuals.

“Al final el que abans he dit de “apagar fuegos” continua sent una realitat… [...] i és

només posar el focus en els riscos, no en bones pràctiques. L'educació sexual, de fet,

és un dret. No pot quedar en l'anècdota de si i una professora té molta inquietud per la

temàtica. No pot recaure només en això, sinó que és un dret i no es pot centrar en això,

en els riscos, perquè anem tard. Sempre anirem tard, llavors.” (Abril)
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“Venim d'una educació sexual molt centrada en els riscos, no? Risc de violència, risc

d'infecció, risc de risc, risc, risc alerta, alerta, alerta, no? [...] No és educació sexual

perquè no et violin, és d'educació sexual perquè tinguis una vida plena” (Berta)

“El seu seria no haver d'anar a fer un taller de violències sexuals, sinó haver d'anar a

fer un taller de sexualitats i, des d'allà, fer la prevenció de les violències. No deixar

que hagin de passar les coses per anar a xerrar-les, que és el que estem fent tot el

temps des de fa... des de sempre. Van passant mogudes i llavors hem de fer lleis, hem

de fer programes, hem de crear espais d'acompanyament, és molt més fàcil.” (Fàtima)

7.1.3 Més enllà del consentiment: la problematització del concepte i les

seves alternatives

Les set professionals entrevistades han identificat el terme consentiment com quelcom

qüestionable i s’han mostrat crítiques amb el seu ús.

“Considero que és molt important que li donem la volta a la paraula consentiment i

parlar també sobretot que de què tu hagis gaudit. Vull dir, no només fer-nos la

pregunta d'això ha estat consentit, sinó a mi això m'ha agradat? [...] com fer la

diferenciació.” (Dana)

“Sí que és cert que ara la paraula consentiment està portant alguns debats. Gent com

Clara Serra o Laura Macaia estan fent molta feina en aquest sentit i posen dubte

algunes parts de la llei de “només si és sí” [...] Què vol dir consentir? La importància

de respectar aquest consentiment i al mateix temps poder fer un pas més i parlar de

consens i parlar, sobretot, de desig. Sí que a mi em sembla interessant poder veure on

ens agradaria arribar [...] totes les entitats que treballem en educació sexual ens

encantaria poder parlar directament de desig, però hem d’entendre també en quin punt

estem i la importància de poder parlar abans de consentiment.” (Eva)

“Qualsevol relació sexual que no està basada en el consentiment o qualsevol relació

sexual que no està sent plaenta, que no parteix d'un desig, ho podem considerar una

relació on el consentiment no ha format part i, per tant, no estem parlant d'una relació

sexual, sinó que estem parlant d'un abús de poder. I és així, concís i directe, [...] si no
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hi ha plaer, no hi ha desig, no hi ha una intencionalitat, no està agradant, no continues

fent res. Potser aquella persona no t'està poden dir que no, perquè té ganes de

complaure, etcètera [...] no només ens hem d'esperar que algú ens digui que no amb la

paraula, jo intento fer molt també que llegeixin més enllà, que puguin llegir entre

línies, que tinguin aquesta visió més global del que és una relació sexual.” (Fàtima)

En aquesta mateixa línia, cinc de les entrevistades proposen una alternativa conceptual al

concepte consentiment, alhora que segueixen argumentant perquè aquest no hauria de ser el

centre, dues d’elles exposen que pot arribar a ser contraproduent, ja que, reprodueix la lògica

de què existeix un subjecte i un objecte en les relacions.

“Al final, la paraula consentiment dona com un rol actiu d'una persona que proposa i

una altra persona que és com un objecte. Que com a molt accepta o rebutja. Jo

prefereixo parlar de consensuar. M'agrada més el verb consensuar, és com anar una

passa més enllà del consentiment. Si participen en una relació afectiva, sexual o el que

sigui, és com que són dos subjectes, no un objecte i un subjecte, així que prefereixo

anar més enllà.” (Abril)

“Preferimos hablar de placer y de deseo, pues porque el consentimiento es un

concepto que está un poco manido ya, que las personas jóvenes ya lo asocian

directamente a dar permiso y ese dar permiso generalmente reproduce la lógica

machista en la que pues son las chicas las que dan permiso a los chicos no? Reproduce

totalmente esta cosa de que los chicos siempre tienen ganas, siempre van a querer más,

siempre están disponibles para las relaciones sexuales y son las chicas las que tienen

que restringir o modular ese deseo irrefrenable. Para nosotros es contraproducente

abordarlo desde ahí o darle centralidad [...], lo que hacemos es del placer y del deseo

el elemento central.” (Gemma)

“Jo acostumo a parlar de límits [...] el concepte que més faig servir és cures i bon

tracte. M'agrada més, trobo que és més positiu. Consentiment crec que és una paraula

que ja està manida [...] és que sona una mica rara, perquè és com consentir, no?

M'agrada més l'enfocament de plaer, de sí, d'un sí total, no? Doncs parlem de la

importància de l'autoescolta, de conèixer, perquè sovint parlem del consentiment per

poder posar límits, però… si tu no ets capaç de llegir el que li està passant al teu cos,
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és molt difícil que puguis posar un límit, perquè no saps què està passant, perquè et

dissocies, saps?” (Cristina)

“Si, clar que ho treballem, però partint d'això, a vegades surt aquest concepte del

consentiment i és com que pretenc deixar-ho una mica enrere i anar més enllà. [...]

Parlem de consentiment o de consensuar, de la importància de la comunicació i de

crear nexes i vincles efectius, encara que sigui de manera esporàdica, però més enllà

de la immediatesa.” (Abril)

7.1.4 Quines perspectives exposen les professionals que configuren les

metodologies en la prevenció de les violències sexuals i en l’ESI

Emmarcades en la perspectiva feminista, hi trobem altres mirades i perspectives que les

professionals també consideren importants per a les seves intervencions. Cinc de les

professionals esmenten i argumenten la necessitat de la mirada interseccional, quatre

esmenten i exposen el valor de la mirada sistèmica (anomenada, també, estructural o

comunitària) i dues persones esmenten, també, la mirada restaurativa.

“Ho fem tot des d’una mirada interseccional, perquè pensem que és molt difícil, de fet

és impossible, separar les violències de gènere amb tot això estructural. [...] Llavors

sense aquesta mirada interseccional, per mi el feminisme no té cap sentit, cap sentit

d'estar buit totalment per mi de contingut. [...] Tenir també una mirada comunitària,

quan hi ha una persona que està agredint no pensar que és una persona externa a tot un

sistema, té a veure amb un sistema basat en les violències, que és el sistema patriarcal.

Des d'aquí què fem? Com treballem aquestes violències i aquestes persones que

habiten aquests llocs? És la seva manera de relacionar-se. Hem d’intentar apropar-nos,

evidentment, des d'una mirada restaurativa.” (Dana)

“Crec que incorporar una perspectiva sistèmica, una perspectiva estructural, amb el

que dèiem abans, que ajudi a entendre que aquestes violències sexuals no són úniques,

no són casualitats, sinó que formen part d'un sistema d'una normalització i d'una

reproducció de violències, fa també que puguis ubicar-les millor i donar-los una

explicació. El que ens ajuda també la perspectiva feminista és a poder parlar de

responsabilitat i no de culpa en els dos casos. [...] Crec que també aquesta perspectiva
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feminista és important que vagi acompanyada d'una perspectiva interseccional. Això

vol dir que la violència sexual també té molts altres eixos que l'atravessen. Té eix de

raça, té eix d'edat, de classe, de capacitisme, un munt d'eixos que també acaben

interseccionant i acaben operant en aquestes violències. [...] Quan Kate Millett parlava

que tot allò personal és polític, és una miqueta això. La perspectiva feminista ens ha

permès entendre que totes aquelles violències que passen a l'àmbit privat són

violències que acaben operant en l'àmbit públic. I que simplement són violències que,

per tota una moral judia cristiana i tot plegat, s'ha intentat que es quedessin en la

privacitat de la casa, però sí que ens adonem que al final les implicacions són molt

més públiques i són molt més relacionals a nivell macro.” (Eva)

La totalitat de les professionals exposen estar d’acord en el fet que ofereixen l’ESI com a eina

preventiva de violències sexuals, però, posen el focus en què consideren que és important que

sigui des d’una perspectiva positiva i amb un enfocament de drets.

“Sempre fem èmfasi tant en els tallers que són més d'afectivitats com els que són de

sexualitats, en què t'has de conèixer tu primer, has de tocar-te tu l'instrument per saber

què t'agrada i què no. T'has de saber llegir. I així quan estiguis amb una persona, quan

toqui determinades tecles podràs posar un límit o dir semàfor en verd.” (Cristina)

“Si volem parlar de prevenció i violència sexual hem de parlar d'educació sexual i

hem de poder entendre la sexualitat com un procés integral. [...] Hem de treballar amb

elles quins són els límits, què és el que desitgem, què és el que els agrada i amb ells

també el fet de poder sostenir i escoltar el no, escoltar els límits com el respectem i

també temes d’autoestima, d'autoconcepte. Com fet tota aquesta prèvia és important.

[...] El fet també de fer servir exemples i referents que surtin de la norma i que

permetin concebre altres feminitats i altres masculinitats més possibilitadores. Això sí

que ho intentem i també ho intentem fer a partir de les històries de vida, de la

metodologia a les històries de vida, que vol dir, la teoria ja ens la sabem, però què

passa quan nosaltres expliquem la nostra experiència i com a partir d'aquí veiem que

el jovent, sobretot infància i adultes, connecten molt més. [...] Nosaltres entrem a

intervenir des de dinàmiques més corporals, més participatives i sobretot més

experiencials que ens ajudin a posar al centre altres maneres de conèixer i d'aprendre i

de saber.” (Eva)
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“El placer consideramos que debe ser el elemento fundamental y el hilo conductor de

toda sesión de educación sexual ya que cuando las personas estamos conectados con

nuestro placer somos mucho más capaces de tomar mejores decisiones sobre nuestra

sexualidades y nuestras vidas. Cuando no estamos conectados, todo lo contrario,

justamente no vamos a poder identificar un vínculo tóxico que nos está generando

malestar. Entonces con ello, sí que vamos a identificar miedos o vulnerabilidades,

como por ejemplo vamos a negociar el uso del preservativo, etc.” (Gemma)

“Tot el tema de diversitat de cos, crec que és superimportant quan parlem de sexualitat

o poder parlar de sexualitats en plural, que cadascú construeix la seva sexualitat i que

no existeix una sola manera, que existeixen tantes com persones n'hi ha en el món. [...]

Jo conec el meu cos, conec els meus drets, conec la diversitat i la valoro i limito i

consento les meves relacions i sé el que m'està agradant, el que m'està fent sentir bé i

sé el que no. I tinc la capacitat de l'autonomia i la fermesa per aturar una situació que

no m'està agradant. I si no la puc aturar i està passant, poder recórrer els serveis

especialitzats.” (Fàtima)

Respecte a les metodologies emprades, cinc entrevistades fan referència a la manera

d’apropar-se al jovent i al llenguatge emprat per a fer les intervencions, donant-li importància

a aquest per assolir els objectius de prevenció i educació sexual.

“Jo crec que una cosa que hem de recordar molt, molt, molt, és que són persones

adolescents que estan en procés d'aprenentatge, en procés de construir la seva

identitat, i que això, que requereix, que necessiten encara un acompanyament, en el

moure's, en el prendre responsabilitat, en el cagar-la…” (Berta)

“Abans el taller es deia violències sexuals. Clar, i vam veure que quan arribaves… us

han dit que venim a fer? Sí, la xerrada feminista, com sempre, que si la violència

masclista, que si som el pitjor, que si no sé què, que ja vens amb el rotllo de sempre…

S’ho prenen com un atac. [...] Fins i tot ens havia passat als inicis, amb classes de

primer de l'ESO, superpeques, nois, molt jovenets, que es posen a plorar. Recordo un.

Es va posar a plorar i vaig dir, què et passa? I em diu, és que jo no m'identifico amb el

que estàs dient. Jo soc bona persona. I no estàvem assenyalant a saco, o sigui,

estàvem comentant només que existia la violència de gènere… I es va posar com súper
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a la defensiva. I vaig dir a l’equip, aquí hem d’arribar des d’un altre lloc. No podem

anar així, a l'atac. Llavors, li vam canviar el nom [...] ara fem anar, amor i bon tracte.”

(Cristina)

“Sabem que paraules com consentiment, feminisme, violència sexual… el que fan

gairebé automàticament en el moment en què estem és tirar enrere el jovent i, per tant,

el que fem és fer activitats i fer dinàmiques on es treballa aquest consentiment

posant-li altres paraules com què és el que t'agradaria, què és el que no, etc.” (Eva)

“Jo crec que qualsevol entitat ho incorpora i ho fa des del llenguatge, des de l'ús del

llenguatge fins a diferents pràctiques o al fet d’això de posar el focus, perquè els nois

ho entenguin, que entenguin les coses que estan vivint les seves companyes. A

vegades és tan fàcil com verbalitzar-les i no s'ho han parat a pensar. Però sí que és

veritat que en general hi ha molta por de posar-se davant dels joves. [...] Jo sempre,

per fer un taller, sempre hi ha com tres paraules de les quals partim, o jo personalment,

què és intimitat, respecte i cos. Evidentment, no els hi puc demanar respecte i no

respectar, ni les seves creences, ni les seves religions…” (Abril)

“Nosotras con 14 años tampoco sabemos nada de la vida, también éramos machistas y

dándoles como margen para trabajar desde un espacio que les ayude a vivir mejor,

simple y llanamente. [...] Entonces, la agencia para nosotros tiene que ver con que las

personas jóvenes puedan, a través de la reflexión del juego, de metodologías gustosas

y divertidas y creativas poder ir abriendo fracturas, incorporando pequeños

mecanismos de transformación sobre sus vínculos… sobre sus cuerpos y sobre sus

relaciones. Esto lo podemos hacer pues eso entendiendo que todas las personas

estamos en las mismas, que los problemas que tenemos son problemas colectivos y

que tienen que tener respuestas colectivas, por tanto que aprenderemos a cuidarnos

mejor si nos cuidamos mejor juntas y en ese sentido para nosotros es la clave.”

(Gemma)
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7.1.5 Quins son els obstacles que identifiquen les professionals envers

l’ESI i la prevenció de les violències sexuals

Les professionals entrevistades han fet menció de diferents tipus d’obstacles envers

l’educació sexual integral i la prevenció de les violències. L’antifeminisme ha estat una de les

resistències i un dels obstacles identificats que més preocupen a les professionals, ha estat

mencionat sense cap excepció per totes les entrevistades.

“Crec que actualment la dificultat principal és els discursos antifeministes que hi ha a

les aules per part del jovent, sobretot. I crec que això té a veure molt amb els discursos

que es troben a la manosfera, que és com tot aquest món d'internet que difon un

discurs masclista des d'una impunitat molt heavy i amb aquesta excusa que ara són el

pensament lliure. [...] El fet que la societat estigui molt més conscienciada amb temes

feministes fa que els homes, com a col·lectiu, s'hagin posat molt més el punt de mira i

fa que, per tant, se sentin molt més atacats.” (Eva)

“Hi ha com un punt en què hi ha un gruix d'adolescent, joves, et diria que a partir de

14 o 15 anys que estan ultra rebotats en el feminisme, que estan cansats que els diguin

coses que tinguin a veure amb violències i amb violència sexual, i que ja et veuen

entrar per la porta, ja t'ubiquen en un espai de feminazi i ja se't creuen bastant. [...]

Com ara mateix hi ha un punt que el revolucionari d'adolescent és ser retrògrad i això

és heavy, perquè és com un retrocés bastant bèstia.” (Fàtima)

A més a més, un altre obstacle, al que cinc de set professionals fan menció, és al caràcter

esporàdic dels tallers en ESI o prevenció de violències, objectant que aquests són ineficaços

per un canvi profund i real.

“Les estamos saturando de pequeñas intervenciones descoordinadas, no hay un trabajo

de fondo sino que hoy viene una entidad, mañana otra, pasado el profe de tal hace

alguna actividad en tutorías sin tener la formación necesaria…” (Gemma)

“Perquè realment l'educació sexual sigui de veritat, que estiguin formades i que sigui

de debò, cal que no sigui una cosa d’un bolet a un taller en el curs, i quan estàs a

quart.” (Abril)
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“En dues hores, un dia, un bolet de taller i no te vuelvo a ver nunca más. [...] El canvi

gros és difícil amb les actuacions que s'estan fent ara. Són molt puntuals, no? En

alguns llocs i inexistents en d'altres.” (Cris)

En relació, quatre de les professionals identifiquen la falta d’incorporació de l’ESI al

currículum escolar com un obstacle crucial en l’avenç de la prevenció.

“La falta de educación sexual en la incorporación del currículum educativo y

programas a largo plazo. Ese es el principal obstáculo que yo percibo.” (Gemma)

“Important fer-ho des de ben peques a l’escola, no? [...] Poder treballar també

l'autonomia i la capacitat de decisió dels infants fa que a mesura que ens anem fent

grans puguem obtenir de forma més fàcil eines per després poder posar límits. I no

només per poder posar límits, sinó per poder escoltar aquests límits i poder

respectar-los, no?” (Eva)

Per altra banda, també quatre de les professionals comenten que les famílies i el professorat

sovint esdevenen un obstacle en relació amb aquestes temàtiques, ja que, dificulten la tasca

professional envers l’ESI.

“De les famílies, no es pot generalitzar, però, de vegades, entre que algunes no

s'impliquen i pensen que això no va amb elles i que no han de recolzar aquests

continguts i, d’altres, que posen més aviat bastons a les rodes…” (Cristina)

“Les famílies, evidentment, del pin parental que pares o mares no porten a la criatura a

l'escola aquell dia, també ens ho continuem trobant… [...] A escoles, d'estar fent una

xerrada, estar fent un taller, i el professor dir-li a una noia que s’assegués com una

senyoreta. Imagina't, davant nostre en un taller…” (Abril)

“Les resistències… el professorat, perquè té una mirada prou racista [...] tenen

moltíssims estereotips i no paren de reproduir-los.” (Dana)

“A mi em passa, que els joves em diuen “si aquí amb qui heu de xerrar és amb els

profes, que estan súper fora de l’onda…” i penso… “doncs, cert”. [...] El grau d'incisió
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major que hem de fer, per la meva experiència, és professorat absolutament. Perquè

tendeix a perpetuar els rols, els estereotips, a no veure un problema [...] Crec que s'ha

de fer molta més pedagogia amb ells que amb els joves, a vegades.” (Fàtima)

7.1.6 Necessitats amb les que es troben les professionals envers la

problemàtica de les violències sexuals i l’ESI

S’ha pogut apreciar que esdevé evident la necessitat d’una formació específica dels i les

professionals, tal com comenten cinc de les entrevistades és imprescindible una formació

específica i, també, la formació obligatòria en els currículums universitaris. A més a més, una

de les professionals específica que és necessària aquí també una mirada interseccional per a

poder abordar-ho de manera òptima.

“Calen més persones que es puguin dedicar a això” (Cristina)

“Que hi hagi una bona formació. Perquè crec que al final hi ha molt d'intrusisme

laboral. Perquè el m'he fet o m'he llegit un llibre no vol dir que pugui posar-me a fer

educació sexual. [...] És imprescindible que des de les universitats hi hagi una

assignatura [...] però una assignatura de veritat. No una optativa de tres crèdits. Perquè

al final tampoc hi ha professionals que siguin ben formats, llavors és com… És una

retroalimentació. [...] No pot quedar com una optativa de gènere, però ni a pedagogia,

ni a educació social, ni a educació primària, ni infantil. [...] Ha de ser una cosa troncal

i obligatòria. Serà l'única manera que els professionals estiguin ben formats. Però ja no

només en l'àmbit de l'educació, que és imprescindible, també en l'àmbit de la salut i

d'altres professionals.” (Abril)

“Quan hi ha formació amb el professorat o les professionals, crec que és important que

aquestes formacions puguin incorporar aquesta perspectiva més interseccional. [...]

Crec que la necessitat urgent també és de poder conscienciar a tot el professorat, a tot

el claustre, de la importància d'aquestes formacions, perquè sí que ens trobem que

sempre hi ha les quatre motivades, però què passa amb la resta del professorat? [...] Al

final, si ens parem a mirar amb lupa i ho anem desgranant, ens adonem que gran part

de l'assetjament escolar pot tenir a veure amb qüestions de gènere, amb qüestions

d'orientació sexual o, en el fons, amb qüestions de com es relaciona l'alumnat, amb
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qüestions de privilegi, d'opressions… Per tant, poder treballar l'educació feminista des

d'una mirada molt més complexa.” (Eva)

“Manca al final, també, no sé com dir-ho, d’habilitats, gent no només formada, sinó

també… que requereix un treball personal molt bèstia per poder-te posar a primera

línia a gestionar això.” (Berta)

“Es necessiten formacions més específiques. [...] al final acaba sent una mica com des

d'una banda de voluntat, que és un tema que t'interessa, però en realitat és troncal. [...]

No deixar que hagin de passar les coses per anar a xerrar-les, que és el que estem fent

tot el temps des de fa... des de sempre. Van passant mogudes i llavors hem de fer lleis,

hem de fer programes, hem de crear espais d'acompanyament, és molt més fàcil.

Anem tothom a formar-se en educació sexual i, després, qui tingui ganes d'exercir-ho,

que ho faci [...] però que tothom tingui uns mínims coneixements per adreçar-se i per

fer-ne. [...] És com, d’acord, ens hem concentrat en què ho facin els nans, que està

guai, és un gruix de la població que necessita tenir tota aquesta info, però si els que

també eduquen no s'estan posant les piles, doncs no ho sé, estem una mica en el

mateix punt.” (Fàtima)

La manca de recursos també ha estat una necessitat anomenada, ha estat esmentada per tres

entrevistades. Aquestes assenyalen com a element essencial el suport institucional i la

incidència política en la prevenció de les violències, així com, en l’educació sexual integral.

“Señalaría la incidencia política para que la educación sexual integral sea una realidad

en la escuela pública [...] porque no nos olvidemos que para prevenir, hay que educar.

La mayoría de personas que acompañan a personas jóvenes no tienen una formación

específica en prevención de violencia sexual, tampoco en educación sexual y no

parece que esto vaya a incorporarse [...] entonces ahí encontramos una gran limitación,

que creo que podría y debería abordarse.” (Gemma)

“Manca de recursos, estructuralment… Mira, ha entrat en vigor un rol el “CoCoBe”.

Que pot fer un cocóbé amb quatre hores al mes o no sé quantes que li han assignat, és

un desastre, té una responsabilitat de convivència per educació i benestar… De debò,

una persona amb quatre hores, tu de veritat penses que una persona amb quatre hores
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ha de poder resoldre tots els marronacos del centre? És insultant... per mi és un

exemple de com la manca de recursos que s'alliberen i la inconsciència que hi ha sobre

el que implica tot això.” (Berta)

“Crec que la manera d'abordar les mancances en la formació és que les

administracions, que el govern, s'hi posi de cap. Sembla que van fent amagos, sembla

que van fent intents i de mica en mica s'ha anat apostant. Això és una realitat [...]

estem treballant amb el Departament d'Igualtat i Feminismes per tirar endavant

diferents programes, però sí que crec que és important que les administracions ho

tinguin com una línia prioritària en les seves accions i en les seves inversions,

diguéssim, i que, per tant, això passi a ser una qüestió d'estat, d'alguna manera. Mentre

ens continuen matant, mentre les violències sexuals vagin creixent, això ha de ser una

prioritat a escala nacional. Per tant, l'estat hi ha d'invertir en diners, hi ha d'invertir en

formació, hi ha d'invertir en ànims de prevenció i en serveis, perquè és a partir d'aquí

que la resta de la societat també es va conscienciant.” (Eva)

7.2 Discussió de resultats

Amb els resultats d’aquesta recerca, s’ha pogut apreciar un canvi en la percepció de la

violència sexual. Aquest canvi és exemplificat pel cas de "La Manada", que les informants

descriuen com un punt d'inflexió en el moviment feminista. Faraldo Cabana (2019) assenyala

que les circumstàncies específiques del delicte van posar de manifest les deficiències del

sistema judicial espanyol en matèria de violència sexual. No obstant això, és important

preguntar-se si aquest cas hauria tingut el mateix efecte una dècada abans. La resposta no és

senzilla: probablement, el cas no hauria generat la mateixa onada de protesta i demanda de

canvi social, ja que, en els últims anys hi ha hagut una creixent consciència feminista i un

major accés a les xarxes socials, que han permès una difusió i mobilització molt més àmplia.

Per tant, és important tenir en compte com això indica que el context social i tecnològic

actual, ha estat clau per l'impacte del cas i les seves repercussions en les intervencions

socioeducatives.

Les entrevistades reconeixen la importància del cas com a catalitzador de canvi social. Marín

de Espinosa Ceballos (2023) exposa que "La Manada" va precipitar la tramitació de

l’Avantprojecte de Llei Orgànica de Garantia Integral de la Llibertat Sexual, coneguda com la
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"llei del només sí és sí", la qual, segons una de les entrevistades és considerada una victòria

de les lluites feministes. Per tant, aquest cas no només critica el sistema judicial, sinó que

també impulsa iniciatives legislatives i reforça la necessitat d'intervencions socioeducatives

que promoguin una cultura de respecte i igualtat. Aquest cas, com mencionen algunes

entrevistades, representa una nova mirada sobre l'abordatge de la violència sexual,

consolidant-se com un exemple emblemàtic del canvi social impulsat per les lluites

feministes. Aquestes evolucions, segons una de les professionals, resulten essencials per

abordar la violència sexual des d'una perspectiva crítica i transformadora, reconeixent la

importància de l'empoderament i l'agència de les dones en aquest context. És crucial

reconèixer que la lluita contra la violència sexual no és aïllada, sinó que forma part d'una

batalla més àmplia contra un sistema patriarcal que sustenta aquestes violències. Les

deficiències del sistema judicial espanyol són simptomàtiques d'un problema estructural més

profund: el patriarcat.

Les respostes de les informants són testimonis d’una transformació social en la percepció de

la violència sexual. Aquesta transformació, impulsada per una major sensibilització i

visibilització, ha generat canvis profunds en la manera com la societat aborda aquesta qüestió,

contribuint al desenvolupament de legislacions i pràctiques més inclusives i efectives. Doncs,

aquest canvi no és només reactiu, sinó que també es basa en un creixent moviment feminista

que ha anat guanyant força i veu en els últims anys. Aquest moviment ha utilitzat casos com

el de "La Manada" per evidenciar les falles del sistema i exigir reformes estructurals.

Les teories feministes i interseccionals en la prevenció de les violències sexuals, com

suggereixen Cerretti i Navarro-Guzmán (2018), subratllen la importància de considerar els

processos de socialització en la construcció dels rols de gènere i les dinàmiques de poder.

López Mejuto (2024) subratlla que la sexualitat és una construcció social que reflecteix i

reforça les dinàmiques de poder i gènere. Aquesta perspectiva coincideix amb les reflexions

de les informants sobre la importància de promoure relacions basades en la igualtat i el

respecte mutu. Tanmateix, és important reconèixer que les teories feministes també poden ser

problemàtiques quan es presenten de manera massa generalitzada, sense considerar les

diversitats d'experiències individuals i col·lectives. Això posa de manifest la necessitat d'un

enfocament interseccional que no només tingui en compte el gènere, sinó també altres eixos

d'opressió com la raça, la classe, la sexualitat, etc.
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En aquesta línia, les professionals entrevistades subratllen la necessitat d'enfocar-se en una

mirada interseccional, sistèmica i restaurativa per comprendre i abordar les violències sexuals.

Aquestes perspectives permeten comprendre i abordar les violències dins un marc més ampli i

complex. Les entrevistades exposen la necessitat d'entendre les violències com a part d'un

sistema patriarcal, doncs, aquest enfocament coincideix amb el "Model d’abordatge de les

violències sexuals" del Departament d’Igualtat i Feminismes de Catalunya (2022), el qual

situa la violència sexual com un problema social i polític basat en les relacions de poder

patriarcals. Doncs, és fonamental entendre que les violències sexuals no es poden abordar

només des d'una perspectiva legal o educativa, sinó que requereixen una transformació

profunda de les estructures socials i culturals que les perpetuen. Això inclou desafiar les

normes de gènere tradicionals i promoure una cultura de respecte i igualtat en tots els àmbits

de la vida.

De la mateixa manera, les informants, en la seva defensa de l'educació sexual integral com

una eina amb potencial per l’abordatge de les VS, coincideixen amb la noció plantejada per

Verdugo-Coronel i Campoverde-Asitimbay (2020), on exposen l'ESI com un procés de

formació que incorpora valors d'igualtat de gènere i drets humans. Aquesta visió s'emmarca

en les teories feministes i interseccionals les quals defensen un abordatge de la prevenció de

les violències sexuals que inclogui qüestions estructurals de rols de gènere i igualtat. A més a

més, una premissa important en el context de les perspectives feministes de la prevenció de la

violència sexual i l’ESI, esdevé abordar i contrarestar l’anomenada "cultura de la violació". Es

reconeix segons McMahon et al., (2019) que la violència sexual tradicional i l'educació

associada han contribuït implícitament a la perpetuació d'aquesta cultura. Històricament, els

recursos destinats a les dones s'han centrat principalment en estratègies de reducció de riscos i

en una educació sexual, també, basada en els riscos. Les entrevistades expressen una visió

crítica envers aquest model de prevenció, ja que, els missatges que transmeten reafirmen els

patrons de la cultura de la violació present en la societat. A més, és important destacar que

l'ESI ha de ser accessible i inclusiva, abordant les necessitats de tots els individus,

independentment de la seva identitat de gènere, orientació sexual o context socioeconòmic.

Fet que implica una revisió constant dels continguts educatius per assegurar que són

rellevants i sensibles a les realitats diverses de l'alumnat.

Les entrevistes amb les professionals també exposen una visió crítica i complexa sobre el

concepte de consentiment. Azuara Berrozpe (2023) destaca la transició d'una legislació

centrada en la protecció de l'agressor cap a una que prioritza la llibertat i protecció de les
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víctimes de delictes sexuals. No obstant això, malgrat els progressos legislatius, encara

existeixen reptes significatius en la definició i aplicació pràctica del consentiment. Per

exemple, com podem assegurar que el consentiment és realment lliure i informat en contextos

en què les dinàmiques de poder són tan desproporcionades? Les professionals destaquen la

necessitat de continuar explorant alternatives al concepte tradicional de consentiment per

desenvolupar enfocaments més holístics i inclusius. Aquesta exploració hauria de considerar

no només les dinàmiques de poder i control en les relacions sexuals, sinó també les

dimensions emocionals i psicològiques del concepte, per assegurar que es respecten les

voluntats i els límits de totes les parts involucrades, a més de tenir en compte un aspecte que

les professionals consideren crucial: el plaer. Tot aquest qüestionament planteja la pregunta de

si les nostres estructures actuals per entendre el consentiment són suficients per captar

aquestes complexitats o si, per contra, necessitem noves metodologies que puguin captar

aquestes complexitats com per exemple l’enfocament positiu i de plaer que plantegen algunes

professionals.

En relació amb els obstacles que assenyalen les entrevistades, els discursos antifeministes

representen un dels més importants en l'educació sexual integral i la prevenció de les

violències sexuals. Una de les professionals entrevistades subratlla com els discursos

masclistes s'estenen a través de plataformes d'internet, normalitzant el masclisme i desafiant

els avenços del feminisme. Això, coincideix amb els resultats de l'enquesta de valors del CEO

exposats en el context actual de la investigació, els quals assenyalen un augment d’aquests

discursos “antifeministes”. D’igual manera, aquests discursos no es limiten a l’espai virtual,

sinó que tenen una presència palpable en la societat i, alhora, poden influir en les actituds i

comportaments dels joves, com es reflecteix en l'enquesta del CEO de 2023 i la percepció de

les professionals.

Per últim, esdevé important destacar que les entrevistes ressalten la necessitat urgent d'una

formació específica per als professionals que tracten les violències sexuals i l'educació sexual

integral. Alhora, també s’ha pogut apreciar com les professionals exposen la importància de

tenir en compte que la incidència política esdevé crítica per aconseguir una ESI real a les

escoles i una millor prevenció de les violències sexuals. La situació actual, on les

professionals han de lluitar amb el caràcter esporàdic dels tallers i el poc suport institucional

necessita ser abordada urgentment si es pretén un canvi real i profund en la societat i una

millora en el tractament i la prevenció de la problemàtica.
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8. Conclusions

Aquest treball de fi de grau de recerca ha estat guiat en tot moment per un objectiu general i

tres objectius específics. S'ha constatat un canvi significatiu en la percepció dels professionals

respecte al paradigma utilitzat en les intervencions socioeducatives de prevenció de la

violència sexual en els últims anys. Això s'ha evidenciat mitjançant les respostes obtingudes

de les entrevistes semiobertes realitzades a les professionals, on aquestes han manifestat una

major sensibilització i adaptació als nous enfocaments i eines, com l’educació sexual integral,

per abordar aquesta problemàtica de manera més efectiva. En segon lloc, amb la tècnica de

recollida d’informació també s’ha complert l’objectiu d’identificar diversos obstacles que els

professionals enfronten en les seves tasques d'intervenció socioeducativa en prevenció de

violències sexuals i d'educació sexual integral. Entre aquests obstacles es destaca la manca de

recursos adequats, la resistència a canviar les pràctiques tradicionals, i les pressions socials i

institucionals que limiten la implementació de noves estratègies. A més a més, s’ha posat de

manifest la necessitat urgent de reforçar la formació dels professionals en matèria de

prevenció de violències sexuals. Aquests professionals han expressat un clar interès i

demanda per a una formació més completa i especialitzada en aquest àmbit, la qual no només

inclogui coneixements teòrics sinó també habilitats pràctiques per afrontar els reptes que

suposa la prevenció de la violència sexual.

D’aquesta manera els resultats d'aquesta recerca indiquen que s'ha aconseguit un avenç

significatiu en les intervencions socioeducatives de prevenció de la violència sexual en els

darrers anys, tot i que encara hi ha reptes importants a superar en termes d'obstacles i

necessitats de formació dels professionals en aquest àmbit. Així doncs, es pot afirmar que

s'han complert satisfactòriament els objectius de la recerca plantejats inicialment.

Al llarg d’aquesta recerca, s'han adquirit coneixements valuosos sobre la percepció de la

violència sexual i les intervencions socioeducatives relacionades. Primerament, s'ha destacat

la importància de considerar el context social i tecnològic actual en la comprensió de com els

esdeveniments, com el cas de "La Manada", poden actuar com a catalitzadors de canvi social i

impulsar iniciatives legislatives i socioeducatives. Aquesta consciència del context permet

comprendre millor com les transformacions socials i tecnològiques poden influir en la

percepció i la resposta a la violència sexual.
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A més, s'ha pogut apreciar encara més notablement la necessitat d'adoptar enfocaments

feministes i interseccionals en les intervencions socioeducatives per a la prevenció, el que ha

recalcat la importància d'incorporar qüestions estructurals de gènere i igualtat en l'educació

sexual integral. Alhora, s'ha posat de manifest la necessitat d'una revisió crítica de conceptes

com el consentiment, s’ha copsat la necessitat “d’anar més enllà” i procurar una comprensió

més holística que tingui en compte el caràcter estructural de la problemàtica.

Els obstacles identificats, com els discursos antifeministes i la manca de suport institucional,

han ressaltat la importància de la incidència política i la formació específica dels professionals

en aquest àmbit. S'ha après també que la lluita contra les violències sexuals requereix

intervencions a nivell individual, però, també requereix canvis profunds a nivell estructural i

institucional que han de ser lluitats per totes. D’aquesta manera, aquesta recerca ha

proporcionat una comprensió més profunda de les complexitats de la violència sexual i les

estratègies per prevenir-la i abordar-la. Ha posat de manifest la importància de considerar el

context social, adoptar enfocaments feministes i interseccionals, revisar críticament els

conceptes existents i superar els obstacles institucionals i socials. Així, es considera que els

resultats d'aquesta investigació ofereixen una base sòlida per continuar treballant en la millora

de les intervencions socioeducatives i la prevenció de les violències sexuals en el futur.

A partir dels resultats de la recerca, es poden proposar diverses línies d'acció que relacionen

de manera estreta amb l'educació social. L'educació social té un paper clau en la promoció

dels drets humans, la igualtat i la prevenció de les violències, i els i les educadores socials

poden contribuir significativament en aquest àmbit. Així, per començar, és essencial revisar i

enfortir la formació dels i les professionals de l'educació social perquè estiguin preparats per

abordar les qüestions de gènere, violència sexual i educació sexual integral (ESI). Això pot

implicar la incorporació de continguts específics i, sobretot, obligatoris, sobre violència

masclista i sexualitat en els plans d'estudi dels graus d'educació social, així com la realització

de tallers i sessions de formació continuada per abordar aquestes temàtiques de manera més

holística i profunda. A més, els i les educadores socials poden actuar com a agents de canvi en

les comunitats, treballant en xarxa amb altres professionals i entitats per desenvolupar

iniciatives de prevenció de violències sexuals i promoció de l'ESI. Això pot implicar la

col·laboració amb centres educatius, serveis de salut, organitzacions de dones i altres actors

locals per organitzar campanyes de sensibilització, punts liles, tallers i altres activitats

destinades a fomentar el respecte, la igualtat i la prevenció de les violències i el masclisme.
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Pel que fa a les recerques futures sobre la temàtica, a partir d’aquests resultats es valora que

seria interessant explorar en més profunditat el paper dels i les educadores socials en relació

amb la potent eina de l’educació sexual integral. Això podria incloure estudis qualitatius per

comprendre millor les percepcions i experiències dels i les educadores socials en aquest àmbit

d’educació, així com investigacions longitudinals per avaluar l'eficàcia d’aquestes

intervencions socioeducatives en la reducció i la prevenció de les violències sexuals.

En relació amb les fortaleses i les limitacions és important destacar que els resultats

proporcionen una visió detallada de les percepcions i pràctiques relacionades amb la violència

sexual i l'ESI, però també evidencien la necessitat de continuar treballant en aquest àmbit. Les

fortaleses inclouen la identificació de canvis significatius en la percepció social i les

iniciatives legislatives que han sorgit com a resultat d'aquestes percepcions, la identificació de

l’ESI com a eina amb potencialitat i les necessitats i els obstacles identificats. No obstant

això, les limitacions han estat les grans dificultats per accedir a la mostra i aconseguir

participants a més a més de la necessitat de més investigacions per avaluar tant el canvi en les

intervencions socioeducatives de prevenció com en l'eficàcia d’aquestes.

Per garantir un impacte de la recerca, es valora el fet de difondre els resultats entre els

professionals de l'educació social, les institucions acadèmiques i les organitzacions de la

societat que treballen en aquest àmbit. Això podria implicar la publicació d'articles en revistes

acadèmiques, la difusió a través de la xarxa LinkedIn, i el retorn de la recerca acabada a les

professionals i les entitats que han participat.

D’aquesta manera, es valora que la recerca ofereix una base sòlida per promoure la

col·laboració i l'acció conjunta en la prevenció de les violències sexuals i la promoció de l'ESI

des de l'educació social. Les perspectives de les professionals entrevistades i el model català

d'abordatge de la violència sexual coincideixen en la importància d'una comprensió

estructural i interseccional de les violències. La necessitat d'una educació sexual integral i

d'una formació específica per als professionals, són elements clau per aconseguir una millor

prevenció i abordatge de la violència sexual. És essencial que les polítiques i pràctiques en

aquest àmbit no només reaccionin als incidents de violència, sinó que treballin proactivament

per desmantellar les estructures que les sustenten i poder acotar aquesta problemàtica des de

l’arrel del problema: el patriarcat.
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10. Annexos

10.1 Consentiment informat

Consentiment informat

La persona que firma, amb DNI número declara que:

➢ Participa voluntàriament a la investigació anomenada “El cas de “la Manada” com a

punt d’inflexió per al moviment feminista i les seves repercussions en les intervencions

socioeducatives: una mirada des de l’educació social.”, realitzada per l’estudiant

Xènia Acosta Roca del grau en Educació Social de la Universitat de Barcelona.

➢ Ha rebut suficient informació comprensible i ha pogut fer preguntes al respecte de

l’estudi en el qual participarà. Assumeix que la participació en aquest estudi no

implica cap gratificació econòmica.

➢ Entén que la participació pot finalitzar quan ell/ella vulgui, sense que això impliqui

cap perjudici cap a la seva persona.

➢ Accepta el registre en àudio de l’entrevista amb l’estudiant i, que aquesta li entregarà

una còpia de la gravació si així ho sol·licita.

➢ Entén que l’estudiant utilizarà el material gravat amb finalitats exclusivament

relacionades amb la investigació i que, en cap cas, autoritza la utilització del contingut

de l’entrevista per l’elaboració d’altres publicacions alienes a la mateixa investigació.
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➢ Entén que l’estudiant garantiza la confidencialitat de les dades i l’anonimat de les

persones participants en l’estudi.

Després d’haver llegit i entès la finalitat de l’estudi, i havent resolt els dubtes, dona la seva

conformitat per a participar.

Barcelona, a de de 2024

Firma de la/ del participant Firma de l’estudiant

10.2 Guió inicial de l’entrevista
[Consentiment previ per a gravar l'entrevista, i explicació d'ús exclusiu per a la transcripció i

recollida de dades sociodemogràfiques]

— Presentació, salutació, introducció i agraïment —

1. Podries explicar-me breument el teu recorregut professional i la teva experiència com a

persona que realitza intervencions socioeducatives de prevenció de violència sexual?

2. Consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma en la prevenció de la violència

sexual en els darrers anys? Si és així, com perceps i valores aquest canvi?

3. Quins canvis específics has observat en les intervencions socioeducatives de prevenció

de la violència sexual?

4. Quina importància consideres que té la perspectiva perspectiva feminista en les vostres

pràctiques de prevenció de la violència sexual? Podries exemplificar-m’ho?

5. Pots explicar-me amb exemples de quina manera consideres que incorporeu els

principis que el feminisme defensa en les vostres intervencions ?

6. Entenent l’educació sexual integral com el procés de formació de les persones dins

d'enfocaments de l'ètica, d'igualtat de gènere i de drets humans i com a estratègia de

prevenció enmarcada en la perspectiva feminista interseccional, consideres que és una

eina amb potencial per abordar la prevenció de la violència sexual? Per quins motius?

7. Quins són els principals elements que consideres importants de l'educació sexual

integral per a les persones a les que es dirigeix i per la prevenció de la violència sexual?

8. Quines estratègies utilitzeu per educar sobre la importància del consentiment en les

vostres intervencions? De quina manera intenteu promoure una cultura del consentiment
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en els vostres programes i metodologies?

9. Quines consideres que son les principals dificultats que enfronteu en la implementació

d'intervencions socioeducatives per a la prevenció de la violència sexual?

10. Com perceps el treball de prevenció amb els i les joves? Si és com a dificultat, podries

exemplificar les resistències que t’has trobat?

11. Quins creus que són els principals desafiaments o reptes que trobeu en la implementació

d’aquestes intervencion socioeducatives?

12. Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació dels

professionals per a la prevenció de les violències sexuals?

13. Com creus que podem abordar les mancances en la formació relacionades amb temes

com l'educació sexual i la prevenció de la violència?

14. Quines noves estratègies o enfocaments creus que seran necessaris per abordar els

desafiaments emergents en la prevenció de violències sexuals en el futur?

Tancament amb agraïment, clarificació de dubtes o preguntes addicionals i despedida

10.3 Transcripcions de les entrevistes
Transcripció Abril:
* Salutació, consentiment informat i presentació del tfg i l’entrevista*

Primer de tot m’agradaria saber una mica el teu perfil acadèmic i laboral.

Bueno, el meu perfil acadèmic. Doncs, jo vaig estudiar relacions públics i publicitat i vaig

treballar com a directora comercial molts anys. Però fa uns 15 anys, per processos de la vida,

vaig canviar, vaig començar a estudiar i vaig fer pedagogia, educació social, vaig fer educació

sexual i ara faig un màster de sexologia que estic acabant. Per altra banda, formo part de

XXXX des de fa...Doncs estava estudiant a la UB, fa 10 anys que vaig conèixer la que és la

presidenta de l'entitat, i a través d'una formació que ella ens va donar als estudiants de

pedagogia, vaig connectar amb ella. Jo estava fent el meu TFG sobre violències masclistes i

va ser com vaig connectar amb ella, parlant, i vam començar a fer coses i des d'aleshores,

doncs que estic i formo part de l'equip. Doncs, tens 10 anys d'experiència en l’àmbit i en

relació a l’educació sexual, oi? Sí, i aquests 10 anys han estat des de XXXX. Tot el que he

fet en aquest àmbit sempre ho he fet des de XXXX.
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Molt bé. Doncs el primer; (1) Consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma de

prevenció de violència sexual en els darrers anys? i si és així, doncs com perceps i valores

aquest canvi?

Sí, evidentment ho crec, i el cas de la manada va ser un “antes i un después”, tant en

feminisme com en prevenció, com en dedicar més esforços, i a més així com més planer, que

la gent comences a creure que això era...

Un problema, no? Sí exacte, un problema. Normalitzar moltes conductes que avui en dia,

des d'aquest punt, ja no es donen com a normals o que tens que aguantar-te o que ja eres una

exagerada. Si crec que va haver-hi un abans i un després, sí, sí, sí. A més i ha molt més

interès, al final anem molt més desbordades perquè hi ha moltes més intervencions i a les que

no arribem, hi ha moltes que hem de dir que no podem.

Bueno, m'has contestat una mica amb el que has dit, però (2) quins canvis específics has

observat a les intervencions que tu fas?

Primer, des de les institucions, des de les institucions, centres escolars o això, hi ha molta més

demanda. No és perquè hi hagi més casos, sinó que ara es posa més la lupa. És que ara, coses

que abans es normalitzaven, que un noi li toqués el cul a una companya de classe, passaven

completament desapercebudes i avui en dia no. Si això ens crida una mica a “apagar fuegos”

però… Abans passaven situacions de violència i es normalitzaven. No estaven tipificades com

a violència i avui en dia sí. Després del cas de la manada al final, tot va sumant. Casos com el

de rubiales, per exemple, tot això ha fet que hi hagi més sensibilitat.

(3) Quina importància consideres que té la perspectiva feminista a les vostres pràctiques

de prevenció i quins exemples podries donar?

Per mi és imprescindible. Al final, el punt de partida no és el mateix. Jo que treballo, per

exemple, en diferents centres doncs, per exemple del que surto avui és un centre molt

masculinitzat. Són professions molt masculines i hi ha conductes que els nois, nois masculins

de manera premeditada, veuen completament normal o no entenen. No les entenen perquè no

les viuen. Al final, el punt de partida no és el mateix. Les desigualtats entre homes i dones han

avançat molt des de la generació de la meva mare o de la meva àvia, evidentment, per sort,

però no continuem sense estar al mateix punt de partida. Continuen a haver-hi moltíssimes.
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(4) Podries explicar amb exemples de quina manera considereu que incorporeu els

principis que el feminisme defensa en les intervencions dels tallers. Tu m'has comentat

que és la vostra base, oi?

Crec que tot el que és treballar la sexualitat, si no hi ha inclosa aquesta mirada, és

imprescindible. I més amb un sector com la sexualitat que està… Com que hi ha aquest biaix

de gènere que és molt evident. És imprescindible. Jo crec que qualsevol entitat ho incorpora i

ho fa des del llenguatge, des de l'ús del llenguatge fins a diferents pràctiques o al fet d’això de

posar el focus, perquè els nois ho entenguin, que entenguin les coses que estan vivint les

seves companyes.

A vegades és tan fàcil com verbalitzar-les i no s'ho han parat a pensar. Però és com a mi, jo no

puc haver viscut situacions de violència d'una persona racialitzada. Clar, puc tenir molta

empatia però no puc viure en primera persona. I quan una amiga m'ho explica és com ostres,

no ho he pensat mai, és que sóc jo… Al final tenim això de la interseccionalitat. Tenim molts

inputs que no ens traspassen a nosaltres però hem de posar la mirada en això.

Definia una mica l'educació sexual integral a la pregunta entenent-lo com el procés de

formació de les persones, d'enfocament d'ètica, d'igualtat de gènere, de drets humans i

com a estratègia de prevenció emmarcada en la perspectiva feminista interseccional. (5)

Llavors consideres que, evidentment sé que és la eina amb la que treballeu però

consideres que és una eina amb potencial per abordar la prevenció de la violència

sexual? Per quins motius?

Sí, evidentment és una eina increïble, però jo crec que el problema és que no es fa suficient.

Al final el que abans he dit de “ apagar fuegos” continua sent una realitat. No podem venir a

fer un taller d'un bolet d'una hora ni de dues sessions de dues hores i al final tinc la impressió

que moltes vegades és fer un check list i l'escola ha dit ja he fet un taller i ja està. Un taller de

sexualitat, d'educació sexual i pretenen que fem prevenció, que fem moltes coses, que són…

impossibles en un dia i és només posar el focus en els riscos, no en bones pràctiques.

L'educació sexual, de fet, és un dret. No pot quedar en l'anècdota de si i una professora té

molta inquietud per la temàtica. No pot recaure només en això, sinó que és un dret i hauria de

ser transversal al llarg de tot el currículum, de tota la vida acadèmica. Nosaltres treballem

molt a l'educació infantil, també, per la prevenció d'abús sexual infantil, per exemple.

Treballeu menys amb infància? La veritat és que en tenim molta, perquè tenim molta

demanda de tot, però és veritat que se centra molt, o en el cicle superior de primària per tot el
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tema de la pubertat, de la defensa o després de l'ESO de prevenció d'infeccions o embarassos.

I no es pot centrar en això, en els riscos, perquè anem tard. Sempre anirem tard, llavors.

Clar, per això una mica la diferència també entre l'educació sexual i l'educació sexual

integral, no? que l’he trobat com definida des d’un altre enfocament. No per exemple de

de la prevenció de les ITS, solament, sinó de cultura de consentiment, per exemple? però

és una utopia, comentes?

Al final no es fa. Nosaltres, per exemple, tenim dues escoles que sí que ho fem. Les dues

portem, per exemple, hi ha una que portem set anys fent-ho i ho fem de manera transversal

des de I3, fins a sisè de primària. I hem tingut criatures que van començar fent-ho a I3 i ja

s'han graduat, ja han acabat sisè de primària. És genial, però clar al final és una inversió

econòmica de pressupost, de temps, d'esforç…. etc però és veritat que es nota. És genial, però

només, de totes les escoles que treballem, només hi ha dues que tenim aquesta continuïtat. I és

increïble i clar, estaria molt bé, però és veritat que no deixa de ser utòpic perquè el tema

pressupost, principalment, i perquè al final després de les aules et trobes amb professorat que

no està d'acord.

I famílies? Famílies, evidentment, del pin parental que pares o mares no porten a la criatura a

l'escola aquell dia, també ens ho continuem trobant. Però és que fins i tot hi ha profes que no

s'ho creuen. Llavors ja es nota l'actitud del centre. Sí, esperava que em diguessis les

famílies, però el professorat, també t’ho trobes? Jo he trobat a escoles d'estar fent una

xerrada, estar fent un taller i del professor dir-li a una noia que se sentes com una senyoreta.

Imagina't davant nostre en un taller… A veure, però no podem donar per fet que tot el

professorat, al final, cada persona portem una motxilla de com és la nostra educació sexual,

quina és la nostra religió, la nostra llengua, el nostre entorn, com ens han educat, i no ho

podem deixar fora de l'aula. Llavors això es reflecteix, després queda reflectit en quin és el

comportament a l'aula.

(6) Quins són els principals elements que consideres importants de l'educació sexual

integral per a les persones a les que es dirigeix la prevenció de les violències sexuals?

Primer de tot, que no es basi en riscos. No podem continuar al segle XXI parlant d’VIH o

ITS, riscos, embarassos i violències. O sigui, s'ha de partir evidentment del plaer, s'ha de

partir des de sexologia, treballem nosaltres des de la teoria dels sexes. O sigui, al final, posar

el focus en la diversitat, en què tothom som diferents. Com per mi seria la premissa, parlar de

la diferència. Si hi ha temes com la orientació o en identitats que evidentment cal mencionar,

jo crec que al final, a la diversitat, a la diferència.
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(7) D'acord, una mica relacionada amb la importància del consentiment en especial.

Quines estratègies utilitzeu per educar en la importància del consentiment a les nostres

intervencions? Perquè en investigar la web que he vist que ho promoveu.

Jo, personalment, de fet la paraula consentiment no m'agrada. És com que no… Al final, la

paraula consentiment. Aquest concepte, dona com un rol actiu d'una persona que proposa i

una altra persona que és com un objecte. Que com a molt accepta o rebutja. Jo prefereixo

parlar de consensuar. M'agrada més el verb consensuar, és com anar una passa més enllà del

consentiment. Si participen a una relació afectiva, sexual o el que sigui, és com que són dos

subjectes, no un objecte i un subjecte, sinó que prefereixo anar com més enllà. Y sí, sí, ho

treballem, però partint d'això, a vegades surt aquest concepte del consentiment i és com que

pretenc deixar-ho una mica enrere i anar més enllà. Però sí que ho treballem i és com…

Parlem de consentiment o de consensuar d'això, de la importància de la comunicació i de

crear nexes i vincles efectius, encara que sigui de manera esporàdica, però més enllà de la

immediatesa.

(8) En sentit de dificultats, quines consideres que són les principals dificultats que

enfronteu tu i el teu equip en aquestes intervencions educatives?

Contínuament hi ha moltes famílies que pensen que l'educació sexual integral es basa en allò

que està amb els genitals, i ni molt menys. I també que el professorat, no tot el professorat

està d'acord. A part de que en un format de taller d'una, dues o tres classes no podem abordar

tot el que implica. Llavors, és com el poc temps, les famílies i el desconeixement del que és.

També hi ha moltes campanyes, polítiques, que volen silenciar, que és com que això s'ha de

fer a casa. I l'educació sexual no pot quedar aquí aleatòria si volen fer-ho o no, o què em diran

els meus pares o la meva mare. No, és un dret i ha d'arribar a tota la població.

(9) I com perceps el treball de prevenció amb els joves, per exemple? O sigui, si ho

consideres com una dificultat, a vegades, o algun exemple que t'hagis trobat que t'ha

resultat?

A mi, és com que el meu punt fort, és la meva especialitat, és una adolescència i és com el

meu punt fort, però sí que és veritat que en general hi ha molta por a posar-se davant dels

joves. I és com que ho tenen com els malotes, no sé, com que hi ha com aquesta dificultat de

que al final és parlar en el seu idioma i tractar-nos bé. Jo sempre, per fer un taller, sempre hi

ha com tres paraules de les que partim, o jo personalment, què és intimitat, respecte i cos.

Evidentment, no els hi puc demanar respecte i no respectar, ni les seves creences, ni les seves
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religions, ni les seves… Amb joves, jo crec que el problema és que hi ha moltes pors. Depèn

de quin… La mirada adulta, “que nosotros lo sabemos todo y estos malotes, estos niñatos que

van de malotes” no tenen ni idea. Jo crec que és una de les coses de la mirada aquesta adulta

de… “Yo lo sé todo”. I jo aprenc moltíssim cada dia amb ells. No saps més per tenir més

titulacions acadèmiques ni molt menys. Al final és posar-se en modo escucha i poder que

siguin ells i elles qui posen les paraules, realment.

Em vaig trobar, en una altra assignatura, fent un treball on tractava sobre l'augment de

l’antifeminsime, en fer intervenció has trobat o has notat aquest augment o aquesta

resistència? I tant. Però és que ho estan fent molt bé. Evidentment està més que estudiant.

Darrere d'això hi ha moviments socials, polítics que volen fomentar aquest discurs d'odi en

contra del feminisme. I ho estan fent molt bé. Jo, que em dedicava al marketing, considero

què es obvi que al final quan mires a TikTok els vídeos estan molt en contacte amb ells ho han

fet molt bé, que des del feminisme no som tan properes… No ho estem fent bé com ells.

Estem en un discurs molt acadèmic, molt de l'èlite cultural i no arribem. Quan estic a la mina

no pensen a fer un discurs feminista parlant aquests termes. Els vídeos de TikTok i això

arriben molt i calen molt entre la gent jove. Són molt ben fets. I el feminisme o els

feminismes no han assolit arribar a connectar parlant amb vocabulari de carrer. A veure, aquí

és on estem perdent.

(10) Quins consideres que eren els principals desafiaments o reptes que trobareu ara

mateix? Bueno, jo crec que… Sí, jo crec que els discursos aquests ho estan fent molt bé i

estan atraient la gent jove i que al final, per exemple, parlo des d'instituts, des de l'etapa

secundària obligatòria, hi ha molta desmotivació. El professorat està completament

desmotivat i hi ha certs contextes on la població no fa ús d'uns altres serveis que no sigui

l'educació “formal”. Llavors no arriba, no pots arribar. Els casals de barri d’adolescents, per

exemple, els adolescents que hi van no són els que menys ho necessiten. Perquè tornem a això

que al final no parlem els seus idiomes. No hi ha professorat que es pugui involucrar i que es

vulgui involucrar o que tingui les eines per poder arribar a poblacions o a contextos més

complexos. Hi ha una complexitat que em trobo i és això. Que no tenen, no sé, amb un cole

de Sant Gervasi, per exemple, van després al Cau, a l’esplai però un de la mina? No. Llavors,

han de tenir com l'àmbit aquest de l'educació informal dins de l'educació obligatòria. Perquè

si no, no poden atrapar aquesta gent d’aquests contextos. Que l'educació sexual no s'està fent,

realment. Que no arriba a tothom. Que hi ha molta desigualtat en com arribar.
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(11) ¿Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació dels

professionals que feu prevenció de les violències sexuals?

Que hi hagi una bona formació. Perquè crec que al final hi ha molt d'intrusisme laboral.

Perquè el m'he fet o m'he llegit un llibre no vol dir que posar-me a fer educació sexual. Jo crec

que el gran problema és aquest. Que no estem formats i formades. És imprescindible que des

de les universitats hi hagi una asignatura. O sigui, no pot quedar com una optativa de gènere,

però ni a pedagogia, ni a educació social, ni a educació primària, ni infantil. No hi ha. O sigui,

com a molt a educació infantil i primària, hi ha una, dins de l'optativa, però no pot ser. Ha de

ser una cosa troncal i obligatòria. Serà l'única manera que els professionals estiguin ben

formats. Més enllà de fer màsters, que també són molt cars i no tothom pot accedir, però sí

que hauria de ser una assignatura obligatòria. Però ja no només en l'àmbit de l'educació, que

és imprescindible, també en l'àmbit de la salut i d'altres professionals, també.

(12) Com creus que podem abordar les mancances en la formació en relació a l’educació

sexual? Com a imprescindible una asignatura a les universitats, però una asignatura de

veritat. No una optativa de tres crèdits. Perquè al final tampoc hi ha professionals que siguin

ben formats, llavors és com… És una retroalimentació.

(13) I l'última, quines noves estratègies creus que serien necessàries per a abordar els

desafiaments aquests emergents o, per exemple, en la prevenció en el futur?

Jo crec que és imprescindible que parlem el mateix idioma, igual que hi ha aquests discursos

d'odi i d'antifeminisme a les xarxes, han d'haver-hi. O sigui, la contraposició ha d'estar i ha de

ser propera i ha de ser parlar en el mateix llenguatge. Si no, no val que hi hagi moltes

acadèmiques escrivint informes i estudis i… No, perquè això no arriba. O sigui, necessitem

més vídeos de TikTok, més reels d'Instagram, que en el “para ti” de TikTok estigui constant,

perquè si no… I que realment l'educació sexual sigui de veritat, que estiguin formades i que

sigui en sèrio, que no sigui una cosa… d’un bolet a un taller en el curs i quan estàs a quart de

l'ESO. No té cap sentit que sigui així.

* Agraïment i despedida *
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Transcripció Berta:
* Salutació, consentiment informat i presentació del tfg i l’entrevista*

En primer lloc, podries dir l'entitat per la qual treballes i el perfil laboral que tens

actualment? Estic treballant a XXXX, que és una cooperativa feminista que ens dediquem a

la consultoria i la facilitació i la formació, entre d'altres a prevenció i abordatge de violències

masclistes, masclistes, LGTBIfòbiques, sexuals. Treballem amb persones adultes, amb joves,

XXXX té un recorregut molt llarg de treball amb joves. I jo estic amb el rol de facilitació, o

sigui que tant fem la feina com preventiva de formació i tal, com si en casos d'agressions

anem a acompanyar el procés en el moment en què sigui. El teu recorregut professional,

quin ha sigut? Jo he treballat molts anys amb associacions juvenils, fent gestió de projectes i

feina educativa i tal. Després per el meu compte vaig començar a fer de formadora i

facilitadora com freelance, a nivell internacional, europeu sobretot i Catalunya i tal. I allà és

on vaig començar a fer coses també de temes de gènere, com treballar el tema del gènere amb

persones joves. Sí, sobretot això. Llavors a XXXX porto un parell d'anys amb el rol aquest de

facilitadora i formadora. De formació vaig fer, a nivell no reglat vaig fer un curs d'un any

d'educació no formal amb joves, o és un curs europeu. Després un altre curs europeu d'un

semestre d'educació en drets humans, amb joves també, com adreçada a treballar amb joves.

Després un curs, un altre cop, un semestre de teatre de les oprimides. Després, bueno, un curs

d'un any més, un curs de quatre anys de facilitació de grups orientada a processos, que és on

també hem treballat bastant el tema de la mirada restaurativa, l'abordatge de violència i tal. I,

En realitat la part és poc acadèmic, el que diré, però l'activisme feminista és al final l'escola,

la millor escola. Llavors a XXXX portes un parell d’anys i, en l'àmbit del gènere de

prevenció de violència sexual, portes en general…? 10 anyets o així. No, mira, sí, 11 o 12

anys. Perfecte, en primer lloc, (1) si consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma

en la prevenció de la violència sexual, en els últims anys, sobretot arreu de, per exemple,

el cas de la manada, o de casos aquests tan mediàtics. I si és així que ho perceps com un

canvi, com valores aquest canvi?

A veure, jo crec, estava llegint una mica el teu guió, també, tot el tema d'educació sexual i

prevenció i tal, jo crec que, o sigui, venim d'una educació sexual molt centrada en els riscos,

no? Risc de violència, risc d'infecció, risc de risc, risc, risc alerta, alerta, alerta, no? I jo crec

que ja fa anys que comencen a haver-hi persones, passa que crec que segueix sent molt

minoritari, que porten altres enfocaments, no? Que parlen d'educar al ple, no? Com aquests

enfocaments que també porten una altra mirada i que també, d'alguna forma, i tant, sí, com
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crec que falta, també, i jo crec que això no hi és encara, no?, no és per diferenciar, o sigui, no

és d'educació sexual perquè no et violin, és d'educació sexual perquè tinguis una vida plena,

no? I, per altra banda, treballem en l'educació feminista perquè no hi hagi violències, no? Sí

que comença a canviar el paradigma, però jo crec que en grups molt reduïts, de gent que ha

fet molta militància, i que encara queda, no?

Falta, jo què sé, com el cas de la Manada quan hi ha casos més mediàtics, no?, de qualsevol

tipus de violència sexual o agressions masclistes en general, o les lgtbifòbiques, com això fa

saltar les alarmes a la gent adulta, no?, també hi ha un adultisme molt bèstia, no?

És com, o sigui, hem rebut una educació de merda, no?, la nostra generació, la generació que

ens estem dedicant a acompanyar els joves, hem rebut una educació sexual de merda, una

educació, vull dir, com terrible, emocional, terrible, relacional, terrible, i no sabem, i sobretot

amb el tema sexual, no sabem acompanyar, no? No sabem com posar-nos davant d'un tema

que és tabú per a nosaltres. La sexualitat infantil és un tabú brutal, no? i llavors, clar, què

passa? Evidentment, les persones joves, si tenen la possibilitat, busquen els seus canals per

informar-se i de formar-se i d'explorar i llavors ens posem les mans al cap, que hi hagi

consum de porno, per exemple. Vull dir, no sé, i després també que no crec que sigui gaire

diferent, vull dir, la violència masclista ja hi era i simplement ara hi ha mitjans nous per una

desplega d’alertes que ens salten a la població adulta quan veiem casos aquests, tampoc

ajuden, no?Molt paternalisme, també.

Si, sí, sí, és que, mira, per exemple, altres professionals que he entrevistat m'han dit que

sí que creu que ella que fa justament tallers a instituts i tal, que a partir del cas de la

manada, un canvi que he notat molt és que hi ha molta més, per dir-ho d’alguna manera

sensibilitat, en un sentit que els professors truquen molt més per demanar aquest tipus

de tallers. Solució? potser no, perquè és un taller i prou… Bueno, la segona pregunta (2)

era això, que quins canvis específics potser havies notat tu en les intervencions que

podeu fer? Clar, com a nivell d'enfocament, crec que estem anant molt més lentes del que

hauríem d'anar, no? ja no només les entitats que ens especialitzem a això, el que sigui, sinó,

que jo crec que és la mediatització, o sigui, no?, el moment “metoo”, per exemple, el

“yositecreo” hermana, etc. Com això, no?, com s'ha tornat de mainstream el feminisme, i, per

tant, jo recordo quan encara intervenia més amb joves, però ara estem intervenint més amb

professorat que amb alumnat, per tant, potser tinc menys fred que el que estigui passant en els

últims dos anys, no?, a les aules. Pero sí que recordo una època en què vaig notar molt el

canvi. De com al principi jo anava a fer tallers i no hi havia capacitat com d'autodefensa, en
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les persones socialitzades com a noies, poc a poc, cada cop més, veies un discurs, unes

habilitats de fer front, de marcar límits, i llavors, inclús, potser els nois es quedaven com més

descolocats. I ara hi entra un altre factor, que és l'auge de l'extrema dreta. Vull dir, tenim un

masclisme mainstream, una extrema dreta mainstream cada cop més, i el feminisme no està

podent. Vull dir que l'extrema dreta és molt agressiva, no?

I també aquesta dificultat de dir que hi ha ara també, que veig en parlar amb algunes amigues,

que sí que segueixen intervenint més en centres de forma directa amb l'alumnat i treballant

amb professorat. Que està com... si més això sí que… com que hi ha més actitud gallito, no?

En les persones socialitzades com a noi, hi ha més gallitos ara. Que están “envalentonados”

per un infoblogger, o no sé com es diu, com un tio blanc i hetero que es de tota aquesta gent

que està fotent merda. Doncs, clar legitimen un discurs d’extrema dreta.

(3) Quina importància consideres que té la perspectiva feminista en les vostres

pràctiques de prevenció?

Essencial! Mira, nosaltres treballem des de mirada feminista i una mirada restaurativa, alhora,

vale? Llavors, a nivell de gestió d'agressions o quan treballem amb la prevenció d'agressions o

quan treballem per formant en com gestionaries una agressió en el cas que passés al teu centre

o així. Clar, és acompanyar el professorat a posar la mirada en no retraumatitzar la persona

agredida, no? I acompanyar en la responsabilització de la persona agressora, no? Sense

“colgar-lo de la plaza” i humillar-lo, no? Com que al final també… Jo crec que algo que hem

de recordar molt, molt, molt, molt, molt és que són persones adolescents que estan en procés

d'aprenentatge, en procés de construir la seva identitat, i que això, que requereix, que

necessiten encara un acompanyament, en el moure's, en el prendre responsabilitat, en el

cagar-la, no? Vivim en un món profundament masclista i LGBTfòbic i com no van haver

agressions, també, no? És que si ho fem les adultes com no ho han de fer les persones menors

d'edat, no? O sigui, per mirar la mirada feminista com s'aplica la prevenció de violències

masclistes sexuals i LGTBIfòbiques és això, no?, de cara…a les noies i al col·lectiu LGBTQ,

doncs, creure-les, o sigui, en cap moment qüestionar el relat, no?, donar acompanyament,

espai i donar agència, també, no?

Hi haurà casos, a vegades, que s'han de denunciar sí o sí perquè ha passat en el marc d'un

centre i el centre té responsabilitat de protegir un menor i, encara que la menor no vulgui, això

s'ha de denunciar, no? Vale, però tens marge d'incidir en els tempos, de denúncia sola, de

quina manera ho traslladaràs, com treballa, com es relaciona la família i el centre, i amb la

persona agredida.
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I, per altra banda, amb la persona agressora, trencar mites, també, no? aquest mite del

violador desconegut, no? la gran majoria d'agressions es donen al marc de la relació

afectivo-sexual. En el context del centre educatiu pot ser, i en qualsevol context, però que pot

ser una persona coneguda molt més fàcilment que una persona desconeguda a qui faci una

agressió, no? Per tant, com desmitificar, entrar una mica en el xip de qualsevol persona

tothom són potencials agresores, no?, les persones cis podem ser, no?, com potencials

trànsfobes, les persones blanques podem ser potencials racistes, les persones socials com a

home, no?, són potencials agressors masclistes.

Ser molt conscients de com el nostre poder ens cega i el nostre privilegi ens cega i la cagarem,

no? I com treballar aquestes cagades, no? O sigui, no es tracta de castigar, que crec que també

no va en detriment d'aplicar algunes mesures punitivistes, tipus separar durant uns dies de

l'aula, per exemple, no? però de quina manera s'enfoca aquesta expulsió també és diferent,

no? és com, vale, algú acompanyarà aquest xaval a fer una reflexió, algú acompanyarà a

aprendre responsabilitat, no? I aquí tenim un repte molt gran perquè ningú vol acompanyar

l'agressor, no? Perquè no ens agrada, perquè és allò que ens posa de cara al que no volem

veure, no? que és que exercim violència de vegades, no? Llavors, posar energies en això,

perquè només si realment...o sigui, especialment, jo crec que com a feminista amb el tema

restauratiu, crec que m'agradaria pensar que això és vàlid per totes les edats.

Sobretot amb adolescents, és que és el seu moment… o sigui, estan aprenent, per tant, o

destines energies a educar-los en això també o quan surten dels centres educatius estan… o

sigui, no hi haurà ningú que ho farà, això, no? Si, no?, com acompanyar molt en la presa de

responsabilitat.

I l'última, crec, és descentrar-ho del binomi agressor agredida. És a dir, quin paper està jugant

el grup classe, quin paper està jugant el centre educatiu, el claustre, no?, com... s'està fent

prevenció, no? Ah, mira, doncs passen aquestes coses, no? Llavors, el centre té una

responsabilitat. S’han atès les tres, quatre, cinc brometes, les agressions lgtbifòbiques que han

passat abans que hi hagués una relació més greu, no, oi?, doncs mira, estaves legitimant

com a centre aquesta violència. Bueno, i això, treballar la responsabilitat comunitària al

voltant del tema, també és superclar, no? I jo crec que això també ve molt d'aquest feminisme

antipunitivista, o feminisme transformatiu. La justicia transformativa que busca canviar les

situacions, no? si, no ho sé.

Vale, com ja m'has contestat una mica la que venia ara, passem a la següent (5) definint

una mica l'educació sexual integral com el procés de formació de les persones i
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l'enfocament d'ètica, igualtat de gènere, etc. Consideres que aquesta seria una eina amb

potencial per abordar una possible prevenció de les violències sexuals. I per quins

motius, si ho creus així? Clar, el que et deia abans, no? que crec que posem dintre l'educació

sexual tota la part de prevenció de riscos, no? i de fet, quan és el focus principal, crec que és

perjudicial, no? Sí, em refereixo dins la gran eina que és l'educació sexual integral, si

aquesta creus que podria servir, com una de les utilitats per prevenció de violència.

Coneixes Teo Pardo? El seu article segurament et respondrà molt bé aquesta pregunta. O

sigui, educar en el plaer enlloc de tant el risc, no? Ens permet posar el focus en què vull, què

no vull, què m'agrada, què no m'agrada, no? D'alguna manera empodera, que també hem de

tenir present les zones potencialment agredides.

No és l'única manera en què provindrem les violències. Però bé, sí que dona més eines, no?,

de poder marcar límits. Després, també, una educació sexual que no fomenti els estereotips

del macho alfa. O sigui, treballar tot això clar que pot ajudar, no? A la llarga a construir un

altre tipus de formes de relacionarnos a nivell sexual.

A l'hora, crec que la millor clau per la prevenció de violències sexuals és treballar els

privilegis i ser conscients dels impactes, no? O sigui, que al final, la violència sexual no és

sexe, és violència, no? Llavors, com posar-ho fora… O sigui, que com eduquem sexualment,

ajudi a frenar, si.

(7)Quines estratègies creus que utilitzeu o heu utilitzat en les vostres formacions per

promoure aquesta cultura del consentiment? Per dir-ho d'alguna manera, si no,

m'agradaria també que em diguis tu què n'opines d'aquest concepte, però em refereixo

en això, en educar el plaer, en els límits, el consens...

Bàsicament és bastant això, no? Saber detectar més clarament què t'agrada i què no t'agrada,

no? Més treballar... És que, clar, va més enllà, també, no? Va educar el plaer, però va treballar

això, no?, l'autoestima, va treballar les dinàmiques de poder, no? El consentiment explicit és

molt difícil que sigui l'únic, no? l'únic... via, no?

O sigui, com tan de bo, no sé, no?, com a la llarga, a mi l'enfocament que té la Clara Serra

sobre el tema del consentiment em sembla interessant, potser per d'aquí dos segles, saps? Vull

dir que potser és un horitzó, no? I llavors, en línia al tema del consentiment, de moment cal

que hi hagi lleis que diguin volem un consentiment explícit, perquè d'això hi ha l'hora, no sé,

no? Sí, la pregunta era una miqueta com que quines estratègies utilitzàveu? Sí, sí. Sí,

potser és una cosa en què no treballem també, suposo, perquè ara cada cop menys treballem

amb l'alumnat i treballem més amb professorat, no?
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Ara ja entrant en un sentit de dificultats, per exemple, (8) quines consideres que són les

principals dificultats, en el vostre cas, en la formació de les entitats que esteu fent ara i

tot això? Doncs mira, manca de recursos, o sigui, com que estructuralment no... o sigui, jo

què sé, per exemple, pensant en centres educatius. Ha entrat en vigor un rol, el “rol CoCoBe”,

que pot fer un cocóbé amb quatre hores al mes o no sé quantes hi han assignat, és un desastre,

o sigui, té una responsabilitat de convivència per educació i benestar. En sèrio, una persona

amb quatre hores... o sigui, tu de veritat penses que una persona amb quatre hores ha de poder

resoldre tots els marronacos del centre, però és que… No, és insultant... per mi és un exemple

de com la manca de recursos que s'alliberen i la inconsciència que hi ha sobre el que implica

tot això.

Una és aquesta, la manca de recursos estructurals, després també, al final, que no ho tenim

assimilat, com que hi ha moltes resistències que es segueix minimitzant aquest tema, que es

segueix desprioritzant, com que és un aspecte més cultural, hi ha l'aspecte estructural dels

recursos que es destinen i l'aspecte cultural de les creences que tenim al voltant del tema, com

per això minimitzar-ho, qüestionar-ho, com contraargumentar-ho, com que realment hi ha un

treball molt d'això.

I després, manca del final, també, jo què sé, habilitats, com gent formada en això, gent, no

només formada, sinó també, requereix un treball personal molt bèstia per poder-te posar a

primera línia a gestionar això. De fet, nosaltres a XXXX, les persones que ens dediquem a la

gestió directa d'agressions, ens permetem també, a banda de que per poder-ho fer bé,

necessitem d'espais de supervisió, abans i després de les intervencions i tal, per poder-ho fer

bé també ens permetem de dir és el meu moment, ara, si jo puc sostenir això ara, o estic

passant un moment en què tinc coses activades i no podria sostenir-ho, com que hi ha una part

molt de treball personal, també. Que estigui sostingut això per l'estructura, que la estructura

contempli...I que permeti, no? Exacte.

Bueno, a tu, si vols, no cal fer-te la pregunta, però (9) en prevencions i joves, perquè

m'està sonant com una altra perspectiva… però si volguessis contestar com percebs el

treball de prevenció amb els joves, si és com a dificultat... Ho hem tractat una mica amb

el que m'has dit de les resistències, de l'ultradreta...

Una cosa que hem de treballar, que és superimportant entrar a les aules i treballar de forma

directa amb la xavalada. I alhora, a vegades, és una culpa que sobresponsabilitzem a l'alumnat

sense responsabilitzar les adultes. O sigui, si l'única intervenció que fem és anar a fer tallers

als instis, amb els xavals, i no estem treballant amb les persones referents adultes d'això,

77



Xènia Acosta Roca
Treball de fi de grau - Juny 2024

estem responsabilitzant a persones menors d'edat de les cagades del món en el que porten 15

anys. I d'una estructura i d'un sistema que… I que no dic que no sigui... O sigui, com que crec

que passen coses molt importants, que també l'alleugeriment de dir, jo què sé, com de quan

entrava tallers… L'alleugeriment que notes en les persones del grup que estan patint

violències masclistes i lgtbifòbiques, com espais, doncs… Estic pensant en algun projecte de

fa un parell d'anys amb XXXX, també, d'acompanyaments més llargs amb grups de noies i

persones d'identitats dissidents, que són espais d'alleugeriment, també.

I són espais, també, de referenciar… O sigui, si tu tens com a referent l'infoblogger que t'està

dient coses supermisògenes, per exemple, o racistes… I de cop et ve algú, també, referenciar

altres maneres, com uns límits, potser també comences a agafar una mica aquesta xispa. Però

jo crec que és molt clau no llançar un missatge de que sou els culpables de tot això. Perquè

nos los cargamos abans que hagin fet res.

(10) Quins són els principals desafiaments o reptes que trobeu en l'implementació

d'aquests tallers o intervencions, en el teu cas, per exemple, en la facilitació de grups o

en les entitats? El que prefereixis?

Reptes a l'hora d'intervenir, eh? Més enllà del que et deia així, com més estructural. Sí, a

l'hora d'intervenir, sí. Com que no nos lo vemos a venir. O sigui, és com que evitem mirar

que hi haurà agressions, no preveiem espais, temps, pressupost, formació… No sé, és com

que no ens preparem per quan ha de venir això, perquè no volem mirar-ho. Que a vegades

passa és com en entorns més treballats, no? Doncs jo què sé, nosaltres som una cooperativa,

no? Doncs quan anem a altres cooperatives, que és feminista, que no sé què, ens pensem que

això a vegades no ens passa a nosaltres. És com, no, és que també ens pot passar. També

podem generar una agressió masclista, una agressió lgtbifòbica per molt, feminista,

anticapitalista, no sé què que sigues. Saps? Perquè, vull dir, com si, una persona cis

treballadeta pot fer una cagada transfobica molt fàcilment i una persona, un tio cis per molt

aliadint, per molt el que tu vulguis que sigui, també pot cagar-la, no? I a vegades això també

ens juga a la contra, saps?

O sigui, com ens juga a la contra el creure que nosaltres ja ens hem treballat.

Penso que com tant perillós és un grup, tant perillós és per mi, no tant, perdó. Com que veiem

el perill només en gent molt, molt masclista, molt, molt lgtbifòbica, no? Com d'un perfil molt

llunyà i que pensem que només d'allà s'obriran les agressions i que en realitat hi ha

segurament més subtils, segurament més d'això, però que també n'hi hauran, no? Llavors és
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molt difícil també de fer veure algú que s'ha treballat. A vegades és veritat que et trobes una

mica més d'obertura.

Per exemple ara estem a punt de fer un procés d'acompanyament a un col·lectiu en el que s'ha

donat una agressió, i jo crec que és el primer cop que sento en tots aquests anys, que l'agressor

està disposat a treballar-ho i que l'agressor està present pràcticament en tot el procés, perquè

la gran majoria de vegades l'agressor se l'ha expulsat o no vol formar part del procés. És

veritat que, per una banda, les creences que hem treballat ens poden dificultar

el fet de veure i poder assenyalar quan sí que passen coses, perquè sembla que estiguis

qüestionant la identitat de l'organització, i per altra banda això, que és veritat, que haver-s'ho

treballat a vegades t'obre portes.

(11) Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació dels

professionals? Abans ho has mencionat una mica, en què fa falta formació. Quines creus

que són les més urgents en aquest cas?

Jo crec que enfocament feminista, enfocament restauratiu i coses pràctiques, com que

tinguin… No sé, jo ara penso en formacions que hem fet amb professionals. Necessiten tenir

un espai on veure com es mourien davant de tal situació i practicar i treballar-se, com aquest

espai de treball emocional i personal també. De vegades fem el que et genera, com que et

genera sentir parlar d'agressions, amb què et connecta, quina història de vida tens tu al voltant

de les agressions… i què passaria si et toqués acompanyar-ne una, o si de cop algú et ve a fer

una revelació i t'explica.

Que aquesta formació sigui amb enfocament feminista i amb enfocament restauratiu pot ser

més transformador i que sigui molt aterrada a les necessitats del grup, com aquestes… Al

final també moltes vegades què passa? Que els recursos són limitats, les hores són limitades i

et dóna per fer formacions que són com xurros, no xurros perquè siguin per qualitat, però a

vegades és com que amb això no arribarem a l'agilitat completa i això és rebaixar exigències

amb els recursos que tenim. Què sí que podem fer, com canviar una mica el xip de dir com no

pensar que estem totalment desempoderades davant d'això, és a dir, quins recursos sí que tens

perquè a vegades algú no té formació, no sap de feminisme, no té l'enfocament restauratiu

però té una empatia brutal i una capacitat de generar vincle que acaba aplicant això sense

haver fet formació però és una mica… mira, avui s'han alineat els astres, i no podem confiar

només en això.
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(13) Quines noves estratègies o enfocaments creus que serien necessaris per abordar…

és que crec que això també m'ho has comentat realment, amb tot el que m'ho has fet

super extens i ja m'ho has dit una mica això, que emergeixen últimament… Sí, al final és

també com estar allà, i caldrà prioritzar el tema i com que segurament se vienen años

complicados, que l'extrema dreta no pinta que deixi d’existir i això legítima la presència

d'extrema dreta a les institucions poblades d'extrema dreta, les xarxes socials poblades

d'extrema dreta, exacte, llavors què passarà què farà la gent…

I jo crec que també hi ha algo que ens falta, perquè crec que tenim un enfocament molt blanc

davant de tot això, com l'encreuament de les violències masclistes, lgtbifòbiques, amb les

racistes, amb les classistes… perquè a vegades, fent formació amb professorat sents cada

racistada per justificar o per contextualitzar les coses masclistes que és com, madre mía, o

sigui, a tu t'haure de derivar una altra formació perquè estàs tan embarrades… no pots

responsabilitzar la migració del masclisme al teu centre, això estava aquí des de fa molt de

temps. Incloure això i ser molt conscients de com també, de la manera que fem educació

sexual o de la manera que fem prevenció de violències, com a vegades reproduïm en la típica

dinàmica de socialització de gènere.

Allà no estem incorporant com una mirada àmplia, hauríem de revisar la nostra intervenció de

manera que estiguem interpel·lant la realitat i no la part que considerem real aquí, només

aquí.

La mirada d'allà no és res important, quan vaig estar fent tota la revisió del cas de la

manada… i això tantes vegades passa fora, però passa aquí a Navarra i és brutal la

cobertura mediàtica increïble que té… Això, com aquesta mirada antiracista

interseccional, com també necessària d'incloure-la, perquè al final no estem educant en

general, no estem educant de forma que interpel·la la realitat de la diversitat que hi ha a les

aules.

*Agraïment i despedida *

Transcripció Cristina:
*Salutació, consentiment informat i presentació del tfg i l’entrevista*

Primer de tot, és que em diguis l'entitat per la qual treballes actualment i el lloc que

ocupes ara mateix. Doncs actualment soc presidenta de la cooperativa XXXX. La meva

funció dins de XXX, a part de portar tota la part administrativa i de gestió comptable… soc
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educadora sexual i terapeuta sexual i de parella, i moltes altres coses més. I treballo sobretot

com a tallerista de joves, entre cinquè de primària i després persones adultes, i faig formació a

famílies i professionals. Et demano també si pots descriure una mica el teu recorregut

professional, la formació ja me l'has dit. Bueno, de base sóc llicenciada en Ciències de la

Comunicació, periodisme, però després em vaig formar en tot l'àmbit d'educació sexual, com

a educadora sexual, amb màsters i postgraus i teràpia sexual i de parella. També sóc doula,

soc experta en criança conscient i també treballo com a terapeuta familiar sistèmica. No he

parat de formar-me ni d'estudiar des de sempre. I encara més coses, soc massatgista, soc

experta en tantres, o sigui, he fet moltes coses. En aquest àmbit, quants anys d'experiència

tens en total i, després, a XXXX? Va començar tot a XXXX, perquè era el meu somni, però

jo havia estudiat periodisme, després vaig estar treballant a la ràdio, després com a

administrativa, i després vaig dir, jo necessito fer el meu somni, que era aquest. Aleshores ho

vaig deixar tot i vam començar a caminar amb les meves companyes, i vam crear XXXX. És

a dir que el meu recorregut és aquí. El que passa és que porto 30 anys formant-me en

sexualitats. O sigui, des que tenia, des d'adolescent que em vaig començar a formar perquè em

flipa molt. Però treballant, treballant com a tallerista, són 5 anys.

(1) Consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma en la prevenció de violència

sexual els darrers anys? I si és així, si creus que sí que hi ha hagut aquest canvi, com el

perceps i com el valores? El que em ve és que, més que un canvi de paradigma, és que ara hi

ha un model. Des de fa uns anys hi ha un model. Abans no hi havia un model de prevenció. O

sigui, hi havia violències, perquè han existit sempre, però el model no existía com a tal. Per

tant, jo el que sento és que ara s'hi està posant la mirada i s'està posant la mirada per intentar

treballar-ho. En aquests 5 anys de recorregut que jo porto, m'he mogut per tot Catalunya molts

centres amb molta penya, no sento que hi hagi hagut molt molt canvi. Evidentment que han

anat passant coses, però més o menys sento que és un ara.

(2) M'has contestat ja la segona mica que referia a quins canvis havies observat? Perquè

jo també la orientava una mica, per exemple, que a partir de casos com la manada que

van ser tan mediàtics…

Clar, fins que ara t'ho anava a dir. Però la manada va ser el 2016, o hi pot ser? Sí, justament.

Jo considero que sí hi ha hagut un gran canvi, el cas de la manada, per exemple, va ser un

punt d'inflexió. I crec que abans no existia un model. No hi havia. Se'n parlava, però no es
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portava a les aules. No es posava aquesta mirada integral. I jo diria que va ser arran d'aquí i

d'altres successos més, segurament, que s'ha començat a posar fil a l’agulla.

(3) Quina importància consideres que té la perspectiva feminista en les vostres

pràctiques, per exemple, en els vostres tallers?

XXX és una cooperativa que ens dediquem a l'acompanyament a les sexualitats i a les

efectivitats, i la nostra mirada, les nostres ulleres, és feminista. Aleshores, tot el que fem està

travessat per això, perquè forma part de la nostra identitat. Aleshores, clar, nosaltres entenem

el feminisme com les cures, posar les cures al centre, veure les persones a majúscula i tenir

cura de les persones. Aleshores, com que fem acompanyament les sexualitats i les efectivitats,

l'amor, el bon tracte, el respecte a les diversitats, això és principal, és que és la nostra

regulació. Per tant, no es podria entendre la nostra tasca sense aquesta mirada cap a les cures i

al benestar emocional i integral de les persones.

(5)Entenent l’educació sexual integral com el procés de formació de les persones dins

d'enfocaments de l'ètica, d'igualtat de gènere i de drets humans i com a estratègia de

prevenció enmarcada en la perspectiva feminista interseccional, consideres que és una

eina amb potencial per abordar la prevenció de la violència sexual?

Total, total, perquè si observes on ens trobem ara i mires enrere, la meva generació, no sé la

teva, moltes generacions no hem rebut cap tipus d'educació sexual. Ja no integral, sinó zero. I

així no ha marxat, i així ens va no i aquest és el resultat. Per tant, clar, per mi és l'eina diria en

majúscules, el recurs en majúscules, perquè quan obres converses sobre aquest tema, quan

anomenes tot això, quan posem aquest tema sobre la taula i se li posa el focus és quan es pot

fer un canvi de mirada per part de la gent jove, d'infants, de criatures, de les noves

generacions que són les que poden canviar aquestes dinàmiques. Per tant, per mi és com, no

sé si existeixen altres eines, però aquesta és la madre de les herramientas, jo crec, i hem de

començar per aquí i evidentment portar-ho a les famílies, a les aules, a tot arreu, però passa

per aquí. No s'ha anomenat mai, no s'ha posat la mirada a l'educació sexual i así nos va. Potser

“se tiene que atajar” des del principi, i hem de començar des de la base totalment. Inclus, quan

anem a fer tallers sobre sexualitat, es nota moltíssim l'alumnat, sense que ho digui, ja sabem

quin alumnat està acostumat a parlar d'aquest tema, quins alumnes, a casa, els pares… Ho han

tractat. I l'alumnat que aquest tema segueix sent super tabú perquè no s'anomena, doncs es

nota, perquè és molt més infantil quan parlem d'aquests temes, molt més irresponsable en el

sentit de… Me la suda todo un poco, ¿sabes? I jo crec que hem d'anar per aquí i s'ha de fer,
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s'ha de fer. El govern està impulsant a Catalunya, a veure què passa amb les eleccions, esto es

un poco secreto, però estan creant un… Ens han contactat a unes quantes entitats de

Catalunya, unes quantes o totes les que ens dediquem a això, i ens reunim amb el

Departament d'Educació de la Generalitat per crear un model d'educació sexual integral per

incorporar les escoles. Però ja des de sempre i per sempre. Doncs mira, tant de bo, eh?

(6) O sigui, de l'educació sexual integral, quins consideres que són els principals

elements, els que són més importants per destacar? Va, d'una banda… D'una banda,

coneixements objectius sobre sexualitat, o sigui, informació. Sí. Autoconeixement,

autoescolta, autoestima, autoconcepte, tot això és el punt de partida. Anatomia íntima i

fisiologia del plaer. Consentiment, òbviament. Amor i bon tracte, que és com s'anomena un

dels nostres tallers. Què més? Límits, desig…

Va bé, doncs mira, tots aquests últims que has anomenat són els que ara anava a entrar

una mica. (7) Quines estratègies, com així més concretes, o quins tallers teniu així més

concrets per educar en la importància, per dir d'alguna manera, del consentiment? Hi

ha algunes persones que he entrevistat que no els agrada el concepte consentiment,

també aprofito aquesta pregunta per preguntar-te si el concepte t'agrada o no, quines

altres opcions consideres, que m'han dit per exemple consensuar, límits, tot això, i de

quina manera intenteu promoure aquesta cultura del consentiment als vostres

programes, metodologies o tallers en concret. Mira, no m'ho havia plantejat, però és veritat

que la paraula consentiment no em connecta en accés. Jo acostumo a parlar de límits i, si

alguna vegada ho he de dir, però la paraula que… el concepte que més faig servir és el de bon

tracte. Jo parlo de les cures i del bon tracte. M'agrada més, trobo que és més positiu.

Consentiment crec que és una paraula que ja està manida, no sé com es diu en català, saps?,

l'han utilitzat tant que crec que ha perdut una mica, és com empoderament, que ja... cansa, no?

Doncs… és que sona una mica rara, perquè és com consentir, no?, no? M'agrada més

l'enfocament de plaer, de sí, d'un sí total, no? Aleshores, faig servir més els conceptes aquests

de cures i de bon tracte i de gaudir i plaer en una relació. Aleshores, sempre parlem de la

importància, de l'autoescolta, de conèixer, perquè sovint parlem del consentiment per poder

posar límits, però… si tu no ets capaç de llegir el que li està passant al teu cos, és molt difícil

que puguis posar un límit, perquè no saps què està passant, perquè et dissocies, no? I això és

una cosa que he descobert bastant als tallers amb gent jove, amb adolescents, que no tenen

cultura de consciència corporal ni de l'autoescolta, no? Coses com meditar, com portar
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l'atenció al cos, com observar on tinc una emoció atrapada, si una carícia m'agrada o no… Tot

això és superimportant. D'aquí que sempre fem èmfasi tant en els tallers que són més

d'afectivitats com els que són de sexualitats, fem èmfasi en t'has de conèixer tu primer, has de

tocar-te tu l'instrument per saber què t'agrada i què no. T'has de saber llegir. I així quan

estiguis amb una persona, quan toqui determinades tecles podràs posar un límit o dir semàfor

en verd. O sigui que aquesta part és molt important. I específicament tenim un taller que

s'anomena amor i bon tracte, que és per qüestionar i parlar dels mites de l'amor romàntic, per

posar les cures al centre i és on específicament parlem de violències, de cíber violències

sexuals i violències sexuals. I aquí ho parlem de manera com més… explícita. Però les cures

sempre és… quan tu estàs parlant de sexe, de plaer, és com… Una frase que repeteixo molt és

tens un ésser humà davant. Si no vols comunicar-te, si no vols tenir cura, si no vols empatitzar

amb un altre ésser humà, fes servir aquestes mans i tu fas tu solet o tu soleta. Quan entres en

joc amb un altre cos, no és només un cos per satisfer-te tu, és una persona amb tot el seu món

emocional, amb la seva delicadesa, amb la seva pell, amb les seves pors. I això ho hem

d'acompanyar. Perquè de vegades, sobretot després de la pandèmia, ara és veritat que ja no

tant, però hi va haver una època després de la pandèmia que realment va ser un cop molt gros

per la població adolescent i es van refredar molt. És a dir, estaven en un punt d'insensibilitat

bastant preocupant. Parlàvem d'aquestes coses i és com... m'és igual. Hem deixat de tocar-nos,

hem deixat d'abraçar-nos i m'és igual sim pateixes o no. Saps? Me la bufa com a actitud. I és

com tornar a recuperar això i dir no, tio. Podries ser tu l'altra persona, potser tu no sents una

cosa molt profunda, però l'altra persona, si s'havia mogut en alguna cosa, sí, alerta, perquè

quan ens movem en l'àmbit sexo-efectiu no som cossos, només. Somos seres sintientes i

encara que sigui una relació esporàdica amb algú que acabes de conèixer i tens posada

l'ànima, no és un cos. No ho podem portar tan... reduir tant a un exercici mecànic perquè no

ho és. I això s'ha de tenir present i com ho dic jo sempre, si no estàs preparat per jugar en

aquesta lliga doncs no t'hi fiquis, però aquestes són les regles del joc i s'ha de saber on s'hi

foten, que no ho saben. Ja. Totalment, perquè hem dit abans, perquè no s'ha dut a terme.

(8) Quines consideres que són les principals dificultats que enfronteu en la

implementació

d'aquests tallers? O d'aquestes intervencions educatives?

Mira, per part de l'alumnat… Eh… El tema de la resistència als feminismes, que últimament

s'està notant. Sí, sí, sí. Per part de l'alumnat, això. He de dir que últimament no ho he vist tant.

L'any passat va ser… O sigui, el curs passat, el curs anterior a aquest curs, escolar, els tallers
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que he fet d’amor i bon tracte i tal, superbé. Però el curs passat, uà, hi havia, per part de

l'alumnat, resistència als feminismes i per part de… de les famílies, de vegades, no es pot

generalitzar, eh, però de vegades entre que algunes no s'impliquen i pensen que això no va

amb elles, que no han de recolzar aquests continguts. Altres que posen més aviat pals a les

rodes, saps? És com... O sigui, jo el que noto més és que, quan arribes a les aules, dius, hòstia,

si les famílies haguessin posat una miqueta més algun granet més de sorra, jo, ens ajudaria

molt, saps? Perquè és com picar molta pedra, molt de zero. I en un dia. I en una hora, no?

En dues hores, un dia, un bolet i no te vuelvo a ver nunca más. Milagros a Lourdes, tu. No es

pot fer. I això seria, no? Aquest també és un altre tema, que l'educació sexual integral hauria

d'estar com a currículum escolar i que tinguessin els continguts ja avorrits. Que les entre, però

bien. Perquè ara… Bueno, és això. Són bolets i això tampoc no ajuda molt. O sigui, fem el

que podem, però… El canvi gros és difícil amb les actuacions que s'estan fent. Són molt

puntuals, no? En alguns llocs. I inexistents en d'altres.

La següent pregunta anava una mica amb això que has dit de resistències als joves. (9)

Com perceps tu el treball de prevenció amb joves? M'has dit que justament tu treballes

de cinquè cap a dalt. Llavors, si ho perceps una mica com a dificultat. Bueno, tots els

discursos de la manosfera i tot això s'estan notant molt perquè hi ha molts personatges a

xarxes socials, a YouTube, influencers diversos, amb uns discursos boxeros, molt de merda.

I… I estan calant, no? Van calant. Saps? I de vegades dius, què tal? Aquesta frase d'aquest

nano de 16 anys dius, esto… I dius, bueno, ja sé d'on pot venir, no? O sigui, hi ha un punt de

resistència que també entenc, perquè els feminismes, jo crec, han tingut, o una part, d'una part

dels feminismes han tingut, hi ha hagut discursos feministes molt agressius, també. Aleshores,

això el que genera és més reacció, no? I s'han anat a l'altre… A l'altre extrem, no? A una

bipolaritat, no? Si, exacte. Estàvem en un extrem, ara hem anat a l'altre i confio en que

trobarem l'equilibri. Però ara és normal que estiguem en un lloc una mica així. I sí, sí que es

nota. Ja et dic, últimament no ho he vist tant, però de vegades sí que hi havia sectors, un poc

com a machirulo, amb uns discursos que dius, vale. Va bé. Nosaltres, al principi, el taller es

deia violències sexuals. Clar, i vam veure que era com… No? Quan arribes, us han dit que

venim a fer? Sí, la xerrada feminista, no? Com sempre, que si la violència masclista, que si

son el peor, que si no sé què, ja vens amb el rotllo de sempre. S’ho prenen com un atac. I en

part ho entenc, perquè no tots comulgan amb aquestes idees, no? Fins i tot ens havia passat

els inicis amb classes de primer de l'ESO, superpeques, nois, molt jovenets, que es posen a

plorar. Recordo un. Es va posar a plorar i vaig dir, què et passa? Diu, és que jo no m'identifico
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amb el que estàs dient. Jo sóc bona persona. I no estem assenyalant a saco, o sigui, estàvem

comentant només que existia la violència de gènere. I es va posar com super a la defensiva. I

vaig dir, aquí hem d’arribar des d’un un altre lloc. No podem anar així, a l'atac. Llavors, li

vam canviar el nom i jo li vaig dir a les companyes ja sé que és muy cursi, pero pienso, así a

nadie ofende. Ara fem anar, amor i bon tracte. I aleshores l'enfocament és primer anem a

pensar quina relació és la ideal per a nosaltres, sexo efectiva. Aleshores comencem el taller

preguntant quins ingredients són indispensables per a ells en una relació sexo afectiva. I

aleshores comencen a dir confiança, respecte a comunicació, espai, llibertat, fidelitat… Les

poso a la pizarra i després quan entrem a discutir els mites de l'amor romàntic o les violències,

tota l'estona tornem aquí, però sense assenyalar que si los hombres… Jo, perquè m'entenguis,

jo no anomeno mai ni violència de gènere ni violència masclista. Aquests conceptes no surten

mai de la meva boca i així em va molt bé, jo connecto superbé amb l'alumnat masculí. M'ha

passat sempre, connecto molt bé amb nois i amb noies, però això em va servir molt, perquè

els nois es posen molt de cul, molt. I ara és superguai perquè ara construïm, posem les

paraules i després anomenem situacions i mai posem l'èmfasi, encara que les estadístiques ho

diguin, jo ho sé, però és que no... No ens ha fet un flac de favor. No ens ajuda el taller a

aconseguir l'objectiu que volem, que és que es consentin. Aleshores parlem de tractar-nos bé,

però les persones, no que los hombres o las mujeres. Sí, perquè també parlen amb altres

entitats que ens dediquem a això, sempre hem vist el tema aquest. I jo, és que yendo a saco y

poniéndolos de vuelta y media no te'ls guanyes. I te'ls has de guanyar, però no de camel·lar,

sinó, han de poder confiar en tu i han de veure que tu no vas a criticar-los. Perquè hi ha moltes

ties que tenen conductes tòxiques també. I… M'entens? I el control, per exemple, es pot donar

en la direcció que vulguis, no? Aleshores es tracta de que tots aquests valors que hem

establert, que posem a la pissarra, els portem a les nostres relacions i ens esforcem per ser

agents d'allò. Saps? Però no que si els romps, perquè al principi que si estadístiques, al

principi quan vam començar, no? La violència de gènere, el no sé què, què aconseguim que

els nanos acabessin deprimits?

Ara no. Diem què és el que volem construir. No, perquè de vegades hi surten, eh? Que si les

denúncies falses, que si... Vale? I jo vale, no voy a entrar en estadísticas. Existen las denuncias

falsas. Muy bien. Hay gente que lo hace mal. Sí, gente. Hi ha tios que s'equivoquen i ties que

s'equivoquen. A mi el que m'interessa és que vosaltres, nosaltres, ho fem el millor possible. Ja

està. És igual si ets un home o si ets una dona. Ja, ja. Jo parlo sempre de persona. I… i així

participen i s'obren. No es tanquen. Clar, totalment. Jo ho conec com un canto en los dientes.
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(11) Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació dels

professionals per a la prevenció de les violències sexuals?

Sí, clar. Calen més persones que es puguin dedicar a això. Sí, i… i d'opinió molt, molt

personal, però crec que… calen persones que ens dediquem a això i que tinguem una mirada

molt oberta. I què vull dir? Que si tu realment vols que l'educació sexual integral arribi a

tothom, a tota la població, o a tots els adolescents, infants… s'ha de ser molt curós quan

transmet el missatge, perquè la població és molt diversa. Hi ha persones que tenen rerefons

culturals o religiosos, o el que sigui. I t'ho dic perquè mira, jo de… personalment, jo vinc

d'una família protestant, cristiana, però no catòlica, protestant, vale? I jo durant molts anys

vaig ser membre d'una església protestant. I fa uns anys jo vaig deixar. Però entenc

perfectament el que implica una… viure una religió i tenir una relació personal amb Déu i tal,

no? Aleshores… aquesta mirada molt empàtica m'ha permès, per exemple, arribar a escoles

concertades o religioses, que normalment estan molt tancades, aquest tema, vale? I quan he

pogut entrar a escoles religioses, que evidentment nosaltres ma gran es treballen sobretot amb

entitats, o sigui, amb centres educatius públics, eh? Però ara, cada vegada més, venen més

escoles catòliques, vale? I quan parles amb elles i tal, em diuen, és que clar, de vegades ve

gent amb discursos com molt radicals. Que no dic que no tinguin raó. Però amb tot el tema de

les diversitats sexual i de gènere, és com… Que s'ha d'anar amb cura. Clar, i per aquestes

famílies o per aquestes mirades, tot això fa por. Aleshores, jo no dic que no se n'hagi de

parlar, jo parlo de tot això. Però crec que de vegades hi ha un punt, a veure si m'expresso bé,

com un punt punky, saps què et vull dir? De molta rebel·lia, de moltes ganes d'imposar o obrir

la mirada, no? I que la gent se n'adoni que “eoo” hem de ser més permissius, hi ha diversitats,

hem d'acceptar sí. Però de vegades estem demanant que la gent sigui permissiva i nosaltres no

estem respectant, saps? I es demana tolerància des de la intolerància. I a mi això és un tema

que em preocupa perquè cada vegada en venen més entitats que quan fem una entrevista i em

coneixen em diuen vale, la teva mirada sí. O sigui, a tu sí que deixem entrar perquè ho

expliques d'una manera que és com més cuidada, no? I que, clar, jo parlo molt sempre des del

respecte. I entenc que hi ha famílies que els sembli que

les persones trans és una aberració, mi Dios no quiere eso. Jo no ho comparteixo, però puc

entendre que la seva mirada sí i aquesta. A l'hora d'explicar-ho i em passa molt també en el

plaer amb alumnes musulmans, quan parlen del col·lectiu lgtbi em diuen, me dicen és que

esto mi Dios no lo acepta, no? Bueno, pues ya, tu Dios quizá no lo acepta, pero todas las

religiones sabes lo que ponen en el centro, el respeto al prójimo. Entonces, yo no te digo que

te tenga que parecer guachi o que tu hagis de ser trans. El que et dic és que s'ha de respectar. I
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això és religió. És que no és ni, saps? O sigui, que aquesta, aquest enfocament jo veig que que

de vegades anem com molt a saco i això ha d'entrar amb una mica de vaselina hem de ser una

mica intel·ligents i astutes en això, saps? Per poder entrar i poder fer arribar aquesta

informació però no des de la imposició perquè estamos haciendo lo mismo que hizo la Iglesia

en su día. No tiene sentido, para mí no tiene sentido. Y que cadascú té dret a viure la seva

sexualitat com li surti d'allà. A les hores, tot estava bé. Però crec que la mirada aquesta és

interessant.

(13) Quines noves estratègies o enfocaments creus que seran necessaris per abordar els

desafiaments emergents en la prevenció de violències sexuals en el futur? A mi

últimament em ve molt, molt, molt la paraula empatia. Jo crec que haig de posar més

emphasis en l'empatia i posar més en pràctica l'empatia. Empatia amb l'alumnat, que les

famílies empatitzin amb els seus fills i filles. Que el professorat empatitza més amb l'alumnat.

Que hi ha a primària són mamis o papis. Les mestres fan de mamis, maternen molt, és molt

proper, és molt nodridor, és molt guai. I després de vegades arriben a la secundària i allò és la

selva, estan super desemparats. I és una època molt complicada i crec que ens hem de posar

les piles amb això. En fer un acompanyament més empàtic entre totes, per totes les vies. I

posar la informació, però ser molt conscient de qui tens al davant. I escoltar què és el que se li

mou a l'altra persona. Per això, quan hi ha resistència als feminismes, doncs observar què és el

que em volen dir. Això, què és el que està passant, saps? I què és el que necessiten. Perquè si

jo vaig des de la imposició, a veure qui la té més gran, a veure qui fa més força. És absurd,

perquè a més el nostre missatge és de cures, és de bon tracte. I hem de començar nosaltres a

fer aquest bon tracte. Jo he de tractar bé el meu alumnat. Si vaig des de la imposició o

explicar-li segons què i no l'escolto ni el veig, que estic passant per sobre. I això és en totes

les direccions. També quan parlem amb famílies i no les escoltem i volem imposar. No,

perquè la família té les seves pors, té la seva cultura, té els seus valors que volen inculcar els

seus fills i filles i tenen dret. Després la criatura farà el que li roti i farà el camí que vulgui fer.

Però la família té dret a inculcar aquests valors. Aquesta part jo l'entenc. També sóc mare.

Aleshores és important això. I… Bé, és com… jo diria això. És un ploc de teoria, perquè no

t'estic donant una eina pràctica. Què és el que sento? Que quan has fet aquesta pregunta és el

que crec que hauria d'anar la cosa més cap aquí.

* Agraïment i despedida *
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Transcripció Dana:
* Salutació, consentiment informat i presentació del tfg i l’entrevista*

Primer de tot, podries explicar- me l'entitat per la qual treballes actualment i el lloc que

ocupes ara mateix, així com també la teva experiència en l’àmbit i la teva formació?

Doncs bé, jo sóc educadora social des fa bastant més de deu anys, un cop acabada la carrera

he realitzat diferents formacions especialitzades. Tinc formacions, evidentment, en sexologia,

en sexualitats des de perspectiva interseccional i lgtbi fòbies i, també, formacions en

neurodivergències. Porto 10 anys d’experiència en aquest àmbit i, actualment estic a XXXX

com a tallerista, en concret fent tallers a joves, com algun dels que m’has comentat que

coneixes.

(1) Consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma en la prevenció de la violència

sexual en els darrers anys? Si és així, com perceps i valores aquest canvi?

Si, clar que si, considero que hi ha hagut un canvi de paradigma, considero que sí, totalment.

Crec que abans no podíem entrar a les aules i parlar de feminismes. No podíem dir aquesta

frase, aquesta paraula, perquè no sabien què era i perquè generava molt de rebuig i ara mateix

crec que no tant. Crec que està molt ubicat en el context de les aules, de tots els contextos.

Està molt ubicat.

(2) Quins canvis específics has observat en les intervencions socioeducatives de

prevenció de la violència sexual?

Com a professional he observat canvis específics concrets, com això que deia, que té molt

relació per mi amb la primera pregunta que m’has fet, menys resistències s, i les

masculinitats, en quant a la prevenció de violència sexuals, crec que els grups de nois tenen

molt més treballada la masculinitat, tenen ubicat, que és això de violència, i en xavals més

valents que s'atreveixen a dir a l'aula, en plan, això no fa gràcia, això no mola, això no és una

broma, tocar-li el cul a una companya és una merda, no et fa guai… Vull dir, jo crec que en

aquest sentit si que hi ha molt de canvi.

(3) Quina importància consideres que té la perspectiva perspectiva feminista en les

vostres pràctiques de prevenció de la violència sexual? Podries exemplificar-m’ho?

Les pràctiques feministes tenen una rellevància, una importància impressionant, perquè

gràcies al feminisme jo crec que hi ha hagut molta feina personal, molt d'empoderament per
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part de les noies a les aules, i ja et dic, una mica de moure de lloc que volia dir o què vol dir si

un noi, no amb això està tot conquerit, però sí que el feminisme ha deixat pas també a

normalitzar-ho, vull dir, a vegades també aquesta moda que veus que posi samarretes de

feministes fa aquesta cosa una mica de fer-ho tot molt comercial, que sembla que està de

moda i així, però crec que ha arribat a moltes persones i que segurament avui en dia hi ha

molts tipus de feminismes que a mi no em representen, altres feminismes, però que crec que

han fet molt de bé en general a les comunitats. També la revisió, clar, el feminisme per mi no

pot anar sol si no ho ha acompanyat d'una mirada interseccional, segur que hi ha més

preguntes en que parlarem d'això, que jo crec també que és una cosa d'evitar la importància,

aquesta mirada.

(4) Pots explicar-me amb exemples de quina manera consideres que incorporeu els

principis que el feminisme defensa en les vostres intervencions ?

Jo crec que entendre el feminisme des de desmuntar aquests sexos de violència que reben, tant

els nens com les nenes a les aules, tant els profes com les profes, quan fem formacions de

claustre, com una mica poder traspassar que ha quedat clar que això no és una guerra de

sexes, que els nois s'estan pillant molt de catxo, que els nois no poden expressar emocions

perquè llavors són criminalitzats, senyalats amb el dit, com si fossin mariques, com algú

despectiu, que les noies no podran poder anar a parlar de sexe, que això no es tracta que els

nois siguin dolents o persones violentes i les noies unes víctimes, com trencar totalment

aquests rols i donar-los la volta, com entendre l'empoderament des que les noies potser volen

anar amb short i tacons i per mi és molt important, també, traslladar això al claustre.

Per nosaltres, el feminisme pot ser fa anys que la que tenim 40-50 era important deixar de

maquillar-nos i posar-nos un xàndal i no estar obligades a passar per la categoria de noies amb

aquest estereotip de el que és femení i que avui hem dit que això ha canviat i que hem de

deixar pas i que és important posar aquesta mirada quan treballem amb les joves, sobretot,

com l'empoderament no ho entenen com tu, com poder treure tu i poder treballar aquesta part

com més adultista. Crec que això ajuda moltíssim posar-te com a exemple de trencar aquest

adultisme que no mola i entendre que el feminisme pot ser entès de moltes maneres.

(5) Entenent l’educació sexual integral com el procés de formació de les persones dins

d'enfocaments de l'ètica, d'igualtat de gènere i de drets humans i com a estratègia de

prevenció enmarcada en la perspectiva feminista interseccional, consideres que és una

eina amb potencial per abordar la prevenció de la violència sexual? Per quins motius?
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Doncs al final el que considero que proposa l’educació sexual integral és una mirada

interseccional, no? És molt important, per mi també, també per nosaltres, per totes les

companyes de XXXX, ho fem tot, des d’una mirada interseccional, perquè pensem que és

molt difícil, de fet és impossible, separar les violències de gènere amb tot això estructural que

té a veure amb aquestes diversitats de fàbrica, quan parlem del classicisme, parlem del

racisme, que no podem parlar del feminisme, de com implantar el feminisme, vivim el

feminisme o parlem del feminisme, o entenem o accedim al feminisme des d'una classe social

alta, des del privilegi de si persones blanques, cis, heteros, bueno, clar, sense aquesta mirada

interseccional és totalment impossible. I des d'aquí poder també entendre i apropar-nos a les

comunitats, perquè si no també parlar de feminisme de vegades ens fa que des del món blanc

occidental pensem que són molt modernes i al final el que estem fent són discursos super

racistes, els estem tota l'estona reproduint sense voler, perquè no tenim una mirada

interseccional, llavors sense aquesta mirada interseccional, per mi el feminisme no té cap

sentit, cap sentit d'estar buit totalment per mi de contingut, perquè no és una cosa només de

parlar en femení, de pluralitzar en femení, de trencar estereotips, permet veure com entenem

la societat i com poder canviar-la des de la base. I veure també la masculinitat, perquè es

configura com arriba on arriba, quines persones els estan reproduint, quins són els lemes que

estem reproduint nosaltres, la classe mitjana, blanca, que estem a primera línia, que fem les

manifestacions i així, quines consignes, repetim, si aquestes consignes realment, ok, si són

feministes, però són realment interseccionals? Jo crec que hem d'escoltar molt les companyes

racialitzades i des d'espai, baixar una mica un perfil més baix i escoltar-les, perquè pensem

que som unes salvadores que sabem tot i això no ens converteix en modernes, ens converteix

a vegades en racistes, llavors, bueno, sense això, per mi, res.

(6) Quins són els principals elements que consideres importants de l'educació sexual

integral per a les persones a les que es dirigeix i per la prevenció de la violència sexual?

Els elements més importants per a la prevenció de les violències sexuals i masclistes, per a mi

no tindria tant a veure com amb una metodologia sinó com posem el discurs, de quina

manera, on comencem. Té a veure més per a mi amb una part més humana de l'empatia,

l'assertivitat, com m'apropo, com m'apropo a diferents comunitats, a diferents espais, de quina

manera abordo això, com trencar aquest estereotip de víctima, posar molta escolta per a la

prevenció de les violències, crec que és una cosa molt important, intentar treballar molts

estereotips i tenir clar que si a vegades et trobes en una situació de violència sexual que t'estan

explicant i estàs començant a tenir molts estereotips, és important que puguis delegar i que
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puguis dir mira, jo no puc en aquest cas, faré un bon traspàs a una altra persona professional,

estaré una mica acompanyada en aquest procés, però no seré la primera a la que està en la

línia de foc perquè els meus estereotips no m'estan permetent, perquè és important, en aquest

sentit, treballar els egos i poder dir vale. Jo la mateixa, aquesta xavala m'està explicant que

està violentada, que hi ha aquesta violència sexual, violència masclista, i jo estic pensant que

clar, és que portava poca roba, és que tal, com professional em ve una cosa de, no parlo de

mític en general, que a vegades ens explica els claustres que és que em sap greu, que no puc

acompanyar-la molt bé perquè em costa, perquè la vull protegir, intentar veure una mica que

cuidar de les persones no és fer que facin el que tu esperes que facin, és importantíssim.

(7) Quines estratègies utilitzeu per educar sobre la importància del consentiment en les

vostres intervencions? De quina manera intenteu promoure una cultura del

consentiment en els vostres programes i metodologies?

Per parlar de consentiment, que evidentment parlem moltíssim, sense consentiment no pot

haver-hi la sexualitat, ha de haver-hi plaer, el plaer ha d'estar vinculat 100% al consentiment i

també nosaltres, si jo personalment considero que és molt important que li donem la volta a la

paraula consentiment i quan expliquem el consentiment i parlem d'això, li deixem un espai,

fem un debat o escoltem les diferents opinions, crec que és important donar-li la volta i parlar

també sobretot que tu tu hagis gaudit. Vull dir, no només fer-nos la pregunta d'això ha estat

consentit, sinó a mi això m'he agradat perquè si no també a vegades podem jugar amb el tema

del consentiment, que és important per mi poder explicar això quan estem en una aula o en

una formació, sigui perquè sigui, com fer la diferenciació. Un sentit, per posar-te un exemple,

seria que tu has dit que sí clarament amb les paraules, però potser que tu diguis que sí perquè

estiguis coaccionada, perquè algú t'estigui insistint molt i potser aquesta persona t'està

insistint i no s'està lleient com a algú molt violent perquè t'està insistint amb la, vinga va, si ho

passem molt bé, si tu i jo sempre relacionem sexualment i és molt guai, vinga va, sisplau,

quan ho fan des d'aquí, si sobretot poses l'exemple, que això passa dins de l'entorn de la

parella on entenem que no hi ha violències dins de la parella, com que és important també

poder posar aquests dilemes com trencar coses que tenim com molt ficades a les parelles que

no s'han oblidat de fer en relacions sexuals i de fet hi ha moltíssims abusos dins de la parella.

Llavors aquest exemple d'una noia posant un exemple a una noia heterosexual que el nòvio

l'està insistint i ja fa molt que no fem, que no té una relació sexual, vinga, fa dos mesos que no

follem, els meus col·legues follen amb els teus nòvios, com d'aquí posar aquest exemple per

parlar de consentiment i que tu al final, després que el teu nòvio insiste, li dius que no, que no
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ve de gust, que t'agrada molt el teu nòvio però que últimament no ve molt de gust, que si feu

un altre pla i el novio insiste insistint i al final acabes dient que sí, bueno, això, que preguntes,

ei, ha estat consentida aquesta relació? Sí, perquè jo li he dit que sí, no, el meu nòvio, bueno,

però el meu nòvio és maco, realment, el meu nòvio és una persona bastant manipuladora,

llavors el meu nòvio, això, ha estat sexualitat perquè si ha estat consentit l'ha estat desitjat, jo

no desitjo tenir aquella relació sexual que tindré, bueno, això és com important, és com, buf,

donat-li un punt, això és la segona volta.

(8) Quines consideres que son les principals dificultats que enfronteu en la

implementació d'intervencions socioeducatives per a la prevenció de la violència sexual?

Les principals dificultats que em trobo són, sobretot, amb persones adultes. Això, que hi ha

moltes resistències i una mirada molt racista per part del claustre, és de les primeres coses que

crec que és la primera dificultat, el que t’he comentat a l’inici.

Les resistències sobretot són, per una part, per veure el professorat, que penso perquè sobretot

perquè té una mirada prou racista. Pot ser que tinguin revisió d'una perspectiva de gènere,

però en quant a intersecció, quan parlem de racisme, tenen segur feina feta i tenen moltíssims

estereotips i no paren de reproduir-los. Això és una de les primeres traves que veiem i amb les

que ens trobem. Aquestes resistències, a part d'això, per veure el professorat del claustre, les

trobem sobretot per parlar de la masculinitat.

(9) Com perceps el treball de prevenció amb els i les joves? Si és com a dificultat, podries

exemplificar les resistències que t’has trobat?

En quant a resistències dels xavals, que eviten molt una masculinitat estereotipada, perquè és

veritat que ens estem venent la idea que el feminisme és bé per tothom i, per una part, és cert,

perquè el feminisme farà també que les dones puguin poderar i agafin espai, i tinguin agència

per parlar del que senten i que puguin experimentar la sexualitat i que ninguna persona les

porti, en aquest sentit. I als nois és veritat que el feminisme podria ajudar a portar en quant

aquesta mirada dels tallers podria portar perquè poguessin expressar les seves emocions, com

la tendresa o que puguin plorar en públics i tenen un mal dia, com que això són emocions que

segurament no se les estan permetent i és per una pressió de grup. Són unes resistències

heavys a l'hora d'abandonar aquest lloc de poder, de privilegi, de fortalesa, que té a veure amb

tots aquests mandats de la masculinitat. Llavors, clar, això, per una banda, sí que podria

ajudar, una mirada feminista, quan intervenim a les aules, però és cert, per una altra banda,

que la masculinitat ha de baixar escaños de privilegi i això pot poder dir-los, als xavals, que si
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has de fer alguna feina, igual que quan ets una persona blanca t'has de treballar els privilegis, i

sí, segurament una mirada antiracista ens ajudarà a tothom perquè m'ha de tirar una mirada

comunitària, però has de ser conscient que a nivell individual toca fer una feina de baixar els

privilegis, ser conscient que els tens, ubicar-los, com a primera distància, i després posar-te

una mica a feina, arremangar-te una mica i dir que em toca fer feina, perquè som les persones

blanques que ens toca fer molta feina, i com a paradoxa, el feminisme segurament t'està

ajudant per deixar-te espai expressar les emocions, però també en puncar baixar els privilegis,

qui vol baixar els privilegis perquè es viu molt bé en els privilegis, i és una de les grans

resistències que ens trobem, i també tota aquesta pujada fascista de famílies que voten a Vox,

que tenen un discurs molt lucid, molt gel, i això fa també que sigui difícil accedir a

implementar aquestes metodologies i discursos dins del grup.

(10) Quins creus que són els principals desafiaments o reptes que trobeu en la

implementació d’aquestes intervencion socioeducatives?

Jo penso que es difícil però que és fer-te una anàlisi pròpia, treballar-te les teves pròpies

motxilles, sobretot posar una mica d'antiadultista, veure també aquest exercici, una mica

aquest d'acollir-te un tren com el teu tren quan tenies 15 anys, fer-te aquesta progressió i

recordar-te una mica de quines coses desitjaves, quines eren les teves persones referents,

quins referents positius volies tenir i no has tingut mai, intentar com posar-te en aquest lloc

teu propi, dels teus 15 anys, per posar-te un exemple, i des d'aquí poder construir el referent

positiu que tu vulguis fer per a aquests adolescents. Llavors, posa què és una feina de gran

perquè has de treballar molt l'ego, has de veure en quins moments has de parar de posar-te a

donar consells i dir que ara mateix no estic preparada per fer aquest acompanyament. És

important treballar-te la teva motxilla, en aquest sentit.

(11) Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació dels

professionals per a la prevenció de les violències sexuals?

Jo crec que la principal necessitat seria com aquesta revisió personal, que em sembla super

important per treballar-te aquest adultisme i mirar què tens a dins de la teva pròpia motxilla,

del teu viatge, del bagatge de la teva vida, com s'ha arribat el feminisme i tot això. I una altra

repte també és no prendre't de les coses personals. Quan s'estan a l'aula és com el moment

d'una batalla, i potser moltes vegades hi ha companyes que potser no es depilen, i llavors se'n

van a fer el taller, i la formació habitant aquests cossos, que surten de les normes… i que

potser, a vegades, pots rebre mirades que són desafiants, que et fan sentir incòmode, o potser
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surts de l'armari, però consideres que és important perquè el grup tingui un referent a l'aula.

Com totes les coses, hem d'intentar que no siguin personals,perquè si no, no acabes sent un

referent positiu i et poses com en un nivell d'intentar contestar des de l'emprenyament una

mica i no des de l'empatia.

(12) Com creus que podem abordar les mancances en la formació relacionades amb

temes com l'educació sexual i la prevenció de la violència?

Per mi, una de les coses més importants que hi ha, és no pensar que els xavals, quan estan

habitant la masculinitat, ja estan perduts, que han perdut aquest adolescent i que ja fue. Vull

dir, com intentar tindre una mirada restaurativa, no?

(13) Quines noves estratègies o enfocaments creus que seran necessaris per abordar els

desafiaments emergents en la prevenció de violències sexuals en el futur?

Doncs va molt el relació al que t’he comentat a l’anterior pregunta, que aquesta persona

segurament necessita una escolta, un acompanyament, necessita un referent positiu que la

pugui escoltar, que tingui la seva necessitat. Mirada restaurativa. Hem d'anar esbrinant, a poc

a poc, perquè està… perquè està contingent aquesta situació, si realment necessita un renal

grup, amb quines persones estàs relacionant, quin és el seu context familiar… Bueno, com

que això és prou important. Com pensar, i sobretot això, tindre una mirada com comunitària.

No pensar que quan hi ha una persona que està agredint pensar que és una persona externa a

tot un sistema, que té a veure amb un sistema basat en les violències, que és el sistema

patriarcal. Des d'aquí què fem? Com treballem aquestes violències i aquestes persones que

habiten aquests llocs? És la seva manera de relacionar-se. Intentar apropar-nos, evidentment,

des d'una mirada restaurativa i també des d'una mirada d'ella, i això no pot ser… Però és

important com no perdre aquesta esperança. Crec que és guai com a referent, perquè, si no,

estarem fent una guerra de sexes de dones víctimes i nois agressors. I avui hem dit ara mateix

això. Jo penso que se li ha de donar la volta i no quedar-nos en aquesta cosa tan bàsica i poder

donar-li la volta. Tant a qüestió de la identitat que tens i de quins són aquests mandats del de

gènere que s'han après, i intentar com trencar-los i fer un bon acompanyament.
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Transcripció Eva:
* Salutació, consentiment informat i presentació del tfg i l’entrevista*

Primer de tot, podries explicar- me l'entitat per la qual treballes actualment i el lloc que

ocupes ara mateix, així com també la teva experiència en l’àmbit i la teva formació? Bé,

doncs jo estic treballant a XXXX. Soc tècnica de projectes i sóc també coordinadora de l'Àrea

d'Intervencions Socioeducatives, que això vol dir des de la coordinació fins també l'execució

de tallers i formacions des de I3 fins a persones adultes i fins a dones grans. El recorregut

professional meu, entenc, i la formació reglada, doncs jo sóc llicenciada en comunicació

audiovisual, però després vaig fer un màster en educació amb valors i ciutadania i després

vaig fer el màster en investigació aplicada en estudis feministes de gènere i ciutadania. A

partir d'aquí, bueno, porto molts anys fent formació des de Lleure, després vaig passar a ser

professora associada a la UB, de fet, d'Educació Social i de Pedagogia, i a partir d'aquí també

vaig començar un doctorat, que no vaig acabar, perquè, evidentment, el sector social no hi ha

beques… i vaig entrar al 2016 a XXXX. I a nivell d'experiència, doncs això jo porto des de,

no sé, des de als 19, fent intervencions i formament en tema de prevenció de violència

sexuals, això vaig començar més en el Lleure, i a partir d'aquí, doncs tant en l'àmbit acadèmic

com en l'educació formal, doncs he anat fent tallers, he anat fent formacions, i ara estic

sobretot fent formacions a persones adultes, és a dir, professorat i famílies.

(1) Consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma en la prevenció de la violència

sexual en els darrers anys? Si és així, com perceps i valores aquest canvi?

Doncs sí, realment sí que considero que hi ha hagut un canvi de paradigma a la prevenció de

la violència sexual en aquests darrers anys. Considero que aquest canvi de paradigma ha

arribat potser a marxes forçades o ha arribat més des de l'emergència i des de l'urgència que

des de la consciència. Crec que ens hem trobat en un moment en què les eines de prevenció i

de detecció han avançat molt i això ha fet que s'hagin pogut detectar molts més casos i ens

hem trobat en que no estem preparades per poder atendre tots aquests casos. Llavors, la

prevenció s'està treballant molt, també perquè, evidentment, és la base, la prevenció i la

prevenció d'estratègies per evitar aquesta violència sexual. I llavors, crec que amb això estem

avançant molt. Crec que també a nivell institucional i a nivell polític s'ha fet un canvi molt

gran, sobretot amb la famosa llei del només sí-és-sí, però també a tots els debats que des de

l'acadèmia s'estan duent a terme, des de l'acadèmia feminista. El canvi també de paradigma

entre la dona com a objecte o com a subjecte. De cop és agent de canvi, té la capacitat de
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decidir, de consentir i de desitjar. Llavors, aquest canvi també ha fet que poguéssim estudiar

això des d'un altre lloc, molt més des de l'apoderament i molt més des de l'agència.

Crec també que ens hem posat les piles no només a nivell de llei, sinó també a nivell de

militància, a nivell de carrer, diguéssim. Crec que el fet que el feminisme s'hagi tornat més

mainstream ha fet que poguessin tenir una agenda més prioritària en aquest sentit. I després el

fet també, i és així, que la violència sexual no només afecti a dones. En el moment en què hi

ha més afectats sobre violència sexual, això passa a ser una prioritat i així. I crec que també

s'ha de tenir en compte a l'hora de valorar aquest canvi.

(2) Quins canvis específics has observat en les intervencions socioeducatives de

prevenció de la violència sexual?

Doncs crec que el principal canvi que he observat a les intervencions és que aquestes cada cop

es demanen des de més peques. Crec que estem prenent consciència que si volem parlar de

prevenció i violència sexual hem de parlar d'educació sexual i hem de poder entendre la

sexualitat com un procés integral. Llavors això crec que és un discurs que cada cop està

entrant més als centres educatius i també a les famílies i per tant s'està entenent que no podem

començar a parlar de prevenció i violència sexual a tercer d’ESO. Sí, però, òbviament, no

hem treballat amb elles quins són els límits, què és el que desitgem, què és el que els agrada i

amb ells també el fet de poder sostenir i escoltar el no, escoltar els límits com el respectem i

també temes d’autoestima, d'autoconcepte. Com fet tota aquesta prèvia és important. Un altre

canvi específic que he notat en la prevenció de la violència sexual crec que és també aquest

canvi de perspectiva d'entrar també en l'educació sexual que crec que té a veure amb no partir

dels riscos i partir això de l'agència i de l'empoderament. Això vol dir sortir una miqueta del

discurs del terror, de donar per fet que nosaltres som la part passiva, que no hem de veure

quan sortim de festa, que no hem de tornar soles a casa, què vigilem amb el got, a una part

més responsabilitzadora per part dels potencials agressors. És com has de poder escoltar el no,

has de poder contenir segons quines reaccions, segons quins comportaments o segons quins

comentaris. Llavors, em sembla guai aquest canvi de focus entre la víctima i l'agressor. També

crec que un altre canvi específic important ha estat aquest replantejament de la victimització,

de poder plantejar un discurs en el qual els dos grans rolls, que seria agressor i víctima, no

s'estigmatitzin. Això vol dir, per una banda, despatologitzar l'agressor, és a dir, poder parlar de

l'agressor com una persona que és un fill sa del patriarcat. Això vol dir que no se l'ha ensenyat

a escoltar límits, no se l'ha ensenyat a gestionar la frustració i per tant això porta a

comportaments violents i agressius i masclistes. I per l'altra banda, també per culpa de la
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socialització de gènere, doncs a nosaltres se'ns ha ensenyat a comploure, a no saber dir que no

està pendent de la resta per decidir el que volem fer. Llavors, clar, quan sortim d'aquí i quan

parlem que l'agressor no és un monstre sinó que és una persona que no se l'ha ensenyat a

respectar els límits, de cop això a l'alumnat arriba d'una manera molt més propera. De cop

això no és una cosa que passi de nit en un passadís o en un carrer o fosc com un tio amb una

gabardina, sinó que són accions potser molt més petites que fins i tot ells han pogut cometre o

els seus col·legues o el que sigui i els ajudar a aterrar una miqueta aquesta violència. I en el

cas de les noies també, de cop entenien que elles mai podien ser víctimes d'això perquè és una

cosa que passa en classes baixes, en llocs que els queden molt lluny i de cop poder-se mirar

cap dins i dir “Ostres, sí, doncs jo he patit una violència i això no em fa víctima tota la vida i

això no em fa més dèbil”, com parlàvem, quina és la definició de víctima i com s'ha anat

ressignificant i ha passat de víctima supervivent, d'alguna manera. Una miqueta d'això, com

crec que un pas important, un canvi específic important ha estat desestigmatitzar aquests dos

rols.

(3) Quina importància consideres que té la perspectiva perspectiva feminista en les

vostres pràctiques de prevenció de la violència sexual?

Jo crec que la importància de la perspectiva feminista a l'hora d'intervenir en tema de

violències sexuals és màxima. Crec que incorporar una perspectiva sistèmica, una perspectiva

estructural, amb el que dèiem abans, que ajudi a entendre que aquestes violències sexuals no

són úniques, no són casualitats, sinó que formen part d'un sistema d'una normalització i d'una

reproducció de violències, fa també que puguis ubicar-les millor i donar-los una explicació. El

que ens ajuda també la perspectiva feminista és a poder parlar de responsabilitat i no de culpa

en els dos casos. Això ens ho trobem quan fem mas pais no mixtes i de cop estem parlant amb

les noies i les noies s'adonen que no són les úniques, elles individualment, que han patit una

violència, o que les han perseguit pel carrer, o que els han tirat piropos, o que la seva parella

els ha fet xantatge a l'hora de tenir relacions sexuals. Llavors, al moment en què aquesta

mirada individual passa a ser col·lectiva, entenem que no és culpa meva que jo no hagi sabut

posar un límit o que no se m'hagi escoltat, sinó que té a veure amb tota una estructura que

legitime aquestes violències. Llavors, per això la perspectiva feminista és important perquè de

cop el que fa és treure la culpa de la víctima i mirar cap a la responsabilització per part de

l'agressor. I en el cas de l'agressor també és molt important aquesta perspectiva feminista el

que dèiem ajuda a despatologitzar també. En el moment en què jo com a home entenc que puc

ser un potencial agressor, tinc més eines també per prevenir això. Puc treballar-me més. Si jo
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tinc al cap que ser un agressor sexual no té a veure amb aquesta visió estructural,

automàticament descartaré que jo pugui formar part d'això i per tant no m'aniré revisant i no

aniré veient quines són les accions que jo faig i que evidentment poden tenir conseqüències

amb les que em relaciono. Llavors la perspectiva feminista crec que és molt clau en aquest

sentit. Crec que també aquesta perspectiva feminista és important que vagi acompanyada

d'una perspectiva interseccional. Això vol dir que la violència sexual també té molts altres

eixos que l'atravessen. Té eix de raça, té eix d'edat, de classe, de capacitisme, un munt d'eixos

que també acaben interseccionan i acaben operant en aquestes violències. Llavors poder

incorporar tota aquesta mirada molt més complexa em sembla bàsic també per poder tombar

mites, com que els mitjans de comunicació sempre fan un far de relacionar les violències

sexuals amb persones migrades, per exemple, o relacionar el masclisme amb unes religions

concretes. Aquesta mirada interseccional el que fa és que ho puguem agafar des d'una

perspectiva molt més complexa que ens permeti desgranar d'on surten aquestes violències. I

per últim, jo crec que aquesta perspectiva feminista fa que aquest problema passi de l'àmbit

privat a l'àmbit públic. Quan Kate Millett parlava que tot allò personal és polític, és una

miqueta això. La perspectiva feminista ens ha permès entendre que totes aquelles violències

que passen a l'àmbit privat són violències que acaben operant en l'àmbit públic. I que

simplement són violències que, per tota una moral judia cristiana i tot plegat, s'ha intentat que

es quedessin en la privacitat de la casa, però sí que ens adonem que al final les implicacions

són molt més públiques i són molt més relacionals a nivell macro. Llavors poder portar tota

aquesta problemàtica a un àmbit públic, això vol dir que es pugui visibilitzar, que es pugui

reconèixer, que es puguin buscar eines de prevenció, de prevenció i abordatge, és bàsic. I això

ho hem aconseguit gràcies a aquesta perspectiva feminista que és una perspectiva molt crítica

i molt transformadora i que el que pretén ser també és un altaveu, sobretot és aquestes

violències. Però, repeteixo, que sigui una perspectiva feminista ha de portar al cognom

interseccional, perquè si no ens tornem a trobar amb un feminisme blanc que acaba reproduint

també només aquelles problemàtiques que ens trobem les dones o les identitats dissidents

blanques.

(4) Pots explicar-me amb exemples de quina manera consideres que incorporeu els

principis que el feminisme defensa en les vostres intervencions ? Jo crec que un exemple,

que l'exemple principal, diria jo, és el d'incorporar les cures a les nostres intervencions. Això

vol dir que quan entrem a una aula a parlar de violències sexuals, prèviament s'ha de crear un

ambient de comoditat, d'intimitat i de seguretat. I posar-ho sobre la taula i fer-ho explícit per a

nosaltres ja és incorporar una mirada feminista. És parlar de com ens cuidem quan parlem de
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temes tan sensibles com aquests. És parlar de la necessitat de crear espais segurs perquè ells

puguin parlar d'això i ells ho puguin sostenir d'alguna manera. Un altre exemple seria el fet de

fer palers quan estem en un taller i hi ha nois que estan ocupant molt espai. També fer-ho

visible i dir que això és una dinàmica més del masclisme i està bé que ens n'adonem totes.

Perquè el que passa sovint és que nosaltres ens adonem d'aquestes dinàmiques, ens ho

quedem per nosaltres per després fer l'avaluació però no ho portem a l'aula. Llavors fer

explícites totes aquestes dinàmiques masclistes que s'estan donant a l'aula,

no només les masclistes, també les racistes, faci que col·lectivitzem aquesta perspectiva.

Llavors em sembla important també tenir-la en compte. Un altre exemple, doncs el fet de fer

servir exemples i referents que surtin de la norma i que permetin concebre altres feminitats i

altres masculinitats més possibilitadores. Això sí que ho intentem i també ho intentem fer a

partir de les històries de vida, de la metodologia a les històries de vida, que vol dir, la teoria ja

ens la sabem, però què passa quan nosaltres expliquem la nostra experiència i com a partir

d'aquí veiem que el jovent, sobretot infància i adultes, connecten molt més. I finalment, per

mi també és una perspectiva feminista important o un principi feminista, que és aquest de

treure la racionalitat i la lògica del centre. I això vol dir que nosaltres entrem a intervenir des

d'altres llocs, des de dinàmiques més corporals, més participatives i sobretot més

experiencials que ens ajudin a posar al centre altres maneres de conèixer i d'aprendre i de

saber. I això també fer-ho explícit, no només el coneixement lògic i racional, que és aquell

que sempre s'ha relacionat amb la masculinitat, és l'impera no és l'important, sinó que passa

amb tot aquell coneixement que ens arriba des de la intuïció, des de la sensibilitat, des del cos,

poder donar pes també a aquests coneixements per d'alguna manera anar revertint aquesta

balança.

(5) Entenent l’educació sexual integral com el procés de formació de les persones dins

d'enfocaments de l'ètica, d'igualtat de gènere i de drets humans i com a estratègia de

prevenció enmarcada en la perspectiva feminista interseccional, consideres que és una

eina amb potencial per abordar la prevenció de la violència sexual? Per quins motius?

Doncs partint de la fantàstica definició que em proposes crec que sí, crec que l'educació

sexual és una eina amb molt potencial per abordar la prevenció de violència sexual, també pel

que deia al principi, perquè una bona prevenció parteix del coneixement del cos, de

l'autoestima, del teu autoconcepte, de conèixer i saber què és el que t'agrada, què és el que no,

què és el que vols i què és el que no. De poder acabar amb els tabús de la sexualitat femenina,

per exemple, de poder parlar de les nostres vulves sense que ens faci fàstic, de poder donar
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permís als penis perquè descansin, que nosaltres això ho diem molt als tallers de sexualitat per

famílies, de dir, ostres, és que hi ha una polarització de les sexualitats molt heavies, no? En el

cas de les noies hi ha un tabú brutal i quan nosaltres entrem a les aules sí que ho veiem molt,

de no es pot parlar de la vulva o no es pot parlar de si hem tingut relacions sexuals o no, de si

ens masturbem o no i en el cas dels nois la seva experiència amb la sexualitat és super

expansiva i no tenim problema en parlar de si s'han masturbat, si ho han fet col·lectivament,

que ho fan molt més sovint del que ens pensem, de la quantitat de penis que es veu als centres

dibuixats o el què sigui. Llavors començar a parlar de la comoditat amb la què es parla i amb

la què és viu la sexualitat és bàsic per després poder parlar de la prevenció de les violències

sexuals, no? Llavors, a mi em sembla clau poder partir d'aquest procés més integral i el que

dèiem, i de fer-ho des de ben peques a l’escola, no? Perquè parlem de violències sexuals i dins

d'aquestes hi entra l'abús sexual infantil, per tant poder treballar des que són peques el tema

del consentiment, el tema que entenguin que el seu cos només és seu, el tema que no hi ha

secrets, que els secrets només són aquells que ens fan sentir bé. Poder treballar també

l'autonomia i la capacitat de decisió dels infants fa que a mesura que ens anem fent grans

puguem obtenir de forma més fàcil eines per després poder posar límits, no? I no només per

poder posar límits, sinó per poder escoltar aquests límits i poder respectar-los, no? Llavors,

per això, jo penso que quan parlem d'educació sexual hem de parlar primer de tot

d'autoestima, crec que és la clau, hem de parlar, evidentment, de respecte, no? I hem de parlar

de podernos escoltar el nostre cos i el cos de les persones amb les que ens estem relacionant,

no? I a partir d'aquí, evidentment, quan hem fet tot aquest treball intern ens és molt més fàcil

poder sostenir un no o poder dir un no, no?

(6) Quins són els principals elements que consideres importants de l'educació sexual

integral per a les persones a les que es dirigeix i per la prevenció de la violència sexual?

Doncs els que he comentat abans, lògicament, però crec que l'element principal de l'educació

sexual a treballar és, primer de tot, l'autoestima, des de ben peques. És el fet del coneixement

del propi cos, el fet de poder posar límits, el fet de poder detectar, identificar què és el que

t'agrada i què és el que no t'agrada, el fet de poder treure tabús sobre la sexualitat. Jo crec que

hi ha una part que és important i que s'ha de treballar també, que és la comunicació amb les

famílies. I com les famílies també poden sostenir converses incòmodes i vergonyoses amb

temes de sexualitat. Per això em sembla important incorporar aquesta mirada comunitària

quan parlem d'educació sexual. I per mi aquest és un element bàsic. A part de tota la feina que

s'ha de fer amb els infants, hi ha una feina que s'ha de fer també amb professorat i famílies
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perquè aquesta visió com més comunitària pugui ajudar que la tasca sigui molt més integral i

com molt més útil. Crec que també un element principal és el fet de fer visible el viatge de

gènere que hi ha en la sexualitat i per tant poder treure la culpa o la responsabilitat de les

nenes i de les noies quan no volem parlar dels seus genitals, per exemple, o no volem parlar

dels seus orgasmes, en lloc de dir-los que són molt tímides, com és que no voleu parlar

d'això? Fer pal és que la causa principal per la qual no volem parlar d'això és una qüestió

sistèmica, no és individual, i poder parlar amb ells al mateix temps d'aquesta expansió de la

seva sexualitat i de la seva genitalitat. I al final quins privilegis i quines desigualtats aporta

això a l'hora de treballar la sexualitat. Un últim element que a mi em sembla interessant amb

això és poder gaudir de tota la informació possible. I això és bàsic. En el moment en què es

donen les violències sexuals, què passa? Què passa amb la víctima, evidentment, de quins

serveis disposa per poder ser atesa, per poder ser acompanyada i què passa amb l'agressor,

perquè està molt bé que posem el focus en la víctima, i de fet és una cosa que portem fent

molts anys, però l'agressor també ha de saber com reparar el mal que ha fet i quins serveis té a

disposició. I això és important, poder-ho treballar ja desde peques també, com aquí podem

recorrer si ens fan alguna cosa que no ens agradi. Aquí podem recórrer si faig alguna cosa que

no m'ha agradat a mi o no li ha agradat a altra persona. I per mi això també passa per una

educació sexual informada i consensuada.

(7) Quines estratègies utilitzeu per educar sobre la importància del consentiment en les

vostres intervencions? De quina manera intenteu promoure una cultura del

consentiment en els vostres programes i metodologies?

Les estratègies que nosaltres utilitzem són bàsicament vivencials i corporals, perquè ja hem

entès, sobretot amb el jovent, que la teoria ja se la saben, que sobretot quan entrem a un aula

on porten fent educació arreglada tot el dia, l'últim que volen és que els hi vagis a fotre la

xapa sobre el tema. Per tant, el que necessiten és poder passar el consentiment pel cos,

d'alguna manera. Llavors, a partir de dinàmiques participatives, el que intentem és poder

generar, sobretot, empatia i poder generar consciència sobre què és el consentiment. Sí que és

cert que ara la paraula consentiment està portant alguns debats. Gent com Clara Serra o Laura

Macaia estan fent molta feina en aquest sentit i posen dubte algunes parts de la llei de només

si és sí. Sí que entenem, nosaltres i totes les entitats que treballem en temes de consentiment

creiem que aquest punt és molt important. Què vol dir consentir? La importància de respectar

aquest consentiment i al mateix temps poder fer un pas més i parlar de consents i parlar

sobretot de desig. Llavors sí que a mi em sembla interessant poder veure on ens agradaria
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arribar, que és que quan ens trobem totes les entitats que treballem en educació sexual ens

encantaria poder parlar directament de desig, però entendre també en quin punt estem i la

importància de poder parlar abans de consentiment. Llavors sí que és cert també que quan

parlem de consentiment o quan treballem el consentiment intentem treballar-lo però no

nomenar-lo com a tal, tot i que també. Però sabem que paraules com consentiment,

feminisme, violència sexuals el que fan gairebé automàticament en el moment en què estem

és tirar enrere el jovent i per tant el que fem és fer activitats i fer dinàmiques

on es treballa aquest consentiment posant-li altres paraules com què és el que t'agradaria, què

és el que no. Estàs acostumada a dir que no, estàs acostumat a sostenir els nos fer-ho d'una

manera on no es posi tant al centre la paraula consentiment sinó les seves experiències amb el

consentiment.

(8) Quines consideres que son les principals dificultats que enfronteu en la

implementació d'intervencions socioeducatives per a la prevenció de la violència sexual?

Crec que actualment la dificultat principal és els discursos antifeministes que hi ha a les aules

per part del jovent, sobretot. I crec que això té a veure molt amb els discursos que es troben a

la manosfera, que és com tot aquest món d'internet que difon un discurs masclista des d'una

impunitat molt heavy i amb aquesta excusa que ara són el pensament lliure. I crec que això té

a veure amb el feminisme mainstream, que ara s'ha posat de moda el feminisme i, per tant,

imperi aquest discurs que ara els discursos antifeministes són la resistència. Això és una cosa

molt demagògica però està passant. Crec que això és una cosa. Una altra cosa és que el fet que

la societat estigui molt més conscienciada amb temes feministes fa que els homes, com a

col·lectiu, s'hagin posat molt més el punt de mira i fa que, per tant, se sentin molt més atacats.

I fa que, per tant, sorgeixin moltes més resistències a nivell individual. Llavors, per mi, això

té una part positiva, que és que s'han sentit interpel·lats i que s'entén d'alguna manera una

amenaça prop, com amb aquell hashtag que es va fer famós de la por canvia de bàndol. Crec

que està passant una mica això i, al mateix temps, la part negativa d'això és que la por no

ajuda que la solució sigui constructiva i sigui conjunta entre totes les persones. Fa que ells es

posin més d'esquena amb el tema perquè se senten atacats i que, llavors, sigui més difícil

treballar això amb ells. Crec que aquesta és la principal dificultat i, per altra banda, crec que

hi ha una dificultat important, i nosaltres vam fer un article fa poc sobre això perquè és un

tema que ens trobem molt, que són les aliances que les noies creen amb els nois. I que té molt

a veure amb la socialització de gènere, també. Això vol dir que quan a mi m'han educat per

complaure la mirada masculina, quan m'han educat per identificar-me de manera relacional,
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és a dir, a partir del que l'altra gent pensa de mi o del que espera de mi, i té a veure també amb

el sentiment de pertinença, doncs el que passa és que quan jo sóc jove i vull tenir amics o vull

tenir una parella home o el que sigui, el que faig és crear aliances amb aquests homes. I, per

tant, si jo sóc una noia i em ve una tallerista parlar sobre violències sexuals i veig que al meu

amic aquest tallet li està sentant malament,

probablement jo el que faré és posar-me de part del meu amic perquè vull conservar aquesta

amistat i ara em ve una tallerista a polaritzar-me i a dir que soc l'enemiga del meu amic. Que

no és així, evidentment no és així, però és una miqueta com es percep. Llavors aquesta aliança

de la feminitat amb la masculinitat en té més així. Crec que també és una dificultat, crec que

s'ha de treballar i crec que buscar espais nomixs on treballar, d'on sorgeixen aquestes aliances,

també és important. Que sigui una dificultat no vol dir que no sigui una oportunitat, perquè

crec que són símptomes de coses que estan ben enterrades i que s'han d'anar treballant.

(9) Com perceps el treball de prevenció amb els i les joves? Si és com a dificultat, podries

exemplificar les resistències que t’has trobat?

Crec que el treball de prevenció amb les joves i amb els joves és un treball que és fàcil en el

moment en què, tal com et deia abans, no portes un cartell dient hem vingut a parlar de

feminismes o hem vingut a parlar de violències masclistes. Quan anem amb aquest títol per

davant és quan es generen resistències. Si no és així, si entrem dient que parlarem de les

relacions, que al final nosaltres treballem des d'aquí, des de com ens relacionem, crec que la

prevenció no és difícil. Crec que el jovent cada cop està més empoderat, crec que el jovent,

malgrat el que es digui als estudis, cada cop té més coneixement, té més informació i és

conscient del que està passant. Simplement el que vol aquest jovent és que no se'l posi en el

punt de mira i està fart d'escoltar que el jovent és més masclista que abans. Potser simplement

el jovent ara té més seny per detectar les violències i per tant es denuncien més, no ho sé.

Busca altres explicacions que no donin la culpa del que està passant al jovent, perquè si el

jovent és més masclista que abans té a veure amb com s'ha educat aquest jovent. Per tant, té a

veure amb les referents, té a veure amb nosaltres, amb les persones adultes. Per tant hem de

poder canviar aquesta mirada. Llavors, jo el treball de prevenció, el Percebo Chulo, crec que

ens ajuda a crear sinergies amb la joventut, amb les noves formes de relacionar-se. Crec que

és una oportunitat també per aprendre de les noves xarxes socials i de tot el que tenen de bo,

perquè les criminalitzem molt i evidentment hi ha moltes coses a tenir en compte. Però bueno,

també crec que és una oportunitat per poder-nos acostar al jovent i escoltar-lo més i que sigui

més protagonista.
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(10) Quins creus que són els principals desafiaments o reptes que trobeu en la

implementació d’aquestes intervencion socioeducatives?

Tal com he dit abans, el principal desafiament són els discursos antifeministes, són les

resistències sobretot masculines a l'hora de sostenir una culpa o una responsabilitat que no

estan disposats a sostenir o que els arribi de nou, una mica aquesta amenaça que hi ha. I per

altra banda, crec que el gran desafiament és la mirada interseccional, és com viuen i com

treballem amb cosmovisions, cultures i religions tan diferents sense caure en comportaments

o en creences o en expectatives racistes, per exemple. I això crec que és un desafiament

perquè la majoria d'educadores i referents són blanques i tenim una cosmovisió molt blanca.

Llavors, amb poder parlar de sexualitat, poder parlar de feminismes, amb cultures i religions

tan diferents és complicat quan aquestes cultures i religions no se senten representades amb la

persona que els està acompanyant en aquests processos. Llavors, per mi el gran desafiament

és trobar referents amb les quals l'alumnat migrat o l'alumnat racialitzat o tal, si pugui sentir

còmode, si pugui sentir segur, i a partir d'aquí poder treballar conjuntament temes com

l'educació sexual o la prevenció de violències sexuals.

(11) Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació dels i les

professionals?

Jo crec que la necessitat més urgent en la formació és poder atendre els casos no des de la

urgència sinó des de la prevenció. Crec que està passant a la majoria de centres on intervenim,

que arribem tard. I llavors crec que la formació ha d'anar prèviament abans que hi hagi

explotat algun cas, també tenir clar que el fet que no hagi explotat cap cas no vol dir que no hi

sigui, sinó que probablement està latent. Llavors això per una banda, per una altra banda crec

que hem de poder anar més enllà de la coeducació i parlar directament d'educació feminista,

d'educació interseccional. I per tant, quan hi ha formació amb el professorat o les

professionals, crec que és important que aquestes formacions puguin incorporar aquesta

perspectiva més interseccional. Això vol dir que quan parlem de prevenció a violència sexuals

parlem també d'antirracisme. Perquè què passa quan detectem un cas de violència sexual en

una família que és d'una altra cultura i hem d'activar protocol i aquest protocol acaba fent més

mal a la jove del que hauria. Com poder tenir en compte tot això, perquè està molt bé conèixer

els protocols i quan s'han d'activar i quins són els serveis que s'activen quan tu pots en marxar

un protocol, però quines són les conseqüències per les joves o per l'infant o per les pròpies

famílies. Per mi falta una mirada molt més humana, en aquest sentit. Crec que la necessitat

urgent també és de poder conscienciar a tot el professorat, a tot el claustre de la importància
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d'aquestes formacions, perquè sí que ens trobem que sempre hi ha les quatre motivades, però

què passa amb la resta del professorat? I ens trobem amb comentaris com que hi ha coses més

importants, la convivència, l'antiracisme, l'absentisme escolar… Al final, si ens operem a

mirar amb lupa i ho anem desgranant, ens adonem que gran part de l'assetjament escolar pot

tenir a veure amb qüestions de gènere, amb qüestions d'orientació sexual o, en el fons, amb

qüestions de com es relaciona l'alumnat, amb qüestions de privilegi, d'opressions… Per tant,

poder treballar l'educació feminista des d'una mirada molt més complexa.

(12) Com creus que podem abordar les mancances en la formació relacionades amb

temes com l'educació sexual i la prevenció de la violència?

Crec que la manera d'abordar les mancances en la formació és que les administracions, que el

govern s'hi posi de cap. Sembla que van fent amagos, sembla que van fent intents i mica en

mica s'ha anat apostant. Això és una realitat. De fet, ara estem treballant, bueno, a veure què

passa amb el resultat de les eleccions, però estem treballant amb el Departament d'Igualtat i

Feminismes per tirar endavant diferents programes, però sí que crec que és important que les

administracions ho tinguin com una línia prioritària en les seves accions i en les seves

inversions, diguéssim, i que per tant això passi ser una qüestió d'estat d'alguna manera.

Mentre ens continuen matant, mentre les violències sexuals vagin creixent, això ha de ser una

prioritat a nivell nacional. Per tant, l'estat hi ha d'invertir en diners, hi ha d'invertir en

formació, hi ha d'invertir en ànims de prevenció i en serveis, perquè és a partir d'aquí que la

resta de la societat també es va conscienciant. Per tant, jo crec que aquesta és la manera

principal d'abordar la mancança. I l'altra manera crec que és això, com la falta de

professionals a la intervenció, i així a mi em fa en jove estar, perquè tinguin una mirada més

interseccional, que no parteixin només de quins són els símptomes o quins són els indicadors

que hi ha hagut una agressió sexual. Aquests són els símptomes o aquests són els indicadors,

però d'on prové la història de vida i com podem abordar aquesta violència des d'una visió

molt més sistèmica i no tan tècnica, de dir que aquest és el protocol i això és el que seguirem,

si no que passi amb tota aquesta mirada més comunitària. I crec que la mancança té a veure

amb aquesta mirada molt més comunitària.

(13) Quines noves estratègies o enfocaments creus que seran necessaris per abordar els

desafiaments emergents en la prevenció de violències sexuals en el futur?

Doncs crec que l'enfocament principal i necessari, que ara s'està treballant i que s'està veient

des de les entitats i també des dels centres, és aquest enfocament comunitari. Què vol dir que
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mentre les entitats externes, les famílies, el professorat i els infants anem cadascuna per la

seva banda, serà impossible poder treballar i poder acompanyar en unes sexualitats plens, això

primer. Això vol dir buscar més espais col·lectius on poder reflexionar i on poder debatre

sobre aquests temes i buscar també més espais formatius, no només pel professorat sinó

també per les famílies. Poder buscar espais on parlar del porno, on parlar dels malestars

familiars amb temes de porno, amb temes de masturbació quan són peques,amb temes de

genitalitat, coneixement del cos, mètodes anticonceptius, totes aquestes pors i dubtes de les

famílies s'han de poder col·lectivitzar d'alguna manera i ha de poder ser també una prioritat

social, perquè al final són agents educadors i són agents de socialització, igual que ho és

l'escola, igual que ho és el grup d'iguals, igual que ho és la ludoteca, igual que són vosaltres

equipaments. Llavors, jo crec que aquest enfocament és molt necessari. Crec que un altre

enfocament important o una estratègia important és poder fer molta pinya amb totes les

entitats i professionals que ens dediquem a l'educació sexual i a la prevenció i violència

sexual. Crec que les experiències i sabes col·lectius s'han de poder compartir i a partir d'aquí

és on creixem també, perquè jo crec que totes estem plenes d'experiències, de projectes que

estem tirant endavant i que ens estan aportant molt saber i ens estan donant molta llum. Jo

crec que si poguéssim tenir més espais on compartir tot això podríem crear estratègies i

podem crear línies educatives molt més riques i molt més transformadores. I, finalment, crec

que l'estratègia clau també per abordar aquests desafiaments és, estic molt pesada amb això,

però la necessitat d'aquesta mirada interseccional que té a veure amb preguntar-nos si podem

parlar o si és pedagògic o és útil parlar de sexualitat en època de Ramadà, per exemple, o si

parlar de sexualitat directament o de diversitats sexuals i de gèneres en un aula on es mostra

molta resistència per la raó que sigui acabi sent útil o si busquem altres maneres de fer-ho on

tot l'alumnat se senti interpel·lat. Llavors, crec que aquesta mirada, sobretot en el moment en

què estem, on hi ha tanta heterogeneïtat en peques, en joves i també en persones adultes, crec

que és important que tinguem això claríssim i que, a més, les referents que duem a terme a

aquesta educació sexual siguem referents diverses.

* Agraïment i despedida *

Transcripció Fátima :
* Salutació, consentiment informat i presentació del tfg i l’entrevista*

Primer de tot, podries explicar- me l'entitat per la qual treballes actualment i el lloc que

ocupes ara mateix, així com també la teva experiència en l’àmbit i la teva formació?
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Doncs jo soc l'educadora social de Joves, de l'associació XXXX. També porto tota la part de

prevenció i sensibilització, fent tallers i xerrades als instituts i a les escoles de primària. Una

mica el meu perfil i el que m'estaves preguntant, així, en primera instància doncs soc

educadora social de formació, i ara mateix estic treballant el que et comentava, l'àrea d'atenció

i prevenció sensibilització de joves de l'entitat XXXX, que és una entitat feminista que

treballa aquí a la zona XXXX i Catalunya Central, i treballem la gestió de serveis

d'intervenció específica amb dones que han patit violència, i tot el punt d'informació i atenció

a les dones. Una mica la meva tasca, com el títol porta, és com tota la part de prevenció i

sensibilització, en certs temes, aquí és on entrem dins de les aules a parlar de l'autoestima, de

la sexualitat, de consentiment, de canons estètics, de xarxes socials, com una mica temàtica a

adolescents joves, nosaltres anem a fer la part preventiva i de sensibilització, i al final tot

intenta ser un espai de petites transformacions, com els joves de tots, no canviem el món d'un

dia per l'altre, però tot el lloc està a les nostres mans, aquelles coses que ens semblen molt

petites i que no passa res, poden ser un canvi molt gran si comencem a multiplicar entre totes.

És una feina molt de formigueta la que fem nosaltres, que potser mai veiem els resultats en un

moment donat, però van passant coses. I tot i que ara mateix hi ha una contra molt heavy en

relació a feminisme, tot el tema de perspectiva de gènere, dins de les aules no estem sempre

ben rebudes, no hem de parar de fer-ho, és com es necessitat, encara queda molt per fer, estem

fent una mica un retrocés i la nostra presència segueix sent superimportant per tot el tema de

prevenció, en conductes violentes, en tot el tema de estereotips i rols de gènere, que sembla

que ja està com finiquitat i tot el contrari. A banda d'aquests tallers, jo també porto un projecte

que es diu XXXX, que és un projecte de prevenció i sensibilització per fer promoció de les

relacions igualitàries entre els més adolescents. És un projecte d'atenció individualitzada per a

tot aquell alumnat que necessiti com un espai de suport per xerrar del que necessiti en realitat,

però una mica el que nosaltres anem a veure i anem a fer és trobar si hi ha relacions violentes

entre les persones que s'adrecen al nostre servei. Jo com a educadora fa més de deu anys que

treballo, sempre he treballat en atenció amb infància i adolescència en situació de risc,

vulnerabilitat, i he treballat com a educadora a centres oberts, a craes, a plas comunitàries,

espais joves i ara tota la part de prevenció. A banda de la formació arreglada d'educació

social, tinc formació reglada en sexologia, en atenció i prevenció a les violències masclistes i

en circ social. Ara mateix, a l'entitat on jo estic treballant, fa cinc anys que estic fent tota

aquesta part de prevenció i sensibilització i podríem dir que porto com uns cinc anys

treballant tota aquesta part de prevenció de la violència sexual, com ens preguntaves.
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(1) Consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma en la prevenció de la violència

sexual en els darrers anys? Si és així, com perceps i valores aquest canvi? Si considero

que hi ha hagut un canvi de paradigma a la prevenció de la violència… jo diria que sí, que hi

ha hagut com un canvi, o està transitant-se, un canvi cultural en relació a la cultura del

consentiment, intentar fugir dels discursos que tornen a revictimitzar la víctima, s'està

visibilitzant i posant en l'esfera pública les violències, com totes les formes de violència, però

sobretot la violència sexual. S'estan fent lleis que protegeixen tot el tema de violència sexual,

llavors jo diria que sí, que evidentment hi ha un canvi i que es pot valorar com a positiu, com

hem passat d'amagar tot el tema de la violència sexual, que tot i així encara es continua

amagant molt, perquè recordar que no totes les agressions sexuals es denuncien, de fet es

denuncien molt poques, està com calculat que és un 10% de totes les que n'hi ha, llavors és

una xifra molt petita, si comparem amb la quantitat de persones que són ateses, per exemple, a

l'Hospital Clínic, que s'estan atenent tot el tema de violència sexual, entren moltíssimes,

i després a l'hora de denunciar no són tantes, llavors encara falta un camí gran per fer, però ni

que sigui s'ha passat això d'amagar-ho 100%, de pensar que és una cosa que et passa i és el

que hi ha, que no es pot fer res, que ningú t'escoltarà, que no hi haurà cap tipus de justícia, a

tot el contrari, a crear espais, a tenir recursos especialitzats en atenció a la víctima,

acompanyament, tant psicològic com d'assessoria jurídica, a les persones víctimes de

violència sexual, i a l'esfera pública i al debat públic. És com fa anys que ningú parlava de

violència sexual i ara mateix la gent en parla. Vull dir, potser no parla tothom com voldríem

que parlessin, però és un debat que està. Vull dir, la gent és conscient de que és un problema i

que d'alguna manera, entre tots i totes, l'hem de poder resoldre. Jo crec que sí, que totes les

lluites feministes a partir del cas, per exemple, de la Manada, han portat al debat polític el

consentiment i aconseguir una legislació que tingui a veure amb aquest tema és una victòria. I

més com al terreny, com crec que a nivell canvi en la consciència dels joves, per exemple,

seria el fet que el cos de les dones no està sempre disponible, que són subjectes del nostre

propi desig i que el consentiment ha de ser i serà la base de les trobades sexuals. Llavors,

poder parlar d'això dins de les escoles, poder fer educació sexual integral, és una avançada

molt, molt, molt gran en relació a la prevenció de la violència sexual. I tot i així, continua

molt instal·lada la cultura de la violació i podem fer lleis i lleis i lleis, que si no hi ha un canvi

cultural d'educacional, continuarem igual, però bueno, és una avançada. Jo diria que estem bé

en relació a aquestes noves legislacions o aquest nou debat polític públic que s'està fent.
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(2) Quins canvis específics has observat en les intervencions socioeducatives de

prevenció de la violència sexual?

Doncs mira el que puc dir-te una mica és que crec que hi ha molta més part de persones

conscienciades en què pot resultar una agressió, en què no, en com ens dirigim a les persones,

com penso que sí que s'està gestant mica en mica com tota aquesta cultura del consentiment i

que cada vegada, des de més petits, ho comencen a tenir més clar, crec, pel que vaig veient.

(3) Quina importància consideres que té la perspectiva perspectiva feminista en les

vostres pràctiques de prevenció de la violència sexual? Podries exemplificar-m’ho? i (4)

de quina manera consideres que incorporeu els principis que el feminisme defensa en les

vostres intervencions ?

Jo et diria que aquí la perspectiva de gènere hi juga un paper superclau a l'hora de parlar dels

rols de poder i de com els estereotips i el propi gènere es converteixen en un lluó per les

nostres formes d'actuar, d'entendre la sexualitat, de viure les nostres relacions. I aquí crec que

és el gruix heavy de parlar, que et comentava, de rols de poder, de fer com una revisió

absolutament de en quina casella t'has ficat per ser un tio o una tia. Com aquesta casella no

deixa de ser una cosa cultural, social, que potser tu no hi formes part de desit, sinó que el món

t'ha portat cap allà. I això ho implica tenir perspectiva de gènere i perspectiva feminista, com

aquesta revisió de rols, de estereotips, de com ens relacionem i de quina manera podem

transformar-ho des d'una lluita en relació a seguir ficant en el focus el consentiment, a canviar

el paradigma des del punt de reclamar aquesta igualtat, des del punt de desfer el que ens ha

portat per aquest camí tan separat. Anem a trobar tot allò que ens apropa, anem a revertir,

anem a fer-ho de nou. És una mica el missatge que jo a vegades dono, com als més

adolescents, de no es tracta que siguem tots iguals, perquè hi ha un punt en què tenim

diferències, tenim certes maneres de fer i desfer, però que no sigui perquè som homes i dones,

hi ha un component més enllà d'això. Tot i així, remarcant molt, evidentment,

que els rols de gènere que se'ns imposen hi ha una part de poder que no la tenim nosaltres i

que sí que la continuen tenint, el masculí. Com des d'aquesta part més masculina, ens podem

comprometre que les nostres pràctiques siguin unes altres.

(5) Entenent l’educació sexual integral com el procés de formació de les persones dins

d'enfocaments de l'ètica, d'igualtat de gènere i de drets humans i com a estratègia de

prevenció enmarcada en la perspectiva feminista interseccional, consideres que és una

eina amb potencial per abordar la prevenció de la violència sexual? Per quins motius?
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Doncs sí que estic totalment d'acord que l'educació sexual integral,a banda de ser un procés

de formació que té en compte tots els seixos que comentes, també considerem que és una eina

de transformació molt poderosa i fa un efecte multiplicador a la societat. El coneixement a

nivell sexual pot ser com un camí de transformació cap a tu mateix, com que tens la relació

que tens amb el teu cos, i això genera un efecte macro. Si tothom es repensa a la seva

sexualitat, el món aniria per un altre camí, segurament. La sexualitat en general, i en

particular la de les dones, sempre ha estat un tabú, un espai de dominació del masculí cap al

femení, i ara mateix es devenen nosaltres les protagonistes de com volem viure la nostra

sexualitat. És un principi de llibertat molt necessari. Sabem també que la sexualitat segueix

condicionada pel moment que vivim, social, polític, econòmic, etcètera.

(6) Quins són els principals elements que consideres importants de l'educació sexual

integral per a les persones a les que es dirigeix i per la prevenció de la violència sexual?

Jo diria que hi ha una part principal que és tot el tema del coneixement del cos, de com som,

com funcionem, quines respostes són físiques, fisiològiques, quin paper juguen les hormones,

com una mica tot el que fem, com és el que fem, com és el que fem, com és el que fem, com

és el que fem, com és el que fem. Aquesta part més bi o més física, més de castellà, que això

és la natura, com certes coses que sí o sí ens passen en el cos. Més que res per tot el poder i

també per una qüestió de justícia amb el tabú. Quantes vegades no som capaços de seguir

nombrant parts del cos, com el penis, la vulva o el cul o els pits, perquè ens continua fent

vergonya. Llavors és destapar el tabú que som una part del cos més, que de la mateixa manera

que xerrem del cabell o dels peus, no passa res per parlar de la vulva, no passa res per parlar

del penis, com un lloc més, un òrgan que té les seves funcions, pot ser com un òrgan de plaer,

com treure el pes dels genitals com a única cosa important i que ens faci vergonya. Anem a

viure això des d'una naturalitat. Després, tot el tema de coneixement de drets sexuals i

reproductius és base d'aquesta societat o civilització. Ens hem creat uns drets humans que

també sabem que ens els portem amb molta facilitat, sinó que els preguntin les persones a

Palestina, però com que la gent tingui consciència, els adolescents tinguin consciència, els

infants també, que existeixen uns drets sexuals i reproductius i que s'han de respectar. I

normalment que no estem respectant aquests drets, estem violentant aquelles persones. És

com entendre aquesta concepció que tenim ara que la violència és igual a la pèrdua de drets.

Tot el tema de diversitat de cos, crec que és superimportant quan parlem de sexualitat o poder

parlar de sexualitats en plural, que cadascú construeix la seva sexualitat
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i que no existeix una sola manera, que existeixen tantes com persones n'hi ha en el món. A

més, com m'agrada explicar als més petits i als adolescents la sexualitat per entendre aquesta

part de diversitat. I la diversitat de cossos perquè, si no sempre, hi ha un rang de poder de qui

té el cos més normatiu, de qui té el cos menys normatiu, i com també els cossos han sigut

apartats de ser desitjats i de desitjar. És com entendre que tots els cossos es mereixen plaer,

desitjar, si ho desitgen i si ho volen, però com visibilitzar la diversitat, posar-la en valor. I

després, el tema dels límits i el consentiment és també com una autodefensa. Jo conec el meu

cos, conec els meus drets, conec la diversitat i la valoro i limito i consenteixo les meves

relacions i sé el que m'està agradant, el que m'està fent sentir bé i sé el que no. I tinc la

capacitat de l'autonomia i la fermesa per aturar una situació que no m'està agradant. I si no la

puc aturar i està passant, poder recórrer els serveis especialitzats

com sapiguer que hi ha com tot un recorregut. Per mi serien com aquestes coses, coneixement

del cos, coneixement de drets, valoració i visibilització de les desitjats dels cossos, els límits

del consentiment i l'autodefensa.

(7) Quines estratègies utilitzeu per educar sobre la importància del consentiment en les

vostres intervencions? De quina manera intenteu promoure una cultura del

consentiment en els vostres programes i metodologies?

Sí que nosaltres des de la nostra experiència, els tallers que fem sempre intentem que siguin

com molt vivencials, participatius, que intentem vincular els joves des de la seva recorregut,

experiència, tot allò que saben, partit dels seus coneixements i partit de la seva realitat per

parlar de la cultura del consentiment i dels límits, però a mi em surt a dir que som directes i

contundents amb això. És com, vale, tot genial, partint del que sabem i no li donem moltes

més voltes. Al final és com parlar que qualsevol relació sexual que no està basada en els

consentiments o qualsevol relació sexual que no està sentit o que no està sent plaenta ni que

parteix d'un desig i ara podem considerar una relació on el consentiment no ha format part i

per tant no estem parlant d'una relació sexual sinó que estem parlant d'un abús de poder. I és

així, concís directe i és la millor manera que ho entenguin com intentant no disfressar-ho de

res sinó com que sigui clar i concís que si no hi ha plaer, no hi ha desig, no hi ha una

intencionalitat, no està agradant, no continues fent res. Jo també els hi dic moltes vegades és

que és molt millor fer un pas enrere amb el que estiguis fent si no ho tens clar, que tirar milles

i després fer-li mal a aquella persona perquè t'has traspassat i moltes vegades estan anant amb

el tema del no, és que com no diu que no… Potser aquella persona no t'està poden dir que no,

perquè té ganes de complaure , perquè li està costant molt, perquè a vegades passa que volem
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dir que sí aquella persona perquè tenim por que potser ens deixa, que potser no tingui ganes

de tornar a tenir una trobada sexual amb nosaltres, però si no ho tenim un 100% clar què està

passant perquè els cossos parlen i els cossos ens podem dir que no volem fer una cosa i hem

de tenir cura, no només ens hem d'esperar que algú ens digui que no amb la paraula, jo intento

fer molt també que llegeixin més enllà, que puguin llegir entre línies, que tinguin aquesta

visió més global del que és una relació sexual. Però sí, a mi em surt dir que són molt directes i

molt clares i molt concises que això és el que hi ha i així és com s'ha de fer, no anem per un

altre lloc.

(8) Quines consideres que son les principals dificultats que enfronteu en la

implementació d'intervencions socioeducatives per a la prevenció de la violència sexual?

Jo diré que en general la nivell com acollida als centres, per exemple, hi ha molt bona

acollida, no ens trobem en llocs on no vulguin encerrar del tema, com tot el contrari, crec que

és un moment d'auge de parlar de tot això i no ens estem trobant en molts problemes. Hi ha

vegades resistències en algun gruix de joves…

D'això mateix tracta la següent pregunta (9) Com perceps el treball de prevenció amb els

i les joves? Si és com a dificultat, podries exemplificar les resistències que t’has trobat?

Si hi ha dificultats. I sí, jo et diria que sí, que hi ha com un punt en què hi ha un gruix

d'adolescent, joves, et diria que a partir de 14 o 15 anys que estan ultra rebotats en el

feminisme, que estan cansats que els diguin coses que tinguin a veure amb violències i amb

violència sexual, i que ja et veuen entrar per la porta, ja t'ubiquen en un espai de feminazi i ja

se't creuen bastant. Llavors, tu com a educa, és una cosa que no és una cosa personal cap a tu,

sinó que és una resposta a una nova generació de cultura que s'està fent. A mi em fa patir. Ara

ja porto temps de tallers i ja tinc estratègies per intentar entrar al màxim amb aquests joves i

no deixar-los de banda i rescatar-los i acollir-los i escoltar-los també molt, i veure de quina

manera podem entrar en aquest perfil més de jove que no s'identifica bé el macho alfa, que no

veu que sigui un problema, que s'ha passat de volta, com ara mateix hi ha un punt que el

revolucionari d'adolescent és ser retrògrad i això és heavy, perquè és com un retrocés bastant

bèstia. Hi ha dues veus, no, tres. Jo sempre dic que hi ha tres veus dins de les aules, que hi ha

la veu dels que estan en contra, de tot el que expliquem, que neguen que hi hagi violència, que

estem superbé i que això ja és una cosa del passat, i que a la conta també passa, com molt

d'aquest discurs, molt les ties, però nosaltres també patim un munt. Existeix. Són tres o

quatre, però ho diuen, agafen molta representació, prenen molt la paraula i agafen la batuta

113



Xènia Acosta Roca
Treball de fi de grau - Juny 2024

del taller. Després hi ha una part que assumeix mínimament amb el que diuen alguns

companys, però no es mullen, estan allà, i això és el gruix general, i aquí és on tenim el

problema, eh? Després hi ha com una veu més residual, 3, 4, 5, 6, persones que estan

d'acord, com que diuen, és veritat, tenim un problema, i el veuen. Llavors hi ha el blanc i el

negre, i al mig com que “ni xixa ni limoná” que allà és on també s'ha de fer la feina. És una

qüestió que no agafa… Mulla't, parla, diu, pensa. Ens va la dignitat, ens va la vida, ens va la

generació de un món molt millor, on tothom estigui més tranquil. T’ho has de currar una

mica. És com jo, intento fotre canya en aquest sentit, que davant de la violència no podem no

respondre, no podem fer-nos petits i dir bé, igual. És una qüestió col·lectiva, és una qüestió de

tots i de totes, i hem de remar tots junts. Intento molt anar amb aquest discurs. Però sí, sí, sí

que hi ha espais on els joves ens diuen que estem saturadíssims de tota aquesta moguda que

ens està explicant. També a vegades, en termes com més concrets de violència sexual, que és

el que tu ens demanes, hi ha joves que no veuen que hi hagi un problema en traspasar-se als

límits d'una persona. Estan capficats encara amb tota aquesta cultura de la violació i en el dret

de prosseguir la dona quan n vol, en el plaer per el plaer, com que no estan veient. Hi ha un

punt d'encara sentir com que hi ha certa… tractar com a objecte el cos de la dona. És un espai

reduït. Jo crec que estan convivint els dos paradigmes i els dos problemes. Estan convivint els

dos paradigmes i les dues maneres d'entendre el món en una sola classe i hi ha un batiburrillo

d'idees. Però estan. Aquelles persones estan. Però moltes vegades, quan aquestes persones

agafen veu entre jo i algunes altres persones també, com que les baixen una mica, de dir que

t'estàs escoltant com estàs parlant o com t'estàs referint a una persona que és un ésser humà?

és un espai diferent.

(11) Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació dels

professionals per a la prevenció de les violències sexuals? Sí, es necessiten formacions més

específiques i totalment d'acord que en el grau d'educació social, que em consta que ha

canviat moltíssim des de quan vaig estudiar, hi hagués una assignatura que es digués educació

sexual i que estigués allà, que tothom sí o sí l'hagués de cursar. Crec que donaria tot el marc

teòric i conceptual que es necessita, perquè si no, al final acaba sent una mica com des d'una

banda de voluntat que és un tema que t'interessa, però és troncal, es veu cada cop més, hi ha

un auge de la necessitat de xerrar de la sexualitat i de poder xerrar de les violències.

Directament, per mi, el seu seria no haver d'anar a fer un taller de violències sexuals, sinó

haver d'anar a fer un taller de sexualitats i des d'allà fer la prevenció de les violències. No

deixar que hagin de passar les coses per anar a xerrar-les, que és el que estem fent tot el temps
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des de fa... des de sempre. Van passant mogudes i llavors hem de fer lleis, hem de fer

programes, hem de crear espais d'acompanyament, és molt més fàcil. Anem a tothom

formar-se amb educació sexual i després qui tingui ganes d'exercir-ho, que ho faci,

i qui no, doncs res. Però que tothom tingui uns mínims coneixements per adreçar-se i per

fer-ne. I si després, a mayores, com de dir, vols fer un postgrau, un tema més de prevenció de

l'abús, doncs genial, ens concentrem en això. Però que sigui truncal, jo crec que és el camí

totalment. I de la mateixa manera, els especialistes en educació social, també a les escoles,

com anem a xerrar amb els claustres, amb els mestres, amb els professors de secundària sobre

sexualitat. Perquè també van super perduts, que moltes vegades, a mi em passa, que els joves

em diuen si aquí amb qui heu de xerrar és amb els profes, que estan super fora de la onda, que

és com, doncs, cert. Doncs també, com aquesta part més de qui acompanya qui acompanya,

crec que també és un camí que hem d'explorar i que hem de tenir present i en compte, perquè,

més que res, que els profes i les profes estan moltes hores amb els joves. Si hi ha un mínim de

vincle, de confiança, pots acabar sabent tant de milers de coses que està passant en aquella

criatura. Llavors, si ja ha passat, mínim saber a on adreçar-te, què fer, com fer-ho, o aquí pots

demanar ajuda i suport, si tu no saps. I, des de l'altra part més vessant preventiva, estar a

l'aguait i poder fer pedagogia transversal, i sempre, a vegades passa una mica que nosaltres

anem a fer tallers, anem a fer xerrades i és un bolet allà al mig.

Si tenim un claustre de mestres que està format, i no només dos o tres motivats que estan a

tope amb el tema perspectiva de gènere, sinó que és una cosa de tots i de totes, tu ja vas amb

aquesta mirada posada, tu ja dones un discurs del consentiment, tu ja desmuntes la

masculinitat i la feminitat, que és una mica el que hem d'anar a fer, que si no, seguim igual.

I això, a nivell professorat, jo crec que sí que és un meló superobert, on s'ha de fer una

incidència molt heavy. És com, bueno, ens hem concentrat en que ho facin els nans, que està

guai, és un gruix de la població que necessita tenir tota aquesta info, però si els que també

eduquen no s'estan posant les piles, doncs no ho sé, estem una mica en el mateix punt que si

hi ha de salida.

(12) Com creus que podem abordar les mancances en la formació relacionades amb

temes com l'educació sexual i la prevenció de la violència?

Doncs sí, potser ja t’he contestat una mica però per com per mi és aquesta, que no es quedi en

la voluntat de qui tingui ganes d'explorar aquest terreny, sinó que sigui una qüestió col·lectiva,

realment, perquè em sembla que no, però, ostres, si tu, des del teu lloc de feina, ja t’ho estàs

currant de tal manera de veure quines coses poso de pel·lis, o quines coses llegim, o quina

manera crítico el que tal, ja estàs dient molt, que també, Jolín, s'ha deixat, la representació de
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la violència sexual a les pel·lis, a la música, a qualsevol lloc, és com, hola, què tal, d'arribar a

veure tot això i que la gent es quedi tan pitjor, com, ostres, doncs no, doncs realment anem a

fer una feina des d'un lloc preventiu i de protecció passa, per fer una revisió general de tot el

que estem ensenyant als joves, i si estem ensenyant segons quines coses, de poder fer-li una

volta, poder fer una crítica, no poder fer un altre recorregut del què ensenyem. Sí, per mi crec

que hi ha un gruix important, que són famílies i profes,

que necessiten, també, com tota aquesta part.

(13) Quines noves estratègies o enfocaments creus que seran necessaris per abordar els

desafiaments emergents en la prevenció de violències sexuals en el futur?

Això, crec que anem en un camí força positiu, si les polítiques, si els partits polítics ens

deixen, tirar milles i no fer més retrocessos, en general podem compensar que hi ha un punt

en què estem fent una bona feina, i en el que, a nivell social,els nanos penso que estan en un

altre, tot i que també necessiten seguir a tope amb el tema. Però per mi, el grau d'insició major

que hem de fer, per la meva experiència, és professorat, absolutament. Perquè part tendeix a

perpetuar els rols, els estereotips, a no veure un problema que el nano de torn sigui un plaça

amb tal jove, amb aquesta part del que té o que veiem que guai. Crec que s'ha de fer molta

més pedagogia amb ells que amb els joves, a vegades.

*Agraïment i despedida* Doncs molta sort amb el teu treball de fi de grau. Gràcies per

fer-ho, de això, perquè, Jolín, crec que també hi ha tota una embranzida heavy amb els

educas que veniu. Quan tinguis el teu treball de fi de grau acabat, si et ve de gust

compartir-ho amb nosaltres, encantada de llegir-te. Moltes gràcies per contactar amb

nosaltres i desitjo que t'hagi servit d'alguna cosa el que t'he dit.

Transcripció Gemma :
*Salutació, consentiment informat i presentació del tfg i l’entrevista*

Primer de tot, podries explicar- me l'entitat per la qual treballes actualment i el lloc que

ocupes ara mateix, així com també la teva experiència en l’àmbit i la teva formació?

Pues yo trabajo actualmente en el Programa XXXX de Educación Sexual feminista de la

entidad XXXX, mi recorrido profesional… en los últimos siete años he trabajado en esta

entidad, anteriormente trabajaba en otras entidades vinculadas a la prevención de violencias

machistas. Como formación, tengo una licenciatura en Ciencias Políticas y participo

activamente en el movimiento transfeminista, que creo que es fundamentalmente es lo que me
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ha proporcionado como una base para poder repensar la sexualidad y los cuerpos y los afectos

desde otras lógicas más igualitarias y más horizontales. Así pues, son como más de 12 años

haciendo actividades que tienen que ver con la prevención de violencia sexual, trabajo desde

la educación sexual siempre y supongo que va a quedar reflejado a lo largo de la entrevista,

una educación sexual des de una perspectiva positiva en la cual las personas pueden ir

adquiriendo estrategias para tener relaciones equitativas e igualitarias, el programa sexualidad

hace intervenciones con toda la comunidad educativa en Cataluña, formamos a profesorado, a

la familia, si hacemos con alumnado tenemos la suerte de a veces poder hacer cuatro sesiones

de dos horas con un mismo grupo lo cual nos permite profundizar en los elementos

fundamentales de la sexualidad como son el placer las emociones y los cuidados. También

trabajamos con espacios de educación informal que consideramos que tienen un potencial

muy grande para generar procesos comunitarios y también diseñamos todo lo que son

materiales educativos sobre educación sexual como juegos, dinámicas, guías, etcétera

etcétera.

(1) Consideres que hi ha hagut un canvi de paradigma en la prevenció de la violència

sexual en els darrers anys? Si és així, com perceps i valores aquest canvi?

Pues, sí considero que ha habido un cambio en la prevención de violencia sexual por el

empuje del movimiento feminista con por ejemplo el cambio de paradigma en el tema del

consentimiento del no es no al ahora sí es sí, y con sobre todo una juventud que viene muy

empoderada mmm valoro y percibo el cambio como positivo, muy positivo. Sin embargo

queda todavía muchísimo trabajo por hacer, venimos de una prevención en general muy

clásica muy centrada en el ámbito de la pareja normativa muy alejada de la realidad cotidiana

y alejada de las personas jóvenes que por tanto no ha servido para acompañarlas. También

como uno de los límites importantes destacaría la falta de incorporación de la perspectiva

intercultural, los mensajes y campañas se dirigen exclusivamente a chavaladas blancas de

clase media, entonces ahí aún hay por hacer.

(2) Quins canvis específics has observat en les intervencions socioeducatives de

prevenció de la violència sexual?

Cambios específicos? pues en las intervenciones que hacemos de prevención de violencia

pues como te digo gracias al empuje del movimiento feminista considero que se han generado

reflexiones sobre las violencias sexuales que van más allá del ámbito de la pareja, por ejemplo

en todo lo que te interfiere en las vivencias de la sexualidad, o en el ámbito del ocio
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nocturno… entonces considero que esos grises que no tienen que ver con una agresión física o

un insulto sino como tal, sino que tienen más que ver con otro tipo de violencia sexual quizás

vinculada al ámbito cultural o simbólico pues, o sea todo eso que tiene también la

cosificación de cuerpos con el tema del sexting, o abuso y acoso por whatsapp etcétera

etcétera eh ahí se han ido incorporando pues multitud de nuevos, no tipos de violencia, sino la

visibilización de forma de violencia. Como esa que se aleja del formato clásico que teníamos

en mente, que esos “grises” ahora se tienen en cuenta y eso es un paso muy importante en lo

que nos concierne a todas las profesionales del ámbito, bueno y a todo el mundo!

(3) Quina importància consideres que té la perspectiva perspectiva feminista en les

vostres pràctiques de prevenció de la violència sexual? Podries exemplificar-m’ho?

La perspectiva feminista es totalmente primordial y fundamental en el enfoque pedagógico

que impulsamos nosotras des de XXXX, des del programa XXXX, donde refelexionamos

acerca de una educación sexual que pueda acompñar a las personas jóvenes des de una

perspectiva feminista.

(4) Pots explicar-me amb exemples de quina manera consideres que incorporeu els

principis que el feminisme defensa en les vostres intervencions ?

Para nosotras incorporar la perspectiva feminista en la educación sexual y en la prevención de

violencia sexuales implica cuestionarnos en primer lugar nuestro papel como educadoras

como pieza en el engranaje de esta sociedad, implica cuestionarnos el adultocentrismo

cuestionando nuestra posición no como educadoras que proporcionaron saber y que no tienen

no las implicaciones de los mandatos de género… que no somos todas unas superheroínas

no? y problematizar no? El tener en cuenta que lo que vamos a tratar es de generar fracturas

en esa normalización de la violencia machista para poder acompañar a las personas jóvenes

desde un plano igualitario. ¿Cómo considero que incorporamos esto en nuestras

intervenciones? pues por ejemplo también explicando ejemplos de nuestra vida cotidiana, en

la que no hemos sabido cuidarnos, normalizado la violencia machista en nuestras vidas,

etcétera. No? para nosotros el poder abordar también como educadoras la vulnerabilidad que

tenemos nos abre espacios de posibilidades lejos de esa lógica patriarcal donde viene una

persona desde esa superioridad moral y te explica cosas desde un punto de vista superior, pues

tratar de romper esa rigidez educativa y generar espacios donde las personas podamos hablar

sobre la sexualidades desde una perspectiva eh pues más igualitaria.
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(5) Entenent l’educació sexual integral com el procés de formació de les persones dins

d'enfocaments de l'ètica, d'igualtat de gènere i de drets humans i com a estratègia de

prevenció enmarcada en la perspectiva feminista interseccional, consideres que és una

eina amb potencial per abordar la prevenció de la violència sexual? Per quins motius?

Si, claramente si, entendemos la educación sexual integral como una gran herramienta para

prevenir violencias sexuales, ya que proporciona a las personas pues infinidad de cosas. Por la

toma de conciencia sobre sus derechos sexuales, el derecho a decir no, el derecho a expresar

los deseos y los límites… por potencialidades fundamentales como el desarrollo de la

sexualidad placentera y segura, como podría ser la autoescucha, el autoconocimiento, el

respeto a los límites de las demás personas, la comunicación y un largo etcétera. Es una

estrategia para vivir la sexualidad más segura y más placentera. En este sentido nosotras des

de XXXX, consideramos que precisamente uno de los mayores riesgos para la vivencia de la

sexualidad es precisamente la violencia sexual y gracias a los talleres de educación sexual

integral pues las personas pueden aprender también a identificar esta violencia, estas

violencias que en muchos casos están tan normalizadas y, además, hacerlo a partir de un

proceso de aprendizaje significativo, es decir en lugar de ir directamente a señalar la violencia

lo que tratamos pues es la perspectiva positiva en la cual conectemos con cuáles son los

deseos, de qué manera queremos vivir nuestra sexualidades y de esta manera a través de la

reflexión sobre el bienestar y el placer podemos ayudar y mucho a la identificación de

violencias sexuales. En ese sentido el placer consideramos que debe ser el elemento

fundamental y el hilo conductor de toda sesión de educación sexual ya que cuando las

personas estamos conectados con nuestro placer somos mucho más capaces de tomar mejores

decisiones sobre nuestra sexualidades y nuestras vidas, cuando nos estamos conectamos pues

todo lo contrario, que justamente pues no vamos a poder identificar un vínculo tóxico que nos

está generando malestar. Entonces, sí que vamos a identificar miedos o vulnerabilidades,

como por ejemplo vamos a negociar el uso del preservativo, etc. Por eso consideramos que la

educación sexual es una puerta de entrada privilegiada para prevenir, desde una perspectiva

positiva y desde una perspectiva también muy igualitaria donde trabajamos con los jóvenes

desde el deseo y el bienestar y no tanto desde señalar lo que está mal, no tanto desde lo que

señalarse. Muchas veces les hacemos ver a las personas jóvenes como si nosotros lo

tuviéramos todo superado y tuviéramos las mejores relaciones del mundo mundial, sabes?

Eh en ese sentido, pues de eso se trata de de posibilitar la reflexión como para ampliar

horizontes todas juntas acerca del deseo y poder analizar aquellas situaciones relacionadas

con las violencias machistas y violencias sexuales como evidentemente como una
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problemática social como una problemática estructural en la que todas estamos implicadas ,

todas las personas tanto chicas como chicos, evidentemente las chicas no salimos en la

balanza como las mejor paradas, salimos en una situación de subalternidad y que por tanto no

somos aún más propensas a sufrir estas violencias.

Per un poco la propuesta que hacemos desde XXXX no parte desde que los chicos son como

agresores en potencia, porque entre otras cosas estamos hablando de menores de edad y lo

que tratamos es de generar procesos de aprendizaje en los cuales ellos también puedan

desnormalizar las violencias machistas y sexuales, en las cuales puedan tener estrategia para

romper y acabar con la complicidad machista, en las cuales también ellos puedan reflexionar

acerca como el machismo también les afecta a ellos. No? me refiero, no solo a la

reproducción de violencia hacia mujeres y chicas jóvenes sino también en relaciones violentas

entre ellos mismos, con esas dinámicas pues de violencia, de collejas, de tener que

machacarlos unos a otros, de agresiones físicas, etcétera y también contra sí mismo. El

machismo les sale por ejemplo pues en no desarrollar sus habilidades emocionales, no

acompañar a sus amigos como le gustaría a ellos que les acompañaran cuando tienen

problemas… etc. Por todo eso de que, por ejemplo, la principal causa de muerte en chicos

jóvenes sea el suicidio o los accidentes de tráfico por altas velocidades… esta cosa de la

masculinidad como lo más potente, pues tratamos de generar espacios de aprendizaje donde a

través de una perspectiva positiva pongamos en valor los cuidados interpersonales, los

cuidados en general a las personas y a los vínculos para tener vidas más felices y vínculos

mucho más conectados, a nivel mucho más profundo. Y todo eso además lo hacemos sin

decir que vamos a hacer actividades feministas, sin hablar directamente de prevención de

violencias machistas… sino a partir de la reflexión de cuestiones muy cotidianas en sus vidas

¿no? Como pueden ser pues los fines de semana, cuando te enrollas con alguien, cuando estás

en el parque y pasa no sé qué etcétera etcétera, como situaciones muy vinculadas a su

cotidianidad porque es ahí donde creemos que se pueden generar esos aprendizajes

significativos que produzcan cambios con los que las personas puedan sortear mejor las

desigualdades estructurales que impone el patriarcado y otras. También somos muy humildes

respecto a los objetivos, ya que nosotras no acabaremos con el patriarcado en nuestras

intervenciones de educación sexual pero sí podemos abrir fracturas, abrir resistencias y pues

posibilitar estrategias para que estos y estas jóvenes puedan utilizar aquellas que mejor les

valgan para sus contextos.
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(7) Quines estratègies utilitzeu per educar sobre la importància del consentiment en les

vostres intervencions? De quina manera intenteu promoure una cultura del

consentiment en els vostres programes i metodologies?

Pues es que para nosotras el consentimiento no es el elemento central de las intervenciones.

¿Por qué? Porque preferimos hablar de placer y de deseo, pues porque el consentimiento es

un concepto que está un poco manido ya, que las personas jóvenes ya lo asocian directamente

a dar permiso y ese dar permiso generalmente reproduce la lógica machista en la que pues son

las chicas las que dan permiso a los chicos no? Reproduce totalmente esta cosa de que los

chicos siempre tienen ganas, siempre van a querer más, siempre están disponibles para las

relaciones sexuales y son las chicas las que tienen que restringir o modular ese deseo

irrefrenable. Sé que ahí aunque se han producido cambios significativos en la concepción del

consentimiento desde el movimiento feminista pero eso todavía no ha llegado a las aulas

entonces siento que el consentimiento es un concepto actualmente en el que en las aulas se

entiende como una permiso. Para nosotros es contraproducente abordarlo desde ahí o darle

centralidad ya qué hacemos pues lo que hacemos es vincular o poner el peso mejor dicho en

el placer y en el deseo como cuestiones. Como ingredientes indispensables para una

sexualidad contenta y gustosa como te decía antes, hacemos del placer y del deseo el

elemento central. Cómo lo concretamos esto pues hablando mucho en primer lugar de

autoconocimiento del cuerpo, especialmente con las chicas, explicar completamente lo que es

la la vulva y cada una de sus partes, es el clítoris no porque todavía nos encontramos las aulas

sobre todo en edades de de un segundo, tercero de la ESO un cuarto incluso mucha falta de

información en cuanto a la la vulva y el cuerpo no o sea como impresionante que a día de hoy

… Vuelve a ser una gran desconocida para multitud de chicas. Con los chicos pues apostamos

por la lógica del placer compartido o trabajamos mucho también con el deseo de los chicos de

también de complacer también decirles buenos amantes también, desde el no juzgarlos en lo

catalogarlos por perdidos y tirar la toalla y justamente no en esa cosa tan bonita que tiene la

adolescencia y el aprendizaje a la sexualidad pues el jugar con las ganas también de ellos de

complacer y darles esas herramientas para ir chequeando a las personas que comparten su

placer y que se aseguren de que todo el mundo se lo está pasando bien, etcétera etcétera.

Osea como una cuestión indispensable el chequeo, la pregunta, el lenguaje verbal, no verbal,

el aprendizaje, el aprendizaje en comunicación como una cuestión fundamental para las

sexualidades pues más gustosa no, pues es por ahí que conectamos bastante.
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(8) Quines consideres que son les principals dificultats que enfronteu en la

implementació d'intervencions socioeducatives per a la prevenció de la violència sexual?

Pues las dificultades que yo percibo son totalmente institucionales, con la poca duración de

los talleres, la poca continuidad, por temas educativos que no están respaldados desde el

departamento de educación…Con la falta de educación sexual en la incorporación del

currículum educativo y programas a largo plazo. Ese es el principal obstáculo que yo percibo.

(9) Com perceps el treball de prevenció amb els i les joves? Si és com a dificultat, podries

exemplificar les resistències que t’has trobat?

Pues mira lo percibo como un trabajo muy… como unas intervenciones educativas muy

desorganizadas. Les estamos saturando de pequeñas intervenciones descoordinadas, en las

que eso, no hay un trabajo de fondo sino que hoy viene una, entidad mañana otras, pasado el

profe de tal pues hace alguna actividad en tutorías sin tener la formación necesaria… y por

tanto, ojo pues lo que es que podemos ver desde XXXX en cuanto al trabajo de prevención

con jóvenes pues es eso. Descoordinación absoluta y muchas dificultades, los tenemos

saturados siempre con lo mismo, con la dinámica del iceberg… cuantas veces las han hecho

no? Entonces eso les ha hecho ya también tener todo un discurso preparado para lo que

queremos oír porque eso no como que se da muchas veces sin pensar en realmente en quién

tenemos y las actividades educativas se hacen como en series, sin pensar bien bien con ese

grupo cuáles son los intereses y que lo que necesitan las personas jóvenes. Es como somos

nosotros las adultas las que decimos que necesitan prevención de violencia machista cuando

seguramente son las personas adultas las que necesitan mucho más prevención de violencia

machistas que no las personas jóvenes.

(10) Quins creus que són els principals desafiaments o reptes que trobeu en la

implementació d’aquestes intervencion socioeducatives?

A la hora de implementar este tipo de acciones educativas, tienen que ver con el cansancio de

los jóvenes y las jóvenes a que le juzguemos su manera de vincularse, su manera de vivir, la

relación con la música que escuchan, etcétera etcétera etcétera. Em yo creo que están un

poquito hartas de nosotras, sobre todo los chicos, está habiendo una resistencia porque uno,

porque es cierto que el discurso feminista incomoda y sacude si no, no sería feminista, y dos

porque también se está haciendo muchas veces con unas lógicas como de guerra de sexos que

no ayuda nada. Eso no quiere decir que no tengamos que sacudir los privilegios masculinos,

lo que quiere decir es que tenemos que tener conciencia de una realidad compleja en la cual
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muchos chicos están atrincherando en la masculinidad como una defensa, muchos chicos se

atrincheran en la masculinidad frente a otras violencias sociales que están sufriendo como el

clasismo o el racismo. Entonces, los centros educativos que los están dejando un poco a la

deriva, que como decía antes los dan por perdidos, que tiran la toalla con ellos, entonces creo

que nos hace falta una reflexión profunda de que es bien bien aplicar una perspectiva

feminista. Y eso tiene mucho que ver con cuestionar nuestro enfoque teórico, pedagógico y

metodológico, sin eso lo único que haremos es generar otra normatividad y dar pocas

herramientas.

(11) Quines són les necessitats més urgents que identifiques en la formació dels

professionals per a la prevenció de les violències sexuals?

Señalaría la incidencia política para que la educación sexual integral sea una realidad en la

escuela pública para que también la perspectiva de la diversidad funcional y la anti racismo

sea también una cuestión fundamental a incorporar en los espacios educativos y un

replanteamiento no pedagógico de que estamos haciendo como educadoras. Además, porque

como comentas de necesidad urgente en la formación, la mayoría de personas que acompañan

a personas jóvenes no tienen una formación específica en prevención de violencia sexuales

tampoco en educación sexual y no parece que esto vaya a incorporarse en pues en los grados

y licenciaturas, en los másteres de, yo que sé, de las que trabajan en un CAP p otro, no qué no

posibilitan la práctica profesional entonces ahí encontramos una una gran limitación que creo

que podrían abordarse.

(12) Com creus que podem abordar les mancances en la formació relacionades amb

temes com l'educació sexual i la prevenció de la violència?

Pues lo que comentaba, estas carencias pues precisamente eso desde el ámbito universitario

por un lado y incorporando las carreras grados y masters eh pues eso tanto la prevención de

violencias machistas como específicas sexual y también la educación sexual porque no nos

olvidemos que eso, que para para prevenir hay que educar y hay que generar nosotros un

espacio de aprendizaje desde lo que sí lo positivo hay que ampliar. Donde no nos podemos

quedar sólo en señalar las violencias sino que hay que proporcionar estrategias, intercambiar,

saber entre las personas para generar el mundo que queremos… por tanto la formación

indispensable de las unis y a los másters, ir también a la formación continuada que se ofrece

desde los colegios de educación sexual perdón desde trabajo social desde el Departamento de

Educación para los profesores que ya están en activo, etcétera etcétera. Tratar de hacer
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también incidencias sobre la importancia fundamental que tienen todos estos aspectos en la

educación de las personas.

(13) Quines noves estratègies o enfocaments creus que seran necessaris per abordar els

desafiaments emergents en la prevenció de violències sexuals en el futur?

Pues para nosotros desde XXXX siempre señalamos tres grandes estrategias para prevenir la

violencia machista y sexual. En primer lugar desestabilizar la norma, que esto quiere decir

poner en cuestión, problematizar, señalar, dejar de ver como algo natural el modelo social de

sexualidad, lo que es la normalidad en sí misma esa normalidad en la que nadie encaja y

poder así favorecer el proceso de aprendizaje, de aumento de la capacidad crítica, etcétera

etcétera. En segundo lugar, señalamos como importantísima la estrategia de ampliar el

horizontes desde una perspectiva positiva esto implica pues generar nuevos referentes,

referentes que ya sean youtubers, personas adultas potentes que ayuden a ampliar esos

horizontes, jugar también mucho con con la capacidad de imaginación de creatividad, tanto

infancias como de adolescencias para salir de las cuatro paredes del aula no y poder

posibilitar pues ese ese campo ilimitado no de de los deseos sí y las posibilidades de maneras

de ser y de relacionarnos como insisto. Es fundamental trabajar en eso a partir del deseo en

que queremos, quienes queremos ser y cómo queremos relacionarnos y, por último, la tercera

gran estrategia es generar espacio de empoderamiento y agencia. Esto tiene que ver con abrir

espacios donde las personas se empoderen, que cómo hacemos esto… pues esto lo hacemos

en primer lugar valorizando y teniendo en cuenta y escuchando a todas y cada una de las

personas que están en las intervenciones educativas valorizando los saberes que ya tienen

facilitando el intercambio de saberes entre iguales entendiendo y comprendiendo que tienen

una edad en la que todavía les queda mucho camino por aprender generando espacios de

igualdad con ellos. Nosotras con 14 años tampoco sabemos nada de la vida, también éramos

machistas y dándoles como margen para trabajar desde un espacio que les ayude a vivir

mejor, simple y llanamente. Y bueno encontrar a la agencia pues tiene que ver eso no con que

con sin tener unos objetivos, unos grandes objetivos tipo eso no pues yo quisiera… a veces

pone en el objetivo educativo acabar con el patriarcado, por ejemplo, que dices… madre

mía… un poco pretencioso y sobre todo eh y irrealizable. Entonces, la agencia para nosotros

tiene que ver con que las personas jóvenes puedan, a través de la reflexión del juego, de

metodologías gustosas y divertidas y creativas poder ir abriendo fracturas, incorporando

pequeños mecanismos de transformación sobre sus vínculos… sobre sus cuerpos y sobre sus

relaciones. Esto lo podemos hacer pues eso entendiendo que todas las personas estamos en las
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mismas, que los problemas que tenemos son problemas colectivos y que tienen que tener

respuestas colectivas, por tanto que aprenderemos a cuidarnos mejor si nos cuidamos mejor

juntas y en ese sentido para nosotros es la clave. El tema de los cuidados junto con el placer es

decir valorizar los cuidados poner en lo alto del pedestal los cuidados interpersonales y los

cuidados propios son la manera no de tener vidas mucho más habitables mucho más gustosas

y mucho más profundas y ahí tenemos que eso es un trabajo de hormiguita como a largo

plazo, el ir valorizando todas esas veces que nos escuchamos, que reconfiguramos los límites,

que expresamos nuestros afectos, todas esas veces que aprendemos a comunicar nuestras

emociones de una manera respetuosa para que también la otra persona nos pueda ayudar echar

un cable… y tantas otras cosas de lo que sería pues una educación sexual desde una mirada

integral, que por supuesto pues aborda los emocional y lo afectivo.

*Agraïment i despedida*
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