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NECESIDADES DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

o Salud y crecimiento

Se refiere al bienestar fisico. Engloba aspectos como altura y peso, factores genéticos, enfermedades
crénicas, discapacidades, alimentacién y dieta, horas de suefio, actividad fisica, higiene, atencién y cuidados
médicos. Alerta con el consumo de alcohol, otras drogas o automedicacidn.

9 Identidad y autoestima

Se define como ser consciente de las caracteristicas con las que se identifica y sentir orgullo de ellas. Los
elementos que construyen la identidad de los individuos son el sexo, género, origen, religién, edad, entorno
familiar, etcétera. Autoconcepto. La propia percepcién de si mismo/a: Sus capacidades, su imagen y su
singularidad. Sentimiento de pertenencia y aceptacién de la familia, los iguales o la sociedad. Alerta con la
orientacidn sexual y perspectiva de género.

Emociones, pensamientos, Cormunicacion y comportamiento

Se refiere al desarrollo afectivo y comportamental. Engloba elementos como la salud mental, la gestién
emocional, la capacidad de adaptacién y la expresién de los propios pensamientos, sentimientos y
necesidades. Habilidades comunicativas. Comportamiento social ajustado a los contextos. Autocontrol.
Tolerancia a la frustracién. Optimismo y sentido del humor. Alerta con la agresividad, impulsividad,

manipulacién, transgresion de las normas.

@ Avtonomia

Se refiere a la adquisicién progresiva de autonomia mediante la informacidn, escucha y toma de decisiones.
Incluye habilidades de vida cotidiana (higiene, alimentacidn, seguridad, etcétera), libertad de pensamiento y
expresidn, toma de decisiones y resolucién de problemas. Iniciativa personal. Alerta con la gestién de la
intimidad. (Intimidad y tecnologia: imdgenes en redes sociales)

@ Relaciones familiares y sociales

Comprende elementos como mantener relaciones familiares estables y equilibradas. Relaciones con iguales y
tiempo para compartir. Adaptacién al centro educativo. Establecimiento de vinculos afectivos con personas
del entorno. Relaciones con referentes positivos. Vinculacién con animales de compafiia. Sentimiento de
pertenencia y participacién en la comunidad.

@ AprendizaJe

Se refiere al desarrollo cognitivo y lingtiistico. Capacidad de andlisis critico y pensamiento analitico. Derecho
a la educacidn. Desarrollo de los intereses, los ritmos y procesos de ensefianza/aprendizaje. Compromiso con
el aprendizaje. Implicacién y responsabilidad en el propio proceso de ensefianza/aprendizaje.

@ Juego y Tiempo libre

Se refiere a diversién y entretenimiento. Tiempo suficiente para evadirse. Disfrutar del juego sin
preocupaciones. Tiempo de ocio compartido con la familia. Actividades que responden a sus intereses,
motivaciones y gustos. Actividades significativas y/o constructivas. (Nuevos riesgos “digitales”: redes sociales,
apuestas por internet, abuso de videojuegos, pornografia, etc...).
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COMPETENCIAS PARENTALES

(O Proporcionar cuidados bésicos, seguridad y proteccion

Respuestas a las necesidades fisicas y médicas del/la NNA y de proteccidn contra accidentes, violencia y
abusos. Organizar la vida cotidiana y establecer rutinas relacionadas con los hdébitos cotidianos en
alimentacidn, higiene, suefio, etcétera. Proporcionar alimentacién nutritiva y adecuada a la edad y desarrollo.
Proporcionar vestimenta e higiene adecuadas. Proteccién ante riesgos reales. Educar sin ninguna forma de
violencia. Ensefiar a discernir précticas seguras y practicas peligrosas. Velar por las relaciones sanas y seguras
con las personas adultas y nifios y nifias del entorno. Alerta con divorcios mal gestionados y custodias
compartidas.

Q) Proporcionar calor, afecto y estabilidad emocional

Respuesta adecuada a las necesidades afectivas del/la NNA. Interacciones paterno/maternofiliales basadas
en el afecto, la calidez emocional y la comunicacién, para que NNAs sientan que se les quiere, comprende y
se les da seguridad. Potenciar el desarrollo de la autoestima. Velar por la construccién de la identidad propia.
Reconocimiento de la identidad. Ser sensible a las necesidades del/la NNA, dando una repuesta adecuada:
respetar y apoyar a los hijos/as. Promover el desarrollo de la inteligencia emocional. Generar una relacién de
confianza entre padres/madres e hijos/as.

Proporcionar orientacién, valores y normas

Ofrecer herramientas necesarias para la inclusidn y participacién en la sociedad. Saber transmitir valores
prosociales: Igualdad de género, respeto a la igualdad y diversidad social, responsabilidad, compromiso social
y justicia. Ofrecer supervisién, normas y limites adecuados a las necesidades y caracteristicas de sus hijos/as.
Negociacién y didlogo para establecer las normas y limites. Gestién de problemas y conflictos. Ofrecer un
modelo de comportamiento prosocial y positivo. Disponer de espacios de confianza para la educacién
afectivo sexual.

@ Proporcionar estimulo, motivacion y diversion

Dar oportunidades de aprendizaje formal e informal. Apoyar a los hijos e hijas en todas sus actividades y en su
progreso. Estimular la curiosidad, los intereses y las motivaciones. Fomentar la autonomia progresiva.
Proporcionar oportunidades para un correcto desarrollo. Mostrar interés por la vida cuotidiana del hijo o hija.
Disfrutar de tiempo de ocio compartido.
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CONTEXTO

@ Familia extensa y personas signif icativas

Rol de la familia extensa y de las personas significativas de la familia en la respuesta a las necesidades de los
nifios, niflas y adolescentes. Modelos adultos referentes. Grupos de iguales como personas significativas.
Dindmica familiar. Relaciones entre miembros del entorno cercano. Naturaleza de la relacién:  econdmica,
emocional, organizativa, etcétera. Caracteristicas y funcionamiento de la familia y de la historia familiar que
impactan en las necesidades del nifio, nifia o adolescente: cambios en la estructura familiar. Respuesta a los
acontecimientos significativos en la historia familiar. Antecedentes de cada persona de la unidad familiar.

Integracién social

La inclusién y participacién de los miembros de la familia en la comunidad. Apoyo social informal (dar y
recibir). Vida en el barrio y vecindario. Relaciones con las personas y redes préximas. Relaciones de amistad.
Participacidn en recursos comunitarios. Participacién en redes informales.

e Empleo y situacién econémica

Impacto del nivel de ingresos y de la vida laboral en la respuesta a las necesidades del/la NNA. Influencia de
la renta y el empleo en la capacidad de proporcionar cuidados bdésicos y proteccién. Impacto del horario y
vida laboral en las necesidades de los hijos/as. Utilizacién de prestaciones econémicas.

@ Vivienda

Las caracteristicas de la vivienda familiar impactan en las necesidades del/la NNA. Agua corriente,
calefaccién, bafio, espacio para dormir. Salubridad de la vivienda. Seguridad en la vivienda. Organizacién de
la vivienda acorde a la edad y necesidades del nifio/a o adolescente y del resto de las personas convivientes.

Alerta con desahucios.

9 relacion con la escuela y otros recursos

La disponibilidad, el acceso y la utilizacién de servicios de salud, guarderia, escuela, transporte, de tiempo
libre, parroquia y otros servicios comunitarios. Apoyo social formal. Préacticas de participacion significativa.
Calidad de la relacién de la familia con los servicios sociales y los servicios especializados de atencién a la
infancia y la adolescencia. Disponibilidad y utilizacidén de recursos especializados en necesidades especificas
de los padres. Clima escolar. Relacién familia-escuela. Sensibilidad escolar a alumnos y familias en situacién

de vulnerabilidad.

GRISIJ [

9029



' JQUE ES EL CICLO DEL TRANGULO P+?
[ .

El ciclo del Tridngulo P+ es un enfoque que se aplica a través de un proceso de trabajo
sistematizado que permite el trabajo conjunto con la familia. Su aplicacién consta de

cuatro pasos ciclicos:

Paso o Andlisis ecosistémico de las necesidades del nifio, nifia o adolescente

El primer paso del Tridngulo P+ se dedica a construir el trigngulo del NNA a través de
preguntas guiadas y basdndose en el aprendizaje experiencial, se identifican las fortalezas
y debilidades del NNA en cuanto a su desarrollo relacionado con cada una de las
necesidades; y también los recursos y competencias para responder a esas necesidades.

Paso ) Establecimiento cor")parﬁdo del plan de frabaJo familiar

El segundo paso del ciclo del Tridngulo P+ consiste en disefiar conjuntamente el plan de
trabajo. En uno o dos encuentros se resume y recopila el tfrabajo anterior y se elabora un
plan que incluye objetivos concretos y adaptados a cada familia, asi como acciones

especificas, responsables y plazos para su cumplimiento.

Paso 6 Realizacién de as acciones

El tercer paso del ciclo del Tridngulo P+ implica llevar a cabo las acciones acordadas
previamente y realizar una autoevaluacién de las mismas. Se realizan encuentros periddicos
con la familia para garantizar el acompafiamiento, adaptandose a las necesidades y
caracteristicas de cada caso, con una recomendacidn minima de un encuentro mensual.

Los encuentros se estructuran en cuatro partes.

Paso () valoracién de cambios y mejoras

El cuarto y dltimo paso del ciclo del Triangulo P+ implica evaluar la situacién actual de la
familia y compararla con la representacién grafica del Tridngulo P+ elaborada en el primer
paso para identificar el progreso y las mejoras. Se dedican uno o dos encuentros para que
la familia, junto con el profesional, realice su propia valoracién de la situacién del NNA y las

razones detrds de los cambios observados.
7O
O A O
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MATERIALES PARA
Préparar |2

aplicacion del
Triéngulo P+




Nombre del padre: _________________
i Nombre de lamadre: _____
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¢Qué fortalezas @ y debilidades @) tiene el nifio, nifia o adolescente en cada necesidad?
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@ Relaciones familiares y sociales
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1.D

A Gom‘exfo de \a familia: _________________ )

¢Qué apoyos @ y obstéaculos @) tiene el nifio, nifia o adolescente en cada necesidad?

@®) rarilia extensa y personas significativas
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PLAN DE ACCION
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MATERIALES PARA

Paso ©)

Realizacion de las acciones

GRISIJ [&==



EVOLUCION

/ 4Como estd ?

4 )

| $Como se estan llevando las respuestas a las necesidades priorizadas?
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MATERIALES PARA
Paso ()
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VALORACION

L éQué cambios se han dado des del tridngulo inicial al actual?

-

: ¢Qué cambios quedan pendientes?

g

? ¢Cémo continuamos o cémo finalizamos?

-

4.A

(®

©
()
@



NECESIDADES DE LOS NINOS, COMPETENCIAS PARENTALES
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