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Este artículo pretende abrir nuevos horizontes en la enseñanza de 
la ortografía desde un paradigma docente innovador: el método 
de la memoria visual y la programación neurolingüística (PNL). 
A partir de una experiencia de aprendizaje-servicio, se puso 
en práctica este método con alumnos de primero de educación 
secundaria (ESO) y de bachillerato. Analizaremos esta experiencia 
innovadora y valoraremos los resultados positivos de su implementación.
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método forma parte de la orto-
grafía preventiva, que posibilita el 
aprendizaje mediante un proce-
dimiento visual, auditivo, motor 
y gnóstico. Es decir, las palabras 
tienen que ser vistas, escucha-
das, pronunciadas y escritas para 
aprender correctamente su buena 
ortografía. En este sentido, según 
varios estudios, la ortografía se 
aprende en un 83% mediante la 
vista; en un 11%, mediante el oído, 
y en un 6%, mediante los demás 
sentidos (Carratala, 1993). Por 
eso tenemos que utilizar todos 
los sentidos posibles para escribir 
correctamente.

CONTEXTUALIZACIÓN  
Y OBJETIVOS
La experiencia realizada se llevó 
a cabo con un grupo de jóvenes 
de primero de ESO de un centro 
abierto del barrio de Balafia (Lleida, 
España) y cuatro adultos de prime-
ro de bachillerato. Todos ellos pre-
sentaban graves carencias en el uso 
escrito de la lengua catalana.

debe pasar desapercibido a quie-
nes se dedican a la enseñanza de 
esta competencia.

EL USO DE LAS 
METODOLOGÍAS 
TRADICIONALES
El método tradicional de enseñan-
za de la ortografía está relacionado 
con el desprestigio social que sufre 
la ortografía actualmente. Como 
afirma Rodríguez-Ortega (2015, 
p. 96), «hasta ahora, se trataba [la 
ortografía] como un jarabe de mal 
sabor». En este sentido, en ocasio-
nes, los métodos tradicionales uti-
lizados y que aparecen en muchos 
libros de texto favorecen los erro-
res ortográficos, más que preve-
nirlos. Así pues, existe toda una 
batería de ejercicios en los que 
hay que rellenar espacios donde 
faltan letras o completar palabras 
mutiladas escribiendo correcta-
mente la sílaba que falta. Urge 
cuestionarnos si queremos que los 
alumnos se equivoquen y si pre-
tendemos favorecer la reflexión y 
el aprendizaje mediante el error. 
Así, apostamos firmemente por 
la ortografía preventiva. Es decir, 
debemos prevenir el error orto-
gráfico antes de cometerlo.

Consideramos que el método del 
que hablaremos a continuación 
posibilita la memorización visual 
de las palabras antes de realizar, 
por ejemplo, un dictado. Este 

L
os errores ortográficos que 
se gestan en la educación 
primaria se van acentuan-
do a lo largo de la ESO y 

perduran en el bachillerato y en 
la educación universitaria, donde 
se llegan a observar graves caren-
cias ortográficas que no se han 
corregido ni trabajado funcional-
mente en etapas anteriores de la 
educación formal. Además, exis-
te una gran preocupación entre 
el profesorado, que no sabe con 
certeza cómo puede actuar en el 
momento de abordar los errores 
ortográficos de su alumnado y 
en la instrucción práctica de la 
ortografía de la lengua estudia-
da. El problema tal vez radica en 
la utilización de metodologías de 
enseñanza-aprendizaje poco fun-
cionales. Hasta nuestros días ha 
imperado la metodología tradicio-
nal e instructiva de la ortografía: 
enseñar las normas ortográficas 
y que los niños y jóvenes las estu-
dien para poder escribir de forma 
correcta. No obstante, el cambio 
de paradigma para la enseñanza de 
la ortografía es un reto que no 

Las palabras 
tienen que ser 

vistas, escuchadas, 
pronunciadas y 

escritas para aprender 
correctamente su 
buena ortografía 

■
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memorizar visualmente las for-
mas y los colores de dichas figuras 
(imagen 1). Una vez realizada esta 
tarea, se formularon dos tipos de 
preguntas sobre las figuras memo-
rizadas. En primer lugar pregun-
tamos sobre la forma de la figura. 
En segundo lugar, sobre los colo-
res de cada una de ellas.

Segunda sesión
En esta sesión fortalecimos la 
memoria visual recurriendo a las 
preguntas sobre las figuras for-
muladas en la primera sesión. 
Seguidamente, empezamos a vin-
cular la memoria visual con la 
ortografía de las palabras. Así, 
presentamos un conjunto de pala-
bras cada una de cuyas letras esta-
ba impresa en un color diferente. 
A continuación, realizamos pre-

con el aprendizaje de la ortografía 
mediante el método de la PNL. A 
continuación las explicamos una 
por una.

Primera sesión
El objetivo principal de esta sesión 
era conocer a los alumnos de 
los dos grupos de trabajo (cen-
tro abierto y adultos). Además, 
manifestaron su compromiso por 
mejorar la ortografía a la vez que 
les explicábamos el método de la 
memoria visual. A partir de aquí, 
empezamos a mostrar las figu-
ras geométricas que proporciona 
Gabarró (2012) en el cuaderno 
del alumnado para practicar la 
memoria visual. Mediante el tra-
bajo con las figuras geométricas 
se inició a los adolescentes en 
el método, dado que tenían que 

Las sesiones con los estudiantes 
de bachillerato se realizaron en un 
espacio universitario común. En 
este sentido, cabe decir que deci-
dimos realizar la práctica pedagó-
gica con alumnos de bachillerato 
porque consideramos que era un 
campo inexplorado. Además, se 
trataba de personas que desea-
ban, verdaderamente, mejorar su 
ortografía.

Por otro lado, determinamos 
hacer la práctica educativa en 
el centro abierto de Balafia con 
niños y niñas en riesgo de exclu-
sión social, ya que así teníamos 
la posibilidad de desarrollar un 
aprendizaje-servicio.

Por último, digamos que el obje-
tivo general de la implementación 
del método de la memoria visual 
era ir perfeccionando la orto-
grafía gradualmente en la edu-
cación formal. De esta finalidad 
se desprendieron los siguientes 
objetivos específicos: mejorar la 
comunicación intergrupal, poten-
ciar la motivación intrínseca para 
aprender ortografía y estimular la 
autoconfianza para optimizar 
la calidad de la lectoescritura.

Descripción  
de las actividades
En cada sesión de trabajo se lleva-
ron a cabo un conjunto de expe-
riencias de trabajo relacionadas Imagen 1. Joven memorizando visualmente una figura geométrica
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realizando los dictados por pare-
jas interniveles. En esta sesión, los 
adultos finalizaron el aprendizaje 
del método de la PNL para la 
correcta ortografía de las pala-
bras, ya que trabajaron autóno-
mamente. Conviene destacar que 
cada uno de los discentes, en sus 
espacios de estudio particulares, 
continuó aplicando el método 
implementado en las cuatro sesio-
nes de trabajo.

Sexta y séptima sesión
Continuamos con los dictados, 
pero esta vez con textos que habían 
trabajado en el instituto. Los jóve-
nes estaban muy satisfechos con 
los progresos alcanzados, porque 
concebían el método como un 
recurso que podrían utilizar en 
cualquier momento.

La última sesión fue un recor-
datorio de todo lo que habíamos 
realizado hasta entonces para con-
solidar los aprendizajes y poten-

el joven ha respondido a todas 
las preguntas de una palabra que 
ha llegado al cuarto sobre, puede 
decirse que conoce la escritura 
correcta de dicha palabra y que 
es capaz de memorizarla visual-
mente. Fue de vital importan-
cia explicar a los estudiantes de 
bachillerato por qué era necesario 
trabajar de esta manera. Por este 
motivo, fue necesario fortalecer el 
vínculo de confianza que creamos 
con ellos, ya que cuestionaban el 
método y lo calificaban de dema-
siado pedagógico.

Cuarta sesión
En esta sesión empezamos a hacer 
dictados siguiendo el método de 
la memoria visual por parejas. 
Es decir, los alumnos tenían que 
visualizar todo el texto antes de 
escribirlo y, después, dictárselo 
entre ellos según el nivel de difi-
cultad de cada texto. Cabe decir 
que la escritura de las palabras de 
estos escritos mejoró progresiva-
mente, ya que en ellos aparecían 
palabras visualizadas anterior-
mente, por lo que el número de 
faltas ortográficas se redujo consi-
derablemente.

Quinta sesión
En la sesión anterior, tanto los 
adolescentes como los adultos 
aportaron palabras que les causa-
ban dificultades en la vida coti-
diana (imagen 2). Así, pudimos 
trabajarlas y, además, seguimos 

guntas sobre los colores y las posi-
ciones que ocupaban las letras de 
las distintas palabras. Cabe decir 
que empezamos con palabras muy 
sencillas, de dos o tres letras. A 
partir de aquí, se fue aumentando 
el nivel de complejidad ortográfica 
en función de los progresos del 
alumnado.

Tercera sesión
Tal como plantea Gabarró (2010), 
llevamos a cabo el ejercicio de 
los cuatro sobres para conseguir 
una memorización visual real de 
todas las palabras que se traba-
jaran. El método de los cuatro 
sobres consiste en introducir en 
el primer sobre las palabras con 
las que el alumno tiene más difi-
cultad. Seguidamente, el discente 
tiene que memorizar visualmente 
las palabras y, si contesta satis-
factoriamente, puede colocar el 
papel con la palabra en el segundo 
sobre. Es decir, cada palabra tiene 
que pasar por cuatro filtros, que 
son los sobres. De este modo, si 

El nivel de complejidad 
ortográfica de 

las palabras fue 
aumentando en 
función de los 
progresos del 

alumnado
■ 

Imagen 2. Lista de las palabras 
que crearon confusión a uno de los 
adolescentes
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las comunidades educativas valo-
ran como muy positivo en el 
aprendizaje de la lengua escrita 
(Camps y otros, 2004, pp. 38-39). 
Por ello, la ortografía tiene que 
estar presente en cualquier activi-
dad educativa en la que la lengua 
escrita tenga un peso significa-
tivo. Por otro lado, a causa de la 
cantidad de faltas de ortografía 
que presentan los textos de los 
educandos en los distintos niveles 
de aprendizaje, la preocupación 
del profesorado por la didáctica 
y el uso correcto de la ortografía 
aumenta cada vez más.

Esta experiencia de trabajo mues-
tra que el papel del profesorado es 
clave para la correcta enseñanza 
de la ortografía. Es responsabili-
dad de los docentes, pues, crear 
situaciones de aprendizaje que 
favorezcan la innovación educati-
va para ayudar a los discentes.

El método de la memoria visual 
vinculado con la PNL ha sido 
muy efectivo en la muestra de 
agentes con la que hemos traba-
jado. Los resultados de su aplica-
ción así lo demuestran. Por ello, 
apostamos por buscar nuevos 
métodos e innovar para garan-
tizar un aprendizaje integral y 
real en los alumnos, partiendo 
siempre de sus realidades coti-
dianas, que están directamente 
conectadas con las necesidades 
de los discentes. ◀

podían aprender a escribir bien de 
una forma atractiva. Así, fomen-
tábamos competencias que favo-
recían el desarrollo interpersonal 
y, al mismo tiempo, la comunica-
ción intergrupal.

Por otro lado, los alumnos de 
bachillerato cuestionaron más el 
procedimiento utilizado que los 
de primero de ESO, ya que lo 
calificaban de inadecuado y les 
provocaba un conflicto cogniti-
vo. Asimismo, fue imprescindible 
que el docente insistiera en la 
necesidad de cambiar la meto-
dología utilizada hasta entonces 
para enseñar ortografía. Los estu-
diantes de bachillerato acabaron 
asimilando el método, dado que 
podían ser partícipes de sus pro-
pios progresos.

CONCLUSIONES
Aprender a escribir no significa 
exclusivamente aprender orto-
grafía, si bien la buena ortografía 
es un aspecto que la sociedad y 

ciar la necesidad de continuar con 
el método de forma autónoma. 
Además, les proporcionamos un 
dosier muy pequeño con algunas 
de las normas ortográficas más 
eficaces y que menos excepciones 
presentaban.

Al final realizamos una evalua-
ción formativa en función de los 
progresos ortográficos del alumno 
y, al mismo tiempo, valoramos 
su actitud hacia el método de la 
memoria visual.

RESULTADOS
Los resultados de la práctica edu-
cativa que llevamos a cabo, tanto 
con los estudiantes de ESO 
como con los de bachillerato, 
fueron del todo positivos desde 
el punto de vista cualitativo. Los 
alumnos de ESO experimenta-
ron una mejora importante en la 
ortografía, con una reducción del 
60,91% de las faltas que habían 
cometido al principio. Por otro 
lado, los estudiantes de bachillerato 
experimentaron una reducción de 
las faltas todavía superior, del 90%. 
Por lo tanto, es un hecho noto-
rio que el método de la memoria 
visual es muy efectivo para apren-
der la ortografía de las palabras.

Asimismo, los alumnos finaliza-
ron satisfactoriamente el apren-
dizaje y la implementación del 
método, ya que comprobaron que 

Fomentábamos 
competencias 
que favorecían 
el desarrollo 
interpersonal  

y la comunicación 
intergrupal

■
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