
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/aliprev.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/aligras.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/aligluc.htm
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 lioflilizado Digestión gátrica Digestión intestinal_IN Digestión 
intestinal_OUT 

IN + OUT 

Compuesto (mg/1.5 g de zumo) ZUMO Media %var Media %var Media %abs Suma %var 

Ácidos fenólicos                   

Ácido elágico libre y conjugado 1,90 2,33 22,37% 3,52 85,26% 0,09 4,74 3,61 90,00% 

Ácido galico libre y conjugado 0,03 0,03 -25,28% 0,02 -29,07% 0,01 28,77 0,03 -0,30% 

Total 1,93 2,35 21,51% 3,54 83,21% 0,10 5,17 3,64 88,38% 

Elagitaninos                   

Punicalagina 2,52 2,40 -4,75% 0,00 -100,00% 0,00 0,00 0,00 -100,00% 

Punicalina 0,38 0,36 -4,29% 0,00 -100,00% 0,00 0,00 0,00 -100,00% 

Otros 3,43 3,04 -11,47% 0,00 -100,00% 0,00 0,00 0,00 -100,00% 

Total elagitaninos 6,32 5,79 -8,37% 0,00 -100,00% 0,00 0,00 0,00 -100,00% 

Antocianos                   

Pelargonidina-3-glucósido 0,011 0,011 5,36% 0,003 -69,77% 0,001 7,30 0,004 -62,47% 

Cianidina-3-glucósido 0,028 0,028 1,20% 0,008 -73,04% 0,002 6,62 0,009 -66,42% 

Delfinidina-3-glucósido 0,011 0,011 3,52% 0,000 -96,33% 0,000 2,12 0,001 -94,22% 

Pelargonidina-3,5-diglucósido 0,078 0,089 14,30% 0,032 -58,49% 0,018 23,69 0,051 -34,81% 

Cianidina-3,5-diglucósido 0,249 0,260 4,39% 0,090 -63,98% 0,024 9,76 0,114 -54,22% 

Delfinidina-3,5-diglucósido 0,028 0,029 2,06% 0,013 -51,84% 0,005 18,94 0,019 -32,90% 

Total antocianos 0,404 0,428 5,92% 0,147 -63,73% 0,051 12,58 0,198 -51,14% 

TOTAL 8,66 8,57 -1,03% 3,69 -57,37% 0,15 1,74 3,84 -55,63% 



 

 liofilizado Digestión gástrica Digestión intestinal_IN Digestión 
intestinal_OUT 

IN+OUT 

Compuesto EXTRACTO Media %var Media %var Media %abs Suma %var 

Ácidos fenólicos                   

Ácido elágico libre y conjugado 156,16 266,11 70,41% 557,60 257,08% 16,68 10,68 574,28 267,76% 

Ácido gálico libre y conjugado 1,41 1,14 -19,15% 1,31 -7,09% 0,51 36,17 1,82 29,08% 

Total 157,57 267,25 69,61% 558,91 254,72% 17,19 10,91 576,10 265,63% 

Elagitaninos               

Punicalagina 60,88 57,08 -6,23% 24,91 -59,08% 1,43 2,35 26,34 -56,73% 

Punicalina 4,73 4,53 -4,22% 3,00 -36,58% 0,00 0,00 3,00 -36,58% 

Otros 382,04 356,75 -6,62% 34,35 -60,82% 11,63 3,04 45,98 -15,40% 

Total Elagitaninos 447,65 418,36 -6,54% 62,26 -86,09% 13,06 2,92 75,32 -83,17% 

Antocianos                   

Pelargonidina-3-glucósido 0,01 0,01 42,90% 0,00 -44,84% 0,00 7,75 0,00 -37,09% 

Cianidina-3-glucósido 0,01 0,02 33,79% 0,01 0,62% 0,00 9,32 0,02 9,94% 

Delfinidina-3-glucósido 0,04 0,02 -51,03% 0,01 -64,98% 0,00 12,68 0,02 -52,30% 

Pelargonidina-3,5-diglucósido 0,01 0,01 52,93% 0,01 19,43% 0,00 14,98 0,01 34,42% 

Cianidina-3,5-diglucósido 0,01 0,01 76,84% 0,00 -37,32% 0,00 20,73 0,01 -16,59% 

Delfinidina-3,5-diglucósido 0,01 0,01 0,99% 0,00 -87,29% 0,00 2,98 0,00 -84,31% 

Total Antocianos 0,08 0,08 -2,12% 0,05 -44,52% 0,01 11,40 0,05 -33,12% 

TOTAL 605,29 685,69 13,28% 621,22 2,63% 30,26 5,00 651,48 7,63% 
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