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Mapes:

Figura 458: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 28

Almatret-Malacate-Tormo-Pou Vila-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 18’5

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 1088

Temps estimat : 3h 45min

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 459: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 460: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 29

Almatret-Pou Vila-Tormo-Malacate-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 18’5

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 1088

Temps estimat : 3h 30min

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 461: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 462: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 30

Almatret-Pou Vila-Cingle la Pena-Fàbrica Ciment-Senia-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 28’7

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 1808

Temps estimat : 5h 45 min

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 463: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 464: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 31

Almatret-Senia-Fàbrica Ciment-Cingle la Pena-Pou Vila-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 28’7

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 1808

Temps estimat : 5h 45min

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 465: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 466: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 32

Almatret-Pou Vila-Cingle la Pena-Fàbrica Ciment-Tormo-Pou Vila-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 20’3

Cota Màxima (m): 464

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 1322

Temps estimat : 4h

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 467: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 468: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 33

Almatret-Pou Vila-Tormo-Fàbrica Ciment-Cingle la Pena-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 20’3

Cota Màxima (m): 464

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 1322

Temps estimat : 4h 15min

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 469: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 470: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 34

Almatret-Pou Vila-Tormo-Senia-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 23’8

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 1532

Temps estimat : 4h 45min

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 471: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 472: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 35

Almatret-Senia-Tormo-Pou Vila-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 23’8

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 1532

Temps estimat : 4h 45min

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 473: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 474: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 36

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 30

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 154

Desnivell Acumulat (m): 1400

Temps estimat (h): 6h

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 475: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 476: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 37

Almatret-Punta Fumeral-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 17’2

Cota Màxima (m): 496

Cota Mínima (m): 317

Desnivell Acumulat (m): 705

Temps estimat : 3h 30min

Dificultat: Mitja-Alta

Perfil Altimètric

Figura 477: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 478: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 38

Almatret-Malacate-Senia-Mina Lluc-Segria Sud-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 47’1

Cota Màxima (m): 475

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 2535

Temps estimat : 9h 30min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 479: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 480: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 39

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Senia-Malacate-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 47’1

Cota Màxima (m): 475

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 2535

Temps estimat (h): 9h 30 min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 481: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 482: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 40

Almatret-Cingle la Pena-Tormo-Malacate-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 24’2

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 1484

Temps estimat : 5h

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 483: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 484: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 41

Almatret-Malacate-Tormo-Cingle la Pena-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 24’2

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 1484

Temps estimat : 4h 50min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 485: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 486: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 42

Almatret-Cingle la Pena-Tormo-Senia-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 29’5

Cota Màxima (m): 467

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 1926

Temps estimat : 6h

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 487: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 488: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 43

Almatret-Senia-Tormo-Cingle la Pena-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 29’5

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 1928

Temps estimat : 6h

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 489: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 490: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 44

Almatret-Cingle la Pena-Tormo-Malacate-Mina Lluc-Segria Sud-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 46’9

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 2680

Temps estimat : 9h 30min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 491: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 492: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 45

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Malacate-Tormo-Cingle la Pena-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 46’9

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 2680

Temps estimat : 9h 30min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 493: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 494: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 46

Almatret-Fàbrica Ciment-Malacate-Segria Sud-Mina Lluc-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 44’4

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 2394

Temps estimat : 8h 50min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 495: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 496: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 47

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Malacate-Fàbrica Ciment-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 44’4

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 2394

Temps estimat : 9h

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 497: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 498: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 48

Almatret-Fàbrica Ciment-Senia-Segria Sud-Mina Lluc-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 49’7

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 2788

Temps estimat : 10h

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 499: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 500: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 49

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Senia-Fàbrica Ciment-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 49’7

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 2788

Temps estimat : 10h

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 501: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 502: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 50

Almatret-Pou Vila-Cingle la Pena-Fàbrica Ciment-Malacate-Mina Lluc-Segria Sud-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 46’1

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 2560

Temps estimat : 9h 15min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 503: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 504: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 51

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Malacate-Fàbrica Ciment-Cingle la Pena-Pou Vila-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 46’1

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 2560

Temps estimat : 9h

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 505: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 506: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 52

Almatret-Pou Vila-Cingle la Pena-Fàbrica Ciment-Senia-Mina Lluc-Segria Sud-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 51’3

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 2954

Temps estimat : 10h 15min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 507: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 508: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 53

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Senia-Fàbrica Ciment-Cingle la Pena-Pou Vila-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 51’3

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 2954

Temps estimat : 10h 30min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 509: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 510: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 54

Almatret-Pou Vila-Tormo-Malacate-Mina Lluc-Segria Sud-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 41’2

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 2284

Temps estimat : 8h 15min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 511: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 512: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 55

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-MalacateTormo-Pou Vila-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 41’2

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 69

Desnivell Acumulat (m): 2284

Temps estimat (h): 8h 15min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 513: Gràfic altimètric.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Xarxa d’Itineraris a Almatret i rodalies

312

Mapes:

Figura 514: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 56

Almatret-Pou Vila-Tormo-Senia-Mina Lluc-Segria Sud-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 46’4

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 2678

Temps estimat : 9h 15min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 515: Gràfic altimètric.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Xarxa d’Itineraris a Almatret i rodalies

314

Mapes:

Figura 516: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 57

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Senia-Tormo-Pou Vila-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 46’4

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 2678

Temps estimat (h): 9h 30min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 517: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 518: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 58

Almatret-Segria Sud-Mina Lluc-Senia-Tormo-Cingle la Pena-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 52’2

Cota Màxima (m): 468

Cota Mínima (m): 64

Desnivell Acumulat (m): 3074

Temps estimat : 10h 30min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 519: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 520: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 59

Almatret-Vista Faió-Fita-Berrús-Punta Fumeral-Vista Ebre-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 40’2

Cota Màxima (m): 496

Cota Mínima (m): 317

Desnivell Acumulat (m): 1730

Temps estimat : 8h 15 min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 521: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 522: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).
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Ruta 60

Almatret-Vista Ebre-Punta Fumeral-Berrús-Fita-Vista Faió-Almatret

Dades:

Distancia (Km): 40’2

Cota Màxima (m): 496

Cota Mínima (m): 317

Desnivell Acumulat (m): 1725

Temps estimat (h): 8h 15 min

Dificultat: Alta

Perfil Altimètric

Figura 523: Gràfic altimètric.
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Mapes:

Figura 524: Mapa del itinerari (Extret de MapSource).

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Xarxa d’Itineraris a Almatret i rodalies

323

7. DIFUSIÓ	DELS	ITINERARIS	
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En aquest apartat es definiran aquelles actuacions que es proposen per tal de que la xarxa

d’itineraris delimitada tingui una major i millor acceptació i difusió per part dels possibles visitants.

Aquestes actuacions es definiran amb 3 sentits:

Senyalització dels elements visitables i la seva xarxa d’itineraris.

Proposta d’actuacions que es considerin necessàries per tal de millorar i potenciar aquests

itineraris.

Difusió i distribució de material publicitari.
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7.1 SENYALITZACIÓ	

La senyalització dels elements visitables i de la xarxa viaria per arribar-hi, es aquella que ha de

facilitar la recerca dels elements i facilitar la ruta a les persones que la realitzin.

En aquest apartat es proposaran els continguts que hauran de mostrar les senyalitzacions, així com

els punts que caldrà senyalitzar. Respecte al disseny dels panells, prendrem com a norma l’establert

pel Manual Tècnic de Senyalització, elaborat pel Departament de Medi Ambient i Habitatge (adjunt

a l’annex). El qual estableix uns criteris per a la senyalització d’espais naturals protegits, i com a la

zona que ens trobem s’hi ubica un espai natural protegit (P.E.I.N. Tossals d’Almatret) emprarem

aquesta senyalització per tot l’espai delimitat per la xarxa d’itineraris.

La senyalització a emprar es la següent:

Senyals dels elements visitables i de la xarxa d’itineraris.

Es proposa la instal·lació dels plafons tipus A1.2, ja que aquest tipus de senyalització dona

una visió general de tota la xarxa i els elements visitables. D’altra banda cada element serà

senyalitzat amb el panell tipus B3.8 amb la icona i el nom corresponent.
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Figura 525,526,527 i 528: Panells del Manual Tècnic de Senyalització.

Senyalització direccional.

Es  proposa  el  senyal  C1.4,  acompanyat  amb  el  senyal  C1.6  el  qual  descriu  els

principals elements als que podem accedir de forma mes immediata incloent-t‘hi la

distancia fins aquests.

D’altra banda per limitar a la mínima expressió la possibilitat de pèrdua de les

persones, es pintaran els trams o itineraris que no estiguin inclosos dintre la xarxa

d’itineraris creada mitjançant la senyalització D.3.
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Figura 528,529,530 i 531: Panells del Manual Tècnic de Senyalització.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/buy/
http://www.docu-track.com/buy/


Xarxa d’Itineraris a Almatret i rodalies

328

7.2 PROPOSTA	D’ACTUACIONS	

En aquest punt es descriuen aquelles actuacions que es consideren necessàries per tal de millorar o

restaurar els elements en si.

Bassa bona o dels romans

Requereix un desbroçament de la vegetació existent, la qual cobreix gairebé per complet la

seva dimensió.

Bassa Ginebres

Requereix una tala de les mates que hi son presents i una reconstrucció de les parets.

Bassa Soriguet

Requereix l’eliminació dels canyars que hi son presents.

Castell dels Moros

En aquest element seria molt oportú una reconstrucció total de l’estructura original, ja que

en l’actualitat es troba derruïda i coberta per la vegetació.

Cova Franxet

Eliminació de la vegetació existent i construir nou accés mes adequat per a les visites.

Font Pau Vilà

Neteja de vegetació i pedregositat del camí existent.

Molí Vent

Neteja de l’interior d’aquesta infraestructura i valoració de l’estat de la coberta.

Pedra Celta

Neteja de la vegetació existent i adequació de l’espai per a fer-lo visitable.

Trinxeres Berrús

Eliminació de la vegetació existent.
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D’altra banda i com a element que pot esser de molt interès, hom creu que l’adequació

d’una mina per tal de poder-hi accedir i fer-la visitable seria de vital importancia per a la

xarxa d’itineraris, ja que poblacions d’altres comunitats ja ho han posat amb funcionament

amb un gran èxit, tals com poblacions d’Astúries.
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7.3 DIVULGACIO	DELS	ITINERARIS.	

En el món de l’era digital que ens trobem avui en dia, es creu que la informació facilitada en aquest

projecte ha d’estar publicada a Internet, concretament a la pàgina web de l’Ajuntament d’Almatret

(http://www.almatret.cat/index3.php). Ja que actualment es una font d’informació accessible a la

majoria de ciutadans i d’un cost econòmic i de manteniment escàs.

D’altra banda seria molt beneficiós l’edició d’uns tríptics on es pogués veure la totalitat dels

itineraris i els principals elements visitables, juntament amb els serveis amb que compta la

població. Aquest serien gratuïts i els punts de distribució serien botigues i locals públics d’Almatret i

poblacions dels voltants, així com tots els organismes possibles de Lleida ciutat.
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8. CONCLUSIONS	
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Finalment es passa a extreure les principals conclusions del Treball Pràctic Tutorat:

Es crea una base informativa dels principals trets característics de la població i els seus

voltants.

Es descriu, de forma general, la geologia, climatologia i xarxa hidrogràfica per tal de donar

una imatge real de la població i els seus voltants.

Es detalla curosament i amb aportació fotogràfica, tant la vegetació com la fauna, ja que es

un valor diferencial d’altres poblacions o territoris.

Es crea un resum de la historia de la població, juntament amb l’evolució demogràfica.

D’altra banda també es ressalta l’existència dels personatges il·lustres de la vila.

S’ha posicionat mitjançant GPS, descrit i seleccionat curosament tots els elements visitables

amb que compta la vila i els seus entorns. Aquest fet comporta la documentació de:

10 Elements Geomorfològics

10 Basses i Fonts

12 Antics Enclavaments

8 Mines

1 Monument

2 Ermites i Esglésies

1 Edifici Emblemàtic

4 Elements Artificials

La creació de 60 rutes o itineraris referenciats mitjançant coordenades GPS, als qual s’ha

adjuntat tota mena de gràfics i dades. Aquests han estat classificats mitjançant nivells de

dificultat, els quals es citen a continuació:

5 Itineraris de dificultat Baixa

8 Itineraris de dificultat Mitja

24 Itineraris de dificultat Mitja-Alta

23 Itineraris de dificultat Alta
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S’ha proposat el sistema de senyalització tant dels itineraris com de elements visitables,

tenint com a referència el Manual Tècnic de Senyalització, elaborat pel Departament de

Medi Ambient i Habitatge.

Es proposa adequacions i neteges dels elements visitables per tal de millorar el seu estat i

fer-los més atractius als visitants.

Es proposa que la difusió principal d’aquest treball sigui a través d’Internet per tal

d’abaratir costos i donar-li la màxima difusió possible. Alhora també es valora la possibilitat

d’editar uns tríptics de propaganda.
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