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CIMA

ARNES 0 ATALATGE

T> 21 mm 7

ULLERES DE MONTURA TIPUS UNIVERSAL CONTRA IMPACTES | ANTIPOLS

|

ALGADA D’ARNES
75 A 85 mm

PROTECCIG ADICIONAL

/r’ n
| | —
| -
ESPAI ENTRE
BANDA DE CONTORN CASQUET | ATALAGTE
>5
CASQUET > 25 mm ANCHO mm

CASQUET
PATILLA

ARQ PORTAQCULAR

VISERA ORELLETA

BANDES D'AMGORTIGUACIO

OCULAR DE TRANSMISIO AL
VISIBLE > B9%, RESISTENT AL

ARNES 0 ATALATGE IMPACTE

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENT A GRASSES, SALS | AIGUA
@ CLASSE N AILLANT A CLASSE E—AT AILLANT A 25000v.

@ MATERIAL NO RIGID HIDROFUGO, FACIL NETEJA | DESINFECCIO
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\l]/K Denominacio: L'Estudiant: NUMERO PLANOL:

UNIVERSITAT DE ETSEA Situacié: DATA:
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BOTA IMPERMEABLE A L’AIGUA

BOTA DE SEGURETAT CLASSE Il ,
A L'HUMITAT

CANYA CURTA 7
CANYA DE DURESA SHORE A 50-70

CONTRAFORT

10 mm

-

ZONA D’ASSAIG D'APLASTAMENT

PUNTERA

CONTRAFORT

TACO AMB ferradures

PUNTERA DE SEGURETAT METALICA
RESISTENT A LA CORROSIO

SOLA DE DURESA SHORE A 35-75

SOLA DE SEGURETAT RUGOSA AMB ferradures

Hs Ferradura de la sola = 5 mm.

Rs Resalt de la sola =9 mm.
Ht Ferradura del talé = 20 mm.
Rt Resalt del talé = 25 mm.
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MATERIAL INCOMBUSTIBLE

MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRE
VALVULA DE INHALACIO

(e S\

TR T -

VALVULA D'EXHALACIG

N
N
N
N
N
N

SECCIO A—A

PORTAEINES

CINTURG

ENGANXES

PERMET TENIR LES MANS LLIURES, MES SEGURETAT AL MOURE'S

EVITA CAIGUDES D’EINES

OO

NO EXIMEIX DEL CINTURO DE SEGURETAT CUAN AQUEST ES NECESSARI

UNIVERSITAT DE
LLEIDA

ETSEA

DE SALAS DE PALLARS - ESTUDI DE SEGURETAT | SALUD -

Denominacio:
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(%

PANELLS DIRECCIONALS PER A CORVES

AR

TANCA D’OBRA MODEL 2

48

BARRERA EXTENSIBLE

N
(o

CINTA D’ABALISAMENT PLASTIC

PANELLS DIRECCIONALS PER A OBRES

~f

TANCA D'OBRA MODEL 1

-

BARRERA DE CONTENCIO DE PEATONS

4

CONS

N
(o

CINTA D'ABALISAMENT REFLECTANT

CINTA D’ABALISAMENT PLASTIC

o o 0

PORTALAMPARES DE PLASTIC

g d 8

CORDG D'ABALISAMENT
NORMAL Y REFLEXIU

I

PALETES MANUALS
DE SENYALITZACIO D'AUTOPISTES EN POLIETILE

FITES DE PVC

ULLS DE GAT CORDO D’ABALISAMENT

2

LLUM AUTONOMA FIXE INTERMITENT

S
S

FITA LLUMINOSA

>

I

CLAUS DE DESACCELERACIO

FITES CAPTAFARS
SENYALITZACIO LATERAL

-4
b |

UNIVERSITAT DE
LLEIDA

|4

DE SALAS DE PALLARS
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PROTECCIONS INDIVIDUALS

PECES PER A LA PLUJA MONO DE TREBALL

VESTIT IMPERMEABLE, compost per
Joqueta amb coputxa,
butxaques de seguretat ] pantal.

PROTECCIONS D’OIDES

CLASSE "A" amas al cap CLSASE 8" ames a la nuca

GUANTS PROTECTORS

@

GUANTS GOMA FINA GUANTS DIELECTRICS

ELEMENTS DE SENALIZACIO PERSONAL

ARMILLES GORRETJA MAMIGUETS POLAINES

BOTES AMB PUNTERA D’ACER, CLASSE | | AMB
PUNTERA | PLANTILLA D'ACER, CLASSE Il

P.V.C. Y CAUTXG NITRILO

PUNTERA PROTECTORA
ACER PLANTILLA PROTECTORA D'ACER.

BOTA INDUSTRIAL PER L'AIGUA

ULLERES DE MONTURA

CONTRA IMPACTES

Paviment antiliscant amb resistencia
al greix i hidrocorburs

:

GUANTS D’ US GENERAL

PROTECCI6O CRANEAL

CASC DE SEGURETAT
omb pontalla antiprojeccions

Visor abatible

PANTALLES DE SEGURETAT

Pantalla d” agetat transparent,
amb adaptats o casc

Visor abotible

UNIVERSAL
BOTA PER ELECTRICISTA

PUNTERA DE PLASTIC
Treballs per B.T. 1

manlobres en B.T.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

CLASSE "A” CLASSE "C”"
TIPUS 1
ARGOLLA EN "D Fa MOSQUETO TIPUS 1
CORDA D'AMARRAMENT
P— SIBELLA
ARGOLLA &N *D" ARNES TORACIC AMORTIGUADOR DE CAIGUDA
(Opcional)
SIBELLA o PEELLA
MOSQUET6 FAXA
/= I
MOSQUETS TPUS 2

o -} ———

SIBELLA
CORDA_D'AMARRAMENT

SIBELLA

ARGOLLA EN D"
AMORTIGUADOR DE CAIGUDA
i (Gpcional)
SIBELLA _/M
(Opcional) MOSQUETO ‘h I N = e

ARNES

TIPUS 2
conos 0 p Y =o) — )

ARGOLLA EN D" Faxa
MOSQUETS AMORTIGUADOR DE CAIGUDA
SBELLA
SBELLA (Opcional)
SIBELLA
. FAIXA
CORDA 0 MOSQUETO :
ARNES
SeELLA FAXA SIBELLA FAA
TH ) I = 3
BANDA D AMARRAMENT BANDA_D'AMARRAMENT |
(Opcional) MOSQUETS (Opcional)
LLEGENDA:

CINTURS DE SUBJECCIS, CLASSE "A”".—Norma Tec. RE MT-13
PER A TREBALSS EN EL QUE ELS DESPLAGAMENTS DE
L'USUARI SIGUIN LIMITATS.

CINTURG DE SUBJECCIO, CLASSE "B".—Norma Tec. RE MT—21
PER ALS TREBALLS QUE SOLAMENT EXISTEIXIN ESFORGOS
ESTATICS SENSE POSIBILITAT DE CAIGUDA LLIURE.

CINTURG DE SUBJECCIS, CLASSE "C”.~Norma Tec. RE MT-22
PER A TREBALLS QUE REQUEREIXIN DESPLAGAMENTS DE
L'USUARI AMB POSIBILITAT DE CAIGUDA LLIURE.
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PROLONGADOR PRESA—CORRENT
PROTECCIONS COL.LECTIVES . MODEL DE LINIA D’ANCORATJAMENT ESCALES DE MA (CLAVIIAY

BARANA DE PROTECCIO 7 8 PER A CINTURONS DE SEGURETAT DIN 49,462 (Publicocs CEE. 17)

PORTACONTACTES

TOPE_SITUACIO

PROTECCIG D'INSTALACIG ELECTRICA

(ESQUEMA)
L 'ACCIONAMIENT DELS MDTORS
BARANA AMB SUPORT TIPUS "SARGENT” DE LES MAQUINES SERA DE 24v.
PROTECCIONS ELECTRIQUES
(NORMES GENERALS)
e ‘_77i_77&7’ﬂmﬂ577i
A “y, | INTERRUPTOR
25 AUTOWATIC
0 PAS EN RASSES |
EN QUADRE
A INTERRUPTOR
A s % GENERAL PORTATIL | X NERRUPTOR s
} c/e
L ‘ 3F + N Cu
= T
N | C/C (Cortocircult—fusible)
WERESCHDILE PERMAREZCAN CERRAD0S DA LLAYE LA
B ¥ DOTADOS DE TOMA DE TIERRA
= 4

EN MAQUINARIA ELECTRICA
EN GRUP ELECTROGEN

EN QUADRE GENERAL FIXE

1.00

NOTA:

IMPRESCINDIBLE INSTALLAR PRESA DE TERRA
| CABLE DE MASA

TIPUS-3
EVTAR ZONES HUMIDES
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EXCAVACIO CARREGA | DESCARREGA

BALISA

BALISA BALIZA

OBLIGATORI L'S
TACS DE LA MAQUINA

ELEMENTS VIBRATORIS
APLECS

DISTANGIA
VINIMA

BALISA
M.00 VARIABLE

BALISES

;

VARIABLE

DISTANGIA MINIMA

DISTANCIA BALISA
W

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION RETINGUDES

PUNTALS

AMPLADA < 3.00m. \_,>
BALISA BALISES R
PUNTALS ‘

VARIABLE

PRIMER JOC
APUNTALAT

EXHAURIMENTS

BAUSA

COLLOCACIG DE PUNTALS
BAIX LA PROTECCIG DEL
PRIMER_JOC_APUNTALAT
ELS PANELLS ES PREFABRICAN | ES DESCENDEIXEN
AL FONS COM SINDICA, ES COLLOCARAN PRIMER

AMPLADA<.6.00m ELS PUNTUALS DELS PANELLS SUPERIORS, PER 0.50

MITJA D'UNA PASAREL.LA QUE PERMET LA a
050 z APROXMACIG DESPRES DELS MES BAIXOS. 5
BALSES AMPLADA 3. 6.00m. |
LLIGADA HORITZONTAL / =
A7

CAMA DE_UNION
NOTA:

FUSTES DE

SAPUNTALARAN ELS TALOS QUE SIGUIN NECESSARIS REPARTIMENT

CONSIDERANT L'EXISTENCIA DE L'AIGUA.
ELS PREUS D'APUNTELAMENT | EXHAURIMENT, ESTAN

INCLOSOS EN LES UNITATS D'OBRA CORRESPONENTS.

PER ELS POSIBLES ESLLEVISSADES DE TERRES,
SEXTREMARAN LES PRECAUCIONS A LA RETIRADA
DELS APUNTALAMENTS.

vV
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PROTECCIONS EN RASES | OBERTURES

D=H
b
ZANJAS, HUECOS Y ABERTURAS & oo
‘ Ll

(4

.‘ ‘ )
o

PROTECCIO EN RASES

EN BUITS | OBERTURES

PROTECCIG EN RASES
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EXECUCIO D'EXCAVACIONS

.\U/u
UNIVERSITAT DE ETSEA
LLEIDA
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ZONA LLIURE
DE CARREGUES

BUIDAT DE
SEGURETAT

BUIDAT NECESSARI
PER A L'OBRA

ZONA LUURE
DE CARREGUES

ZONA ALLEUGERIDA
DEL BUIDAT

e

CALAIX DE
SEGURETAT

PROTECCIO EN BUIDATS | RASES

UNIVERSITAT DE
LLEIDA

ETSEA

Titd: pROJECTE BASIC D'UNA PRESA AL BARRANC DEL SOLA PER A REGULACIO DE REG AL T.M. ESCAL;*/:E
DE SALAS DE PALLARS - ESTUDI DE SEGURETAT | SALUD -
Denominacio: L'Estudiant: NUMERO PLANOL:
MESURES DE PROTECCIO
Situacio: . . DATA:
SALAS DE PALLARS (PALLARS JUSSA), LLEIDA Ignasi Pruna i Bassa FEB'2009




BARANA DE
SEGURETAT
SENYAL
Umit

ZONA SENSE
CARREGUES

ZONA AMB CARREGUES

ESTREBAL
ADIENT
ZONA SENSE
CARREGUES

ZONA LLIURE
DE CARREGUES

LIMIT
D'APROXIMACI®
DE VEHICLES
BARANA DE i
SEGURETAT
I
1 TAULONS DE COSIT
DE LA LLAMINA DE
IMPERMEABILITZACI®
LLAMINA IMPERMEABLE
EN P.V.C. (O SIMILAR)
VISERA RESISTENT
DE SEGURETAT

PROTECCIO DE BUIDATS | RASES
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LIMITACIO DE VELOCITAT HOME TREBALLANT

s Www%ww‘ LHERHL g SRTBBES ek B D L RNA

EXECICIO DE TERRAPLENS | D’ENGRAVATS
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LIMIT DE RETROCES D'ABOCAMENT DE TERRES

SEGONS TIPUS DE TERRENY

PER A QUE OFEREIX| SEGURETAT

T F——
L Lff‘J‘
\

\
| \
T i B
L L——

I

ZONA DE PERILLOSITAT

-

ZONA DE TREBALL

L S

ZONA DE PERILLOSITAT

sﬁ
R

@ ELS POSSIBLES CAMINS TANCATS AMB TANCA METAL.LICA AUTONOMA

LA ZONA DE PERILLOSITAT DE FACIL ACCES TANCADA AMB
UNA CINTA D'ABALISAMENT SOBRE SUPORTS

@ NO ES PERMETRA QUE CAP PERSONA ALIENA A LA OBRA S'APROXIMI

DELIMITACIO ZONES DE TREBALL | DE PERILLOSITAT

7

S

b | 4

UNIVERSITAT DE
LLEIDA

ETSEA
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DUMPER

CARRETO PORTAPALES

CABINA DE PROTECCIO

AQUESTS VEHICLES QUE NO TINGUIN CABINES COBERTES PER AL CONDUCTOR,
HAURAN DE SER PREVEITS DE PORTICS DE SEGURETAT PER CAS DE BOLCADA

UNIVERSITAT DE
LLEIDA

ETSEA
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BARANES

Y, /]‘/PJ///—/ =
= = =

CARGOL PER
L'ESTRETOR

FORJAT LIMITAT AMB CORRETJA.
REFORCI LA CORRETJA PER
A AQUESTA SOL.LICITACIO

L 2.00 N 2.00 y
1 1
= s
=
] |
=
[EEEN
DI Tl

CAPELLET
SALVA BUITS

AQUEST CAS EXIGEIX UN ESPECIAL CALCUL|
AL EXIGIR UNA BROCA IMPORTANT
EN ZONES RESISTENTS

TIPUS DE GANXOS

g
|
A

GASSES

Co==
Cor=pe=

METODES INCORRECTES

%@%

METODE CORRECTE

UTILITZACIO DE MATERIALS

EL MATEIX GANXO

ANGLE 30".....1.000kg
ANGLE 60, ... BSOkg
ANGLE B0'..... 750kg
ANGLE 120'...... 500kg

000 o AN
PN

RELACIO ENTRE L'ANGLE DEL GANXQ
| LA SEVA CAPACITAT
A
BD = DC =AD
oo
MAXIM

LA CARREGA HA D'ANAR BEN CENTRADA | EL GANXO NO HA DE TREBALLAR
AMB ANGLES SUPERIORS A NORANTA GRAUS.

DIAMETRE DEL NOMBRE DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS
Fins @ 12 mm 6 DIAMETRE
12 mm o 20 mm 4 6 DIAMETRE
20 mm @ 25 mm 5 8 DIAMETRE
25 mm @ 35 mm 6 & DIAMETRE

UNIVERSITAT DE
LLEIDA

DE SALAS DE PALLARS
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HUSILLO

ALGATS

BRIDA PER DESTRET PER FORMAR SOBRE

PUNTALS BARANES TUBULARS

TUBS METAL.LICS

SECCIO

HUSILLO

ALGATS

BRIDA PER DESTRET PER FORMAR BARANES

DE FUSTA SDBRE PUNTALS METAL.LICS

| | |
| s ] ]|

! ! !
\ \ \
\ \ \
! ! !
\ \ \
L1 |

SECCIO

UNIVERSITAT DE
LLEIDA

ETSEA
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MARGE
ESQUEMA
(color blanc)

FONS
color balu

0S MASCARETA 0s casc

0S GUANTS 0S GUANTS
ELECTROESTATICS

ELIMINAR PUNTES 0S CINTURG

DE SEGURETAT

0S D'ULLERES 0S DE PANTALLA

0 PANTALLES

©

EMPENYER S DE PROTECTOR
NO ARROSSEGAR FXE

DIMENSIONS EN mm

D D1 m
594 534 30
420 378 21

HHERE
31538

0S PROTECTORS 0S ULLERES
AUDITIUS

0S BOTES 0S BOTES
ELECTROESTATIQUES

O
5,

S CNTURG 0S DE CALGAT
DE SEGURETAT ANTIESTATIC

D

OBLIGATORI RENTAR-SE 0S DE PROTECTOR
LES MANS AJUSTABLE
I
0S DE PROTECTOR OBLIGACIO GENERAL
CONTRA CAIGUDES (ACOMPANYADA, S ¥

SI_PROCEDEIX,
D'UNA SENYAL ADICIONAL)

MARGE |
ESQUEMA
(color blanc)

DIMENSIONS EN mm.
FONS
color vermell 0 o m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 n
148 132 B
o
g 1 105 95 5

RISC RISC RISC
ELECTRIC ELECTRIC ELECTRIC
00
i
W
RISC RISC RISC
D'INTAXICACIS DE RADIACIO D'INCENDI
RISC RISC RISC
DE CORROSIO DE RADIACIO D'INCENDI

RISC
DEXPLOSIO

RISC
ELECTRIC

S

b | 4
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R

AIGUA NO POTABLE PROHIBIT APAGAR
AMB AIGUA
BIDA

PROHBIT EL PAS PROHIBIDA L'ENTRADA

ALS PEATONS

STOP, NO PASSAR PROHIBIT ACOMPANYANTS
AMB CARRETO

SENYALS DE PROHIBICIO

©

PROHIBIT ENCENDRE
Foc

PROHIBIT EL PAS
A TOTA PERSONA
ALENA A L'OBRA

"

PROHIBIT DIPOSITAR
MATERIALS, MANTENIR
LUURE EL PAS

ND CONNECTAR

NO CONNECTAR

PROHIBIT FUMAR PROHIBIT A

PROHIBIT EL PAS

§15ID0

PERSONES

PROHIBIT ACCIONAR

Q

PROHIBIT EL PAS PROHIBIT TREPITVAR
NO SEGUR

A CARRETO

soL

MARGE
color blau

fons:
color blanc

esquema
color negre

DIMENSIONS EN mm

D D1 e
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 18
148 105 n
105 74 8

XIULAR OBRERS

OBRERS

DUGUES LA LLEGENDA INDICADORA DE:
"0BRERS EN VIA"

UNIVERSITAT DE
LLEIDA

ETSEA
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RIESGD INCENDIO RIESGO EXPLOSION

RIESGO INTOXICACION RIESGO CORROSION

s

CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIMIENTOS

!

CAIDAS AL MISMO ALTA TEMPERATURA

>

NIVEL

>

RADIACCIONES LASER PASO DE
CARRETILLAS

SENALES DE ADVERTENCIA
DE PELIGRO

050
Ay

RIESGO RADIACION

RIESGO ELECTRICO

/A

MAQUINARIA PESADA
EN MOVIMIENTO

BAJA TEMPERATURA

TIERRAS PUESTAS

ESQUEMA

>

RIESGO CARGAS REBORDE
SUSPENDIDAS COLOR NEGRO

fondo :
color amarillo

>

PELIGRO INDETERMINADO

>

CAIDAS A DISTINTD

NIVEL
DIMENSIONES EN mm

L L1 m

\| // 594 492 30

Eﬁﬂ:‘ 420 348 21

297 248 15

ALTA PRESION 210 74 "

148 121 8

105 87 5
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ESQUEMA |

SENYALS DE SALVAMENT VIES D’EVACUACIO EQUIPS D’EXTINCIO

MARGE

color_blane

FONS  R= vermell —
A=blau
V=verd

3
<
N

EQUIPS PRIMERS
AUXILIS

AVISADOR ACOSTIC

o

GALLEDA PER A US
EN CAS D'INCENDI

™

]

V.

VIES D'EVACUACIO
LLISCAR PER A OBRIR

K2
K2

VIES D'EVACUACIS

ESCALA D'INCENDI

V. V.
LLITERA DE SOCORS NETEJA ULLS
R. R.
BOCA D'INCENDI MATERIAL CONTRA
INCENDI
R A

INDICADOR DE PORTA
DE SORTIDA NORMAL

A

V.
SORTIDA DE SOCORS
PRESIONAR LA BARRA
OBRIR

V.
SORTIDA A UTILITZAR
EN CAS D'URGENCIA

LOCALITZACIO
EQUIPS CONTRA

V.
VIES D'EVACUACIO

DIMENSIONS EN mm.

L L m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 11
148 132 8
105 95 5

R.
TELEFON A UTILITZAR
EN CAS D'EMERGENCIA

PULSADOR D'ALARMA

V.
SORTIDA DE SOCORS
EMPENYER PER A OBRIR

TRENCAR PER PASSAR

R

LOCALITZACIO
EQUIPS CONTRA

SENYALS D’EQUIPS CONTRA INCENDIS

EXTINTOR LOCALITZACIO D'EQUIPS DIRECCIG CAP A EQUIPS
CONTRA INCENDIS CONTRA INCENDIS
PRIMERS AUXILIS
BOMBERS AMBULANCIES HOSPITAL
[ | [ \

SERVEI MEDIC

Z

\///
@\\

POLICIA

OFICINES
PERSONAL

‘ TLFNO.

‘ TLANO.

‘ TLFNO.

(N

SERVEI

SEGURETAT

TLFNO.

+
b | 4

N

UNIVERSITAT DE
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PRIMERS AUXILIS (No traumatics)

PROCES SIMPTOMES GRAVETAT NO FER ES POT FER
NAUSEAS-VOMITS NO FER RES
PocA NO DONAR RES
INDIGESTIONS S s (Fer vomitar)
ANGOIXA PoCA O ALLITAR CAP ABAIX
MAREJOS PERDUA CONEIXEMENT POT SER NO DONAR RES ARE FRESC
VERTIGEN GREU DESCORDAR i
@
- <
INTOXICACIONS NasEASOMTS PO R No ALCOHOL FER VOMTAR 3
- GREU NO DONAR RES COBRR AL LESIONAT £
CALFRED-DELIRI H
INSDLACID U‘EDRRT“(;“ELE: PUEDE SER NO TAPAR POSAR A L'OMBRA 2
AREJAR-DESCORDAR 2
o GRAVE DONAR SOLAMENT AIGUA g
GESTICULA-GRIDA NO ALCOHOL o
CRISI NERVIOSA PLORA-PATALEA NO GREU NO DONAR RES o R A O s | £
ES LLENGA AL TERRA NO TRACTAR EN GRUP 15
CAU SENSE CONEIKEMENT APARATOS APARTAR DBUECTES &
EPILEPSIA ES MOSSEGA LA LLENGUA NO ACOSTUMA NO DONAR RES PROTEGR EL CAP
ORINA A SER GREU CUIDAR NO ES MOSSEGUI
EXCITACIO ACOMPANYAR A
EMBRIAGUESA ACTUAGID L0AOA NO GREU NO DONAR RES SERVE! MEDIC

vV

RECOMENACIONS BASIQUES
A TOTA ACCIO SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACIQ 1 VENTILACIO
FOMENTAR AMBIENT DE SEGURETAT
FOMENTAR TRANQUILIYTAT T MESURA

ORGANITZAR ACTUAGID AMB CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENT AL LESIONAT
ORGANITZAR TRASLLAT AMB EFICACIA

COMUNICAR AL SERVEI MEDIC
CONSIDERA NOUS POSSBLES ACCIDENTS
CUIDAR A L'ACCIDENTAT SENSE ABANDONAR

EN CAS D' ACCIDENT ELECTRIC
“TALLAR FLUID ELECTRIC”

TENIR ELS EXTINTORS A PUNT

RESUM

LLEUS (Molt frecuents)

TIPUS D' ACCIDENT OREUS

MORTALS

CATASTROFES

ACCIO PREVISORA
MESURES PREVENTIVES DE SEGURITAT
BOTIQUIN-LLITERES—FLASSADES ETC.

ATS. SOCORRISTES—PERSONAL RESPONSABLE

CONEIXER CENTRES ASSISTENCIALS—TELEFONS

ACTUACIO LESIONS GREUS
NO DONAR RES

AFLUIXAR ROBES

NO MOVILITZAR

ABRIGAR

TRASLLAT RAPID A HOSPITAL

ACCIDENTS ELECTRICS

ABANS QUE RES

TANCAR PAS DE CORRENT

S HI HA CABLES TRENCATS O SOLTS
APARTAR—LOS DEL LESIONAT

AMB UN OBJECTE DE FUSTA

S SOLAMENT ES PRODUEIX LESIO LOCAL
TRACTAR COM CREMADA

TRASLLAT

ABANYS DEL TRASLLAT INMOVILIZACIO DE MEMBRES ABANS DEL TRASLLAT

POSICID CORRECTA
PER A "RECOLLIR"
UN LESIONAT GREL

MEMBRE INFERIOR

TRASLLATS (Continuacio)

(Poc frecuents)

MEMERE SUPERIOR

FORMA CORRECTA
D'AGAFAR
UN LESIONAT GREU

POSICION CORRECTA
DE COLLOCAR UN
LESIONAT GREU

EN UNA LLITERA

b
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CREMADES FERIDES SAGNANTS
HEMORRAGIES HEMORRAGIES (continucio)
PETITA CREMADA

COMPRESIO ARTERIAL Metode compresiu TORNIQUET
£S5 MANS OMBREJADES EN FOSC NO ES POT PORTAR MES
SON LES QUE PRESSIONEN 1 TALLEN LHEMORRAGIA D'UNA HORA SENSE AFLUIXAR-LO
EN ELS PUNTS i ZONES INDICADES

NO_0BRIR BUTLLOFES
TAPAR AMB GASA
NO TOCAR

NO POSAR RES

TRASLLAT SENSE PRESA LESIONAT AMB TORNIQUET
- ES URGENT
TORNIQUET

g

NOMES DEU USAR—SE
QUAN LA COMPRESIO DIRECTA
NO ES SUFICIENT PER APARAR
L'HEMORRAGIA

PUNTS 0 ZONES
SAGNANTS

PUNTS 0 ZONES
SAGNANTS

GRAN CREMAT
(EXTENSA)

(

TORNIQUET

NO TOCAR
NO POT BEURE
NO POSAR RES

DE POSA-GASA ESTERIL
TRASLLAT 1l URGENT |1

LESIONS OCULARS

FERIDES i

: m
\
IS RENTAR AMB AIGUA ABUNDANT
RENTAR AMB AIGUA
COBRR AMB GASA NO TOCAR
NO INTENTAR TREURE RES
NO POMADES
Q NO POMADES 11 NO MANIPULAR 1!
NO LIQUIDS
RESPIRACIO DIRIGIDA — BOCA A BOCA NO MANIPULAR

NETEJAR CUIDADOSAMENT
EL INTERIOR DE LA BOCA

“‘P\ TREURE PROTES! DENTAL

AFLUIXAR ROBES

TRASLLAT SENSE PRESA

TAPAR SUAUMENT

FORGAR L'HIPER EXTENSIQ ¢
(BARBETA CAP AMUNT) PER ACONSEGUIR
CONDUCTES OBERTS

TAPAR NAS

LESIONS PER ACIDS O CAUSTICS

ADAPTAR RITME RESPIRATORI AL PROPI DEL QUE L'EXECUTA

HOCA CON BOCA

TRASLLAT (A ser possible
I a centre especiaiizat)
TAPAR NAS MENTO CAP_AMUNT i AIGUA ABUNDANT
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(A CHORRD)
OBSERVAR MOVIMENT TORACIC i
TAPAR SENSE COMPRIMIR
* ENRRERE LESIONS NAS OIDE

TRASLLAT SENSE PRESA
TAPONAR SUAUMENT — TRASLLAT
EPISTAXI (Nas sagnant) TAPONAR

NO ABANDONAR LA TEGNICA FINS ARRIBAR AL HOSPITAL
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Annex nim.16

Pla d’obres



Projecte basic d’una presa al Barranc del Sola per a regulaci6 de reg al T.M. de Salas de Pallars Annex nim.16
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Projecte basic d’una presa al Barranc del Sola per a regulaci6 de reg al T.M. de Salas de Pallars Annex nim.16

1- Introduccié

El pla d’obra s’ha realitzat tenint en compte la forma en que s’executaran les obres.

L’estructuracio del pressupost ha seguit el mateix criteri.

La fase de planejament de I’obra es fa mitjancant el sistema de diagrama de barres

incorporant cada activitat del pressupost.

Els temps previstos per a cada activitat han estat calculats en funcié dels amidaments i

dels rendiments dels equips constructius.

2- Diagrama de barres

Al full segiient es presenta en un diagrama de Gantt I’organitzacio de les activitats d’obra que

integren el pressupost de I’obra. En color vermell es presenta el cami critic.
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