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Autoprediccion de los rasgos de
personalidad mediante el 16PF y su relacion
con el liberalismo
y el conservadurismo social

A, Aluja*

RESUMEN

Este trabajo se plantea dos objetivos diferentes referentes a aspectos précticos de la utilizacion dei 16PF
para el estudio de la personalidad. El primero es el grado de prediccion que una persona (individuo), informada
previamente, puede hacer sobre los resuftadios finales del test normalizados mediante una poblacion de referencia
(grupo); y el segundo la relacicn entre las actitudes sociales {(liberalismo-conservadurismao), v la personalidad.,
Los resultados informan que tanto los hombres como ias mujeres creen ser mas perseverantes y con sentido
del deber (G+) sensibles y bondadosos (1+), confiados y tolerantes {L—), francos y naturales (N—), serenos
y flexibles (O—), controlados y con buena imagen (Q3+), de lo que en realidad aparecen en el perfil final.
Fero las mujeres, ademds, creen ser mds afectuosas y amistosas (A+), entusiastas y optimistas (F+), y imaginati-
vas (M+). los hombres conservadores estdn mds socializados (G+), los liberales son mas imaginativos (M+),
mucho mas criticos y analiticos (Q1+). Las mujeres obtienen resultados parecidos en G y Q1. Ademds las
mujeres liberales son mds impulsivas y alegres (F+) y emprendedoras (H+). Se concluye gue, efectivamentes,
nuestros resultados apoyarian la hipdtesis de Eysenck, que las actitudes sociales estan enraizadas en la personali-
dad, en este caso medida mediante ef 16PF

Palabras clave: Actitudes sociales, personalidad, Cattell, prediccion.

SUMMARY

This project reflects two different objectives with reference to the practical aspects of the use of 16PF for
the study of personaiity. The first is the degree of prediction that a person (individual), previously informed, can
make aboul the final results of standardised test through a control popuiation {group), and the second is a refation
between social aftitudes (liberalism versus conservatism) and personality. The results show that both men and
women belive themselves to be more perseverant and with a sense of duty (G+), sensitive and good-natured
(I+), trusting and tolerant (L—), frank and natural (N—), calm and flexible (O—), self controled and with positive
image (Q3+), than they really appeared in the final profile. But the women moreover, thought themselves more
affecionate and friendly (A+), enthusiastic and optimistic (F+), and imaginative {M+). Conservative men are
more gregarious (G+), liberals are more imaginative (M+) and much more critical and analytical (Q71+). Women
obtain similar results in G and Q1. Furthermore, liberal women are more impulsive and happier (F+), and enter-
prising (H+). The conclusion is that, in fact our results would support Eysenck’s hypothesis that social attitudes
are rooted in personality, in this case measured with through 16PF

Key words: Socials attitudes, personality, Cattell, prediction.
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INTRODUCCION

La reaiizacion de infarmes psicologicos basados en
cuestionarios de personalidad es tarea habitual de los
psicologos. Si las pruebas estan debidamente valida-
das y baremadas, y se cuenta con la bondad colabo-
radora del evaluado, los resultados se ajustan en ge-
neral a la personalidad del cliente. Cuando se explican
los resultados y las interpretaciones de los tests de
personalidad, las personas interesadas acostumbran
a asentir ante determinadas explicaciones o descrip-
ciones de rasgos, 0 a no estar de acuerdo. Cuanrdo
no se esta de acuerdo el cliente adopta dos actitudes:
1) o bien esta totalmente en contra y aboga contun-
dentemente por la no fiabilidad de los resultados, o
por otro lado 2), duda y piensa que si esto ha salido
en el test, es que serd verdad, a pesar de su igno-
rancia.

El psicdlego explica a su cliente que los cuestiona-
ros de personalidad consisten en unas determinadas
preguntas, cuyas respuestas han sido estudiadas en
un conjunto de muchas personas de las que se cono-
cia previamente aspectos de su personalidad {validez).
Por o tanto, un determinado tipo de respuestas a cier-
tas preguntas equivale a poseer un determinado tipo
de rasgo (fiabilidad). Lo que hacen los tests de perso-
nalidad sera pues, mediante la clasificacicn de las res-
puestas a las preguntas por grupos (escalas, facto-
res...), informar del nivel de afinidad (percentil, decatipo,
nota T...) a un determinado tipo de rasgo de persona-
lidad, y atribuir la interpretacion correspondierte a las
personas gue puntlian como él. Si el cliente no se
ajusta al rasgo definido, sera pues debido a la incon-
sistencia de sus respuestas.

En este estudio hemos realizado el procedimiento
al reves. Se ha informado ampliamente de la interpre-
tacion psicolégica de las diez puntuaciones (decati-
pos) en el cuestionario de Personalidad 16PF, forma
A de Cattell, a un grupo de estudiantes de Psicologia
de la Personalidad, y se les pidid que se autopuntua-
ran segun su grado de afinidad a los 15 factores de
Cattel! (excepto el B), y posteriormente se les adminis-
tré el cuestionario aludido con la intencién de compa-
rar el prondstico con el resultado final en decati-
pos, utilizando las medias y desviaciones de referencia
del propio grupo de estudic (para obtener los decati-
[Os).

El segundo objetivo de nuestro trabaje fue estudiar
la refacion entre la personalidad medida por el 16PF

Autoprediccién de los rasgos de personalidad mediante el 16PF
y su relacion con el liberalismo y el conservadurismo social

con las actitudes sociales (Liberal versus Conserva-
dor). Eysenck (1972), uno de los autores mas impor-
tantes en el estudio de la relacion entre la pearsonall-
dad y la actitudes sociales, escribid: «las actitudes
son aspectos importantes de la personalidad: sofermos
creer que fas hemos elaborado sobre una base racio-
nal, pero a menudo reaccionamos de una forma ex-
tremadamente emocional si alguien las ataca» (p4ag.
108). En su libro The Psychology of Politics el autor
postula ia hipdtesis de que las actiludes sociales gira-
ban, ademas de scbre el gje derecha-izquierda, so-
bre un segundo egje que él denomind bilandura-dureza,
que estaria en funcion de la contundencia de las acti-
tudes sociales. En sus estudios sobre la proyeccion
de la personalidad en el campo social observd que
los infrovertidos acostumbraban a mantener puntos de
vista blandos vy los extravertidos, durcs. Sobre este tema
disponemos de algunos datos en nuestro pais que
el lector puede consultar y que incluyen ademas la
tendencia de voto (Ortet y Pérez, 1991, Aluja, 1994).
En el trabajo que presentamos no pretendemos repli-
car los hallazgos de Eysenck, en los cuales, evidente-
mente, s¢ parte de su modelo tridimensional (Neuroti-
cismo, Extraversién y Psicoticismo) de la personalidad;
pero dado gue las dimensiones eysenckianas se ajus-
tan mucho a los factores de Cattell (véase Seisdedos
con el EPI, 1978 y Aluia, Dfaz v Guiu, 1294), creemos
gue puede ser de interés su relacion. Sobre tode por-
gue Cattell define varios rasgos de personalidad gue
parecen tener relacion directa con aspectos sociales,
cemo son el factor G (despreocupacion-atento a las
normas), M (formal-bohemio) y Q1 (conservador-inno-
vador). En esle estudio, pues, queremos averiguar este
extremao,

MATERIAL Y METODO
Sujetos:

Los sujetos participantes en el estudio fueron 180
estudiantes de Psicopedagogia de la Facultad de Gien-
cias de la Educacicn de la Universidad de Lleida (Ma-
gisterio y curso de adaptacion). Los varones fueron
43 con una media de edad de 2360 afics {d.e.. 556)
y las mujeres 137, con una media de edad de 24.21
anos (de.: 668).

Material:
Se les administré el cuestionario de personalidad
16PF de Cattell, forma A, en la adaptacion de TEA
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edicicnes (1975), el inventario de Conservadurismo-
Liberalismo de Wilson (en Eysenck, 1972), validacion
espanola de Aluja, 1994; mas otros cuestionarios que
sirvieron para un estudio paralelo. Previamente los es-
tudiantes recibieron una copia del perfil de factores
del 16PF en el que constan las descripciones bipola-
res de log 16 factores primarios de Cattell (TEA Edicio-
nes}.

Metodo:

Los estudiantes recibieron informacion de la teorfa
de la personalidad de Cattell y del cuestionario 16PF,
juntc con la hoja descriptiva del perfil de factores. Se
les explicd cémo funcionaba la distribucion en decati-
pos, que tienen una media de 55 y una desviacién
tipo de 2. Por lo que los rasgos cuanto mas dispersa
el decatipo estuviera de la media mas se correspon-
deria a la interpretacion escrita para cada factor en
el peril. Una vez completado el perfil con las auto-
puntuaciones de 1 a 10, cumplimentarcn los cuestio-
narios. Los datos se procesaron estadisticamente.,

RESULTADOS
Cornparaciones por sexos.

Se compararon los decatipos del autoprondstico con
los decatipos reales calculados con la media y des-
viacion de fa propia muestra, mediante la prueba de
Wilcoxon, que no sélo considera el sentido de las di-
ferencias entre las puntuaciones sino gue también toma
en cuenta la magnitud de las mismas. También calcu-
la los cascs que obtienen puntuaciones iguales y dife-
rentes. Se realizo una prueba de comparacion de me-
dias en datos apareados Tpairs de Students vy los
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Fig. 1.— Autoprondstico hombres (n=42).
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resultados fueron iguales que los obtenidos en la prue-
ba no parameétrica de Wilcoxon. No obstante nos de-
cidmos por la Tpairs dado que era mas ilustrativa y
mas facimente graficable. En las figuras 1 y 2 se en-
cuentran los resultados por sexos. En los hombres 10
de los 15 factores (menos el B) obtuvieron medias muy
similares, y en cuyo caso las diferencias no fueron es-
tadisticamente significativas. Las diferencias significati-
vas se encontraron en los factores G, L, N, O y Q3.
En el grupce de mujeres la afinidad entre el autopro-
nostico y la puntuacion real fue menor, dado que 9
factores obtuviercn diferencias estadisticamente signi-
ficativas (A, F G, I, L, M, N, O v Q2).

La personalidad en funcion de la actitud social:

Se realizaron tres subgrupos por sexo en funcidn
de sus puntuaciones en el inventario de Liberalismo-
Conservadurismo de Wilson, Los sujetos que tuvieron
puntuaciones iguales o por debajo de una desviacion
tipica formaron el grupo de actitudes fiberales, los
que estuvieron iguales o por encima de una desvia-
cion tipica fueron los Conservadores, y los del me-
dio los del subgrupo término medio. La media en
el inventario de Wilson para los hombres fue 2409
(11.53) y para las mujeres 27.51 (10.89). Las figuras 3
y 4 muestran los resultados. En el grupo de los varo-
nes la actitud social se relaciond con 4 factores de
perscnalidad (A, G, M y Q1), y en el de mujeres con
5(F G, H My Q.

Andlisis correlacional y factorial:
En el Cuadro | se ofrece una matriz de correlacio-
nes por sexos entre los 15 factores (menos B) de pri-

A C E F G E I L M N O Q Q2 @) Q4
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Fig. 2.— Autoprondstico mujeres (n=137).
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Fig. 3.— 16PF versus Actitud Social.

marios de Cattell y la escala de Wilson. Se ha escogi-
do una significacion estadistica minima de una p>00t,
a fin de seleccionar las correlaciones mas significati-
vas. En el caso de los hombres el factor Q1 correla-
ciona negativamente con la escala de Wilson (r=.—57).
En las rmujeres esta relacion también se da, pero ade-
mas obtienen correlaciones altas con Wilson los facto-
res F (r.—29) y M {r.23). A un nivel menor (p<005),
en los liombres se encuentran relaciones también con
G (257, H (r—32), M (n—33) y N (1..23).

Por dltimo en el Cuadro Il puede verse los resulta-
dos de un andlisis de componentes principales. Se
obtuvieron & soluciones factoriales con un eigenvalue
igual o superior a 1. Lo cual explicaba el 688% de
la varianza. Se realizd una con rotacion varimax forza-
da a cuatro factores que logrd explicar ¢l 57% de
la varianza, con una agrupacion de factores homoge-
nea. £l primer factor (188%) lo formaron las escalas
Q4 y O en negativo, y C y Q3. El andlisis del conteni-
do de estas escalas parece indicar Control Emocio-
nal o falta de ansiedad, dado que las dos primeras
escalas en negativo indican relajacion y poca tension.
La escala C+, estabilidad emocional v Q3+ Controf
y autoimagen. El segundo factor (16.8%), lo integran
la escala de Wilson, y las escalas G+ Q1—, N+ vy
M—. Las caracteristicas psicoldgicas de estas escalas
SON. perseverancia, conservadurismo, astucia y senti-
do prdctico, que junto al conservadurismo de la esca-
la de Wilson+ equivaldria a un factor de Socializa-
cion. El tercer factor (129%) es un factor de
Extraversién, dado que las escalas H+, A+, F+ vy
Q2— van en esta direccion y configuran el factor de
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Fig. 4.— 16PF versus Actitud Social.

segundo orden de extraversion del 16PF El cuarto y
ultimo tactor (8.4%) lo integran escalas que tienen gue
ver con desconfianza (L+), dominancia(E+), y falta de
sensibilidad (1), definiendo un factor de Dureza Emo-
cional. Como puede verse estos factores estan rela-
cionados con los factores de segundo orden de Cattell.

DISCUSION

Tanto los hombres como las mujeres creen ser mas
perseverantes y con sentido del deber (G+), sensibles
y bondadosos (I+), confiados vy tolerantes (L—), fran-
cos y naturales (N—), serenos y flexibles (O—), contro-
lados y con buena imagen (Q3+), de lo que en reali-
dad aparecen en el peril final. Pero las mujeres,
ademas, creen ser mas afectuosas y amistosas (A+),
entusiastas y optimistas (F+), y imaginativas (M+) de
lo que realmente son seguin los resultados finales trans-
formados en decatipos obtenidos utilizando las propias
medias y desviaciones del grupo. Téngase en cuenta
que la muestra utiliza la formaron universitarios, y que
por este mere hecho con personas ccon un buen auto-
concepto. El autocencepto pues, puede mediatizar los
resultados en un test de personalidad como el 16PF,
en concreto en las escalas aludidas, Como conclusién
del primer objetivo de este estudio podriamos decir gue
cuando se administra el cusstionario de Cattell a per-
sonas universitarias que no presenten trastornos de per-
sonalidad, probahlemente habria que corregir ligera-
mente las escalas encontradas en la direccidn contraria.
De hecho este aspecto ya fue contermplado por Cattell
cuando propuse la creacion de la escala de Buena Ima-
gen o Distorsion Motivacional para casos extremos.
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CUADRO |
Correlaciones Cattell-Wilson

A c E F G H A c E F G H
A 1.00 33 28 .28 .09 .34 A 1.00 18 05 23 a7 34+
C 33 1.00 32 27 —03 A7 C 18 1.00 .09 13 14 35
E .28 32 1.00 437 —13 A40* E .05 09 1.00 390 —12 40"
F .28 27 A3 100 =25 54*= F 23" 13 39** 100 —18 507
G 09 —03 —13 —25 1.00 01 G A7 14 —12 —18  1.00 A0
H .34 AT 407 B4t 0 1.00 H B4x+ 35 40* 80"t 10 1.00
| —.15 —.06 03 04 —16 12 [ 09 —08 —03 12 —17 =00
L —15 —45” 31 .28 .08 16 L —07 —16 45T 317t —13 18
M .02 19 —13 05 —12 .34 M —.16 227 02 —00 —14 —02
N 20 —02 —29 —30 A77 —10 N 24 —22 —03 —13 J9 —10
9] -~37 —67*"" —19 —28 —05 —45” 0 —20 =37 -09 —14 —18 25
o) —.15 a2 .26 24 —36 .34 Q1 —.08 22" 26" 22" =260 A7
Q2 —.23 05 —18 —22 —07 —10 Q2 —.16 00 —09 —26° 08 —25”
Q3 16 14 =25 16 547 — 04 a3 .09 J9 =228 —21 A6 .00
Q4 —11 =53 02 —-08 —08 —38 Q4 —05 —55" 09 09 —18 —17
WILSON J9 —28 —00 -—23 25 —32 WILSON A6 =21 —10 —29*" 16 —.14
! L M N o a 1 L M N o0 o
A —15 —15 02 20 =37 —15 A —0e —07 —16 24 —20 —08
C —06 —45 J9 =02 —e7"r 12 C —06 —18 22 —12  —37v 22
E 03 31 —-13 =29 —19 .26 E —.03 457 —02 —03 —08 26"
F 04 .28 05 —30 —26 24 F 12 S1r —00 —13 —14 22°
G —16 —08 —12 57 —056 —36 G —-17 —13 -4 49 —18 2567
H A2 16 34 —10 —45" 34 H —.00 18 -—02 —10 =25 17
I 1.00 18 22 —05 35 .04 I 1.00 —10 03 —07 06 —06
L 18 100 —06 —23 28 .29 L —.10 1.00 —04 —03 15 14
M 22  —08 100 —15 —24 .23 M 09 —04 100 —06 —13 237
N —05 —-23 —15 1.00 06 —.55"* N —07 —03 —06 1.00 —07 —o02
o 35 28 —24 06 100 —06 0 06 45 —13 —07 100 —237
o) 04 .29 23 —h5*r—06 1.00 o) —.06 14 23 —02 —e3r 1.00
Q2 —21 -0 18 09 —26 .36 Q2 06 06 14 .03 .07 .08
Q3 —-37 —-22 —-.00 37 =47 =21 Q3 —13 =25 —03 14 21 —11
4 18 32 —34 .00 59* —06 Q4 04 34t =2t =01 43 =7
WILSCN —21 —08 —33 23 068 —57"* WILSON —02 —08 —38 17 .08 —.38**
Q2 Q3 Q4  WILSON Q2 Q3 Q4 WILSON
A —.23 16 —1 19 A —.16 09 —05 16
C 05 14 =53 —23 c Q0 9 =587 —21
E —18 =25 02 —00 E —-09 22 09 —10
F —22 —16 —08 —23 F —.26" —.21 ng —29*
G —.07 54 —08 25 G .08 467 —18 16
H -10 -04 —-38 —82 H —.25" 02 -7 —14
I —21 =37 18 21 i o6 —13 04 —02
L -0 -2z 32 —06 L 06 —25 347 —08
M .18 —00 —34 —33 M 14 03 —21 —38*
N .09 37 .00 23 N 03 4 —01 A7
C —26 —AT7 5@ 06 O o =2 437 08
Q1 06 —21 —06 —57*" M 08 —11 —17 38"
Q2 1.00 29 —42 —14 Q2 1.00 0 —08 —03
Q3 29 .00 —.44* 13 Q3 01 .00 =317 14
Q4 —42* —44* 100 .06 Q4 —03 31" 1.00 .06
WILSON —.14 a3 06 1.00 WILSCN  —.03 14 06 1.00
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Cuadro 1l

Andlisis factorial 16PF-WILSON

{18.9%) (16.8%) (12.9%) {8.4%)

FACTOR | FACTORII  FACTORN  FACTOR IV
Q4 —. 79211 04971 06499 18715
O —. 76231 01436 07980 —.14291
C 78550 —.18201 .20081 —.01373
Q3 .54018 A825% — 21798 —.00917
WILSON —.21628 67728 00184  —04719
G 29122 66957 —.02642 — 02538
0 27242 — 60363 —.06074 33891
N 02968 55668 01773 — 10956
M 33632 —.53748 —. 11102 —.27082

H 37618 —.09873 £6975 28522
A 18051 37181 85895 08810
F 06111 —30465 B85435 36416

Q2 15884 —10987 57985 03672
L —.29717  — 16558 02760 73603
E 04536  —.17909 .36279 B7396
I —.29747  —22120 42538 —.562900

Andlisis de componentes principales.

Los hombres clasificados como término medio en
Liberalismo-Conservadurismo son mas abiertos y afec-
tuosos (A+), los conservadoresestan mas socializa-
dos (G+), los fiberales son mas imaginativos (M+),
los liberales son mucho mas criticos y analiticos (Q1+).

y su relacién con el liberalismo y el ¢onservadurismo social

Las mujeres obtienen resultados parecidos en G y Q1.
Ademas las mujeres liberales son mas impulsivas y
alegres {F+) y emprendedoras (H+). Por tanto pode-
mos aseverar en la direccion de la hipodtesis de Ey-
senck, que las actitudes sociales estan enraizadas en
la personalidad, en este caso medida mediante el 16PF.
El analisis correlacional es buena prueba de elic. Véa-
se la relacion entre los factores de Cattell y las Actitu-
des Sociales segun Wilson. El Conservadurismo se
relaciona con la moderacion (F—), con el sentido prédc-
tico (M—), con la seguridad (Q1—) tanto en hombres
COMO en mujeres, aungue en astas ultimas las corre-
laciones son mayores. El segundo factor obtenidc me-
diante el andlisis de componentes principales agiutina
el inventario de Conservadurismo {(Wilson+) con las
escalas de socializacicn del 16PF, apoyandc la aseve-
racion anterior.
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