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Inventario de excitacion y ansiedad sexual
ampliado (SAI-E):
subescalas por derivacion factorial

A. Aluya® y R. Torrubia**

RESUMEN

Se realiza un andlisis de componentes principales de las escalas de Excitacion y Ansiedad del SAI-E
a fin de derivar subescalas que proporcionen mejor y mas informacion sobre el contenido del cuestionario.
Los factores obtenidos mantienen una gran afinidad con los resultados de Chambiless. Las subescalas de Excita-
cion se encuentran muy correlacionadas con las variables de frecuencia de coito, frecuencia de masturbacion
y con un listado de variedad de conductas sexuales (Bentler). Las subescalas de Ansiedad muestran correlacio-
nes negativas con las variables sexuales anteriores. La fiabilidad alfa de las subescalas derivadas factorialmente
es aceptable. '
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SUMMARY

In order to improve the information obtained from the «Sexual Arousability Inventory-Expanded» (SAI-E),
a principal component analysis of the Arousability and the Anxiety scales was performed. The factor structure
found for both scales was very similar to the obtained by Chambless. The subescales derived from the factors
obtained with the Arousability scale were positively correlated with coitus and masturbation frequencies and with
a variety of sexual behaviors. The subescales obtained from the anxiety scale were negatively related to the
- same variables. In general, alpha reliabilities oblained from factorial derived subescales were acceptable.

Key words: Sexual arousability, sexual anxiety, SAI-E.

INTRODUCCION

El estudio que se presenta es complementario al
estudio de validacion espanola del Inventario de An-
siedad y Excitacion Sexual Ampliado (SAI-E), de Hoon,
Hoon y Winze (1976) y revisado posteriormente por
Hoon, 1978, Chambiless y Lifshitz (1984) y adaptado
a la poblacion espariola femenina por Aluja, Torrubia
y Gallart (1990).

Este instrumento se disefid originalmente para me-
dir la excitacion sexual (Hoon y cols., 1976) y poste-
riormente Chambless y cols., 1978), afiadieron una es-
cala de Ansiedad y otra de Satisfaccion sexual. Este

*

" nuevo disefio permitié poner a prueba la hipdtesis de

Wolpe (1958), que daba por supuesto, en el pasado,
gue la ansiedad sexual de ejecucion inhibiria siempre
la excitacion. Por otro lado, estos autores se propusie-
ron estudiar las propiedades psicométricas del nuevo
autoinforme. Tanto en el trabajo de Chambless como
en la réplica espafiola se obtuvo buena validez de
constructo y consistencia interna para las tres escalas.
La estructura factorial de ambos trabajos fue también
parecida. Las relaciones entre las escalas de Excita-
cion y Ansiedad proporcionaron, tanto en los estudios
americanos como en los esparoles, interesantes re-
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sultados que cuestionan hasta cierto punto la hipéte-
sis de la inhibicién reciproca de Wolpe. (Véase Aluja
y cols., 1990).

El SAI-E ha demostrado su utilidad en la clinica como
instrumento auxiliar al diagndstico de los trastornos psi-
cosexuales y como medida de cambio para evaluar
los avances terapéuticos. Al disponer de referencias
estadisticas normativas sobre el nivel de excitaciéon y
ansiedad ante estimulos sexuales es de gran interés,
dado que habitualmente se valoran con demasiada
subjetividad, tales parametros, que sin duda son cla-
ves en la evaluacion de la respuesta sexual humana.
No obstante, en ocasiones, la excitacién y la ansiedad
medidas por los items del test, acostumbran a dar
una informacion excesivamente monolitica o general.
Es por ello que pensamos en investigar la estructura
factorial de ambas escalas a fin de conocer sus dife-
rentes agrupaciones de items. El conocimiento del sig-
nificado de tales soluciones factoriales podria contri-
buir a la mejor comprensién de la complejidad de
dichas variables, o incluso la presencia de diferencias
interindividuales (subescalas) con las mismas puntua-
ciones en estas escalas globales. El objetivo, pues,
de nuestro estudio fue el de derivar subescalas de
las escalas de Excitacion y Ansiedad del SAI-E para
su mejor comprension clinica, y asimismo intentar re-
validar sus propiedades psicométricas. La subescala
de Satisfaccion, al estar altamente correlacionada con
la de Excitacion, no fue objeto de estudio.

MATERIAL Y METODOS

Sujetos:

La muestra la compusieron 350 mujeres de un ran-
go de edad de 19 a 45 afios. El nivel socio-educativo
era medio-alto. La mayoria (79,45%) habian realizado
el coito y el 63,2% tenian pareja fija en la actualidad.

Instrumentos:

Se les administré el SAI-E, el Woman Sexuality Ques-
tionnaire (WSQ; Chambless, 1978), y el Inventario de
conducta sexual de Bentler (Bentler, 1968). Previa ex-
plicacion de la naturaleza de la investigacion y garan-
tizando el anonimato, los sujetos rellenaron los cues-
tionarios. Una vez terminados se recogieron y se
procesaron estadisticamente.

RESULTADOS

Andlisis factorial:

Los resultados del SAI-E se sometieron a diferentes
procedimientos de andlisis factorial (ortogonal y obli-
cuo), empleando varios criterios de seleccién de fac-

tores (eigenvalue > one y screen-test). No obstante, se
dio relevancia, atendiendo que se pretendia derivar
subescalas, a: 1) que los factores derivados explica-
ran conjuntamente al menos el 50% del total de la
varianza de la escala, 2) que el contenido fuera alta-
mente coherente y 3) que los factores tuvieran al me-
nos cinco items. En base a estos criterios se acept6
una solucidn de tres factores para cada escala con
rotacion ortogonal (Excitacion y Ansiedad).

Los factores hallados mediante el método de com-
ponentes principales en la escala de Excitacion expli-
caron el 52,290 de la varianza. Estudiando el conteni-
do de cada factor se llegd a la conclusion que, en
cuanto a su significado, los items eran muy coheren-
tees. El primer factor (35,2%), recoge items que ha-
cen referencia a «estimulos sensuales y eréticos», elu-
diendo las conductas genitales y de coito. El segundo
factor aglutina items que hacen referencia a conduc-
tas «genitales» (10,5%) y el tercero a conductas de con-
tenido «pornogréfico» (65% de la varianza). Respecti-
vamente estos factores tenian 12, 10 y 6 items.

De la escala de Ansiedad se derivaron igualmente
tres factores que explicaron el 68,3% de la varianza
y los tres eran los unicos con un valor «eigenvalue»
superior a uno. El primer factor aglutina items pareci-
dos en su contenido al factor | de la escala de Excita-
cion. Es decir, ansiedad ante conductas de «sensua-
lidad-erotismo» (16 items y el 56% de la varianza). El
segundo factor se referia a conductas «oro-genitales»
(7 ftems y el 89% de la varianza). El tercero ansiedad
ante estimulos «pornogréficos» (5 items y el 39% de
la varianza). (Ver Cuadro ).

Validez:

En el primer trabajo de adaptacidon espafiola del
SAI-E (Aluja y cols., 1990), se consiguié una buena
validez de constructo al obtener correlaciones acepta-
bles entre «experiencia sexual» (positiva) y Excitacion
y (negativa) con Ansiedad sexual (p < 0,001), tal como
ya habia informado Chambless y cols. en su estudio.
A la vez, se obtuvieron correlaciones muy elevadas
(positivas) entre las escalas de Excitacion y Ansiedad
con las variables sexuales de «frecuencia actual de
coito», «frecuencia de masturbacion actuab, «intensi-
dad de orgasmo con coito» y «<numero de films porno-
gréficos vistos». La correlacion de estas variables se-
xuales con la escala de Ansiedad fueron negativas,
tal y como se esperaba; siendo significativa Unicamente
«da frecuencia de coito actual» (p<001).

En el andlisis de validez de las subescalas factoria-
les hemos aumentado el rigor metodoldgico respecto
al primer trabajo, seleccionando tnicamente los suje-
tos de la muestra que hubieran realizado el coito mas
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CUADRO |

Soluciones factoriales de las subescalas de excitacion y ansiedad sexual

EXCITACION

ANSIEDAD

P F-l P F-Il P F-lll P F-l P F-l P F-lll
10 75 73 .70 40 .85 65 .81 2 .75 68 .83
46 .70 34 .68 22 .85 47 .81 14 74 41 .82
37 .69 1 67 67 .81 38 .80 62 .61 59 .81
64 .67 61 .65 55 74 44 .80 20 .59 23 .76
43 .65 31 .60 58 74 50 g7 17 .58 56 .69
70 .64 4 .58 79 .59 53 76 8 .53
28 .59 13 57 74 73 80 A9
25 .59 19 .57 83 73
52 .57 82 .52 29 73
7 .54 76 A2 71 71
16 .52 35 .69
49 45 26 .58
32 .58
11 .57
5 .54
77. .50

P=Pregunta o item. F=Factor.

de tres veces y tuvieran pareja fija en la actualidad.
La submuestra que se obtuvo oscilé entre- 120 y 170
sujetos, segun los andlisis y tratamiento de «missings»
del programa estadistico.

Las variables sexuales con las que se correlacion6
las subescalas factoriales {(correlaciones no paramétri-
cas) fueron las siguientes: «edad de inicio del coito»,
«recuencia actual de masturbacién», «frecuencia actual
de coito», «niimero aproximado de coitos realizados»,
y puntuacién en la escala de experiencias sexuales de
Bentler. Estos datos permiten aseverar una buena vali-
dez de constructo y concurrente por la afinidad corre-
lacional con la escala de experiencia sexual de Ben-
tler En el Cuadro Il pueden verse los resultados.

Fiabilidad:

La fiabilidad de las subescalas derivadas se calculd
a través del andlisis de la consistencia interna de los
items (alfa de Cronbach, 1951). En el Cuadro Il se
muestran los resultados. En todas las subescalas de
Ansiedad y Excitacion los coeficientes hallados son
superiores a 085%, indicando una consistencia ele-
vada entre los items. Estos datos informan que el cons-
tructo psicolégico que mide cada subescala es muy
coherente a juzgar por la alta relacion de cada item
con el total de la escala.
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Andlisis intercorrelacional:

Se obtuvo una matriz de intercorrelaciones entre las
subescalas de Excitacion y otra para las de Ansiedad.
Tal como era de esperar las correlaciones fueron ele-
vadas. Al cruzar los andlisis de correlacién entre todas
las subescalas derivadas observamos una moderada
correlacion entre la subescala A3 (ansiedad ante esti-
mulos pornograficos) y la escala Total de Excitacion
(r=0,23; p<001). Este hallazgo viene a confirmar la

‘conviccidn que existe una relacion entre ansiedad se-

xual y excitacion, tal y como ya informaron otros auto-
res. Esta relacion se incrementa sustanciaimente al co-
rrelacionar la subescala A3 con E3 (excitacidon ante
estimulos pornograficos), corroborando aun mas la in-
formacion anterior (r=0,42; p<0,001) (Cuadro lil).

Discusion:

Los estudios realizados para la adaptacion espario-
la del SAI-E muestran resultados muy parecidos a los
estudios americanos, a pesar de las diferencias cultu-
rales que pueden influir sobre el comportamiento se-
xual. En nuestro trabajo aportamos mas informacion
sobre la validez del SAI-E al correlacionar sus escalas
con variables sexuales nuevas, como el numero de
films erdticos vistos, o frecuencia de masturbacion ac-
tual. La fiabilidad de consistencia interna es en nues-
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CUADRO I

Variables sexuales y subescalas factoriales del SAI-E
(Excitacion y Ansiedad; n=350)

EDCOI VECOIT FRECOIA FRMA BENTLER X D.E. Alfa
EX .06 .05 a2 A7 22** 85.8 21.4 .92
E1 —.04 —.06 .09 1 14 38.2 10.4 .89
E2 —.08 g2 A7* b 22* 35.5 8.6 .88
E3 —.05 .05 .04 250 21* 11.7 7.3 .89
AN 10 —.09* —.12* —.04 —.06 35.1 34.8 97
Al . .03 —.08 —11* —.03 —.04 20.5 23.3 97
A2 —.07 —.15* —.09 —.07 —.04 11.2 8.2 .84
A3 .00 —.03 —. 1 .02 .03 4.6 55 .89
EDCOI: Edad de inicio del coito.
VECOIT: Cantidad de coitos realizados.
FRECOIA: Frecuencia actual de coito.
FRMA: Frecuencia actual de masturbacion.
BENTLER: Escala de Bentler de experiencias sexuales.
*** p<=.001; ** p<=.01; * p<0.05.
CUADRO 1l
Matrix de intercorrelaciones de las subescalas factoriales de excitacion y ansiedad
EX E3 E3 AN A2 A3
E1 J0x* RCH Rallal R3{0 Ml A1 .8g*** 427 .68***
E2 62*** 27 A2 J6** 44
E3 R1o Tl A3 H2xx*
EXCITACION ANSIEDAD
EX E1 E2 E3
AN .08 .06 .03 A1
Al .05 .03 .00 .07
A2 1 12 .04 A1
A3 23** .06 .10 A42%
EXCITACION-ANSIEDAD

*** p<=.001; ** p<=.01; * p<0.05.

tra muestra muy elevada demostrando su homoge-
neidad de contenido.

Los estudios factoriales realizados con cinco facto-
res (Aluja y cols., 1990), arrojan resultados superponi-
bles a los encontrados por Chambless y cols. (1984).
Los tres factores derivados posteriormente de las es-
calas de Excitacion y Ansiedad obtienen correlacio-
nes negativas y positivas respectivamente con la es-
cala de experiencias sexuales de Bentler, mostrando
a su vez su validez de constructo y concurrente. Igual-
mente, estos factores alcanzaron una fiabilidad alfa

muy aceptable.

La posibilidad de lograr informacién paralela sobre
—erotismo/sensualidad—, —sexo oro/genital— —y
pornografia— a través de las subescalas derivadas
ayuda notablemente al diagndstico y al seguimiento
evolutivo de la terapia sexual, ya que permite cono-
cer mejor las respuestas del paciente examinado me-
diante el SAI-E. Puede darse ¢l caso de que una per-
sona obtenga un nivel percentil global en la escala
de Excitacién normal-bajo, en cambio la puntuacion

tipificada en alguna de las tres subescalas sea muy
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alta o muy baja. Al respecto es frecuente encontrar
muijeres que informan de un percentil de 40 en la es-
cala global de excitacién y de 70 en la subescala de
Excitacion ante estimulos «sensuales-eréticos» (E1), o
de 20 o inferior en la excitacion ante estimulos «por-
nograficos» (E3). Igualmente puede encontrarse pun-
tuaciones elevadas en la escala de Ansiedad global
y puntuaciones normales o relativamente bajas en la
escala de ansiedad ante estimulos «sensuales eroti-
cos» (A1). Ello permite al terapeuta sexual orientar el
aconsejamiento o terapia sexual hacia conductas mas
explicitas, potenciandolas o inhibiéndolas.

Con los resultados obtenidos damos por cubiertos
los objetivos propuestos al inicio de este estudio. No
obstante seguimos trabajando con este dtil instrumen-
to adaptandolo a poblacion masculina y estudiando
diferentes grupos disfuncionales.
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