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Relacion entre variables de personalidad e interés por temas morbosos y sexuales
en los mass media:
Réplica del estudio de Zuckerman y Litle en una muestra espaiiola

A. Alyja* y R. Torrubia**

RESUMEN

Este trabajo pretende replicar con muestras espafiolas un estudio americano disefiado para
evaluar las relaciones entre el rasgo Bisqueda de Sensaciones, Extraversién, Neuroticismo y
Psicoticismo, con el interés por la contemplacidon o lectura de sucesos violentos, morbosos y
sexuales en los medios de comunicacion (o reales). El estudio se realizé a partir de inventarios
autoinformados de curiosidad morbosa, cuestionarios de personalidad y autopuntuaciones de
asistencia a peliculas pornograficas y de terror. Los resultados obtenidos informan de una rela-
cion positiva entre las escalas de Busqueda de Sensaciones (EBS) y las escalas de Curiosidad
Morbosa (CTM-CTS). Ello sugiere como hipoétesis que los altos buscadores de sensaciones po-
drian estar interesados en estimulos que aumentan la actividad del sistema central de catecolami-
nas. Para ello se parte de hallazgos experimentales previos que apuntan que peliculas morbosas
de terror o sexuales aumentan los niveles de las catecolaminas periféricas.

Palabras clave: Blsqueda de sensaciones, EBS, Escala de Curiosidad hacia Temas Morbosos,
Escala de Curiosidad hacia Temas Sexuales, EPQ.

SUMMARY

The relationship between sensation seeking, extraversion, neuroticism and psychoticism,
and the curiosity for morbid or sexual events in mass media was studied. Results showed a
positive relationship between the Sensation Seeking scales and the scales about Curiosity for
Morbid and Sexual Events. A number of teorectical considerations are made on basis of Zucker-
man’s model on catecholamine systems activity.

Key words: Sensation Seeking, SSS, CAME, CASE, morbid curiosity, EPQ.

Introduccion

En las sociedades occidentales se ob-
serva un interés bastante masivo por las
peliculas tipo X o pornograficas, violen-
tas y de terror. Estas pueden conseguirse
facilmente en comercios especializados y
no especializados, verse en salas publi-
cas o simplemente en televisidn. Argu-
mentar que tales géneros son especificos
de una minoria enferma es algo que di-
ficilmente puede mantenerse.

Segun Zuckerman (Zuckerman y Li-
tle, 1986), estos tipos de curiosidad es-
tan relacionados con las dimensiones

normales de la personalidad como la ex-
traversion (E) y la busqueda de sensa-
ciones (BS), puesto que estos temas tie-
nen una naturaleza excitante y novedo-
sa. Tanto la teoria de la extraversion de
Eysenck como la teoria de la busqueda
de sensaciones de Zuckerman mantienen
que tales rasgos poseen una base biold-
gica. Estas teorias argumentan que exis-
ten diferencias individuales en la fuerza
de la necesidad bioldgica para la estimu-
lacién y la excitacion novedosa.
Desde el punto de vista tedrico, la di-
mensién de psicoticismo (P), que com-
prende impulsos crueles y sadicos, falta
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de empatia, inconformismo hacia la nor-
mativa social (Eysenck y Eysenck, 1976),
deberia de correlacionar con el interés
por el sexo interpersonal y la agresion,
caracteristicas de los temas pornografi-
cos o de terror en los medios de comuni-
cacion. En cambio, niveles de ansiedad
muy altos llevarian a la evitacion y re-
presion de estos estimulos provocadores
de fantasias, por lo que se podria prede-
cir que no habria de darse una relaciéon
positiva entre neuroticismo (N) y las me-
didas de curiosidad morbosa. La biblio-
grafia informa de evidencias correlacio-
nales entre P y E con la experiencia se-
xual variada y frecuente (Eysenck, 1976).
También la escala de busqueda de sensa-
ciones (EBS) se ha relacionado con la
variedad de conductas sexuales y de pa-
reja (Zuckerman, 1979).

En un trabajo de Gunter y Furhan
(1983), se estudiaron las reacciones de
un grupo de sujetos que miraron esce-
nas de TV violentas. Las personas altas
en N tuvieron percepciones mds serias,
realistas y maduras (de espanto y alar-
ma), que los bajos en N. En otro estu-
dio de Gunter (1983), se hallé que los
programas de TV mds violentos eran per-
cibidos como menos violentos por per-
sonas jévenes y por los que puntuaron
alto en P. Otro autor (Freedman, 1984),
revisé el tema de la agresiéon y de la vio-
lencia en TV, y concluydé que los nifios
y adolescentes que ven mas programas
violentos en televisidn tienden a ser mas
agresivos.

Las diferencias sexuales en estos ha-
llazgos parecen ser muy consistentes,
ya que la mayoria de los estudios in-
forman que los hombres disfrutan con
los temas sexuales y violentos mds que
las mujeres. Maccoby y Jacklin (1974),
en una revision critica de la literatura
sobre las diferencias sexuales llegaron
a la conclusiéon que la conducta agre-
siva puede ser uno de los pocos casos
en que el componente bioldgico puede
ser mds consistente. Estas diferencias
sexuales serian compatibles con las di-
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mensiones de la personalidad menciona-
das, ya que los hombres puntian mads
alto que las mujeres, en todas las eda-
des, en EBS y P.

El objetivo del presente trabajo fue el
estudio de la relacién entre variables de
personalidad y el interés hacia los hechos
morbosos y sexuales, y su comparacion
con los resultados obtenidos a través del
mismo disefio experimental por Zucker-
man y Litle en muestras anglosajonas.
Nos propusimos, ademas, estudiar las
propiedades psicométricas de las escalas
de morbosidad en nuestro medio. Dado
que la teoria psicobiolégica sobre la bus-
queda de sensaciones de Zuckerman tie-
ne suficiente base empirica, independien-
temente de las culturas, se espera que en
la muestra espaiiola se obtengan resulta-
dos parecidos a los obtenidos por Zuc-
kerman y Litle.

Método

Sujetos

En nuestro estudio se utilizé una mues-
tra de 73 hombres (X=27.33; D.S.=7.13),
206 mujeres (X=25.12; D.S.=4.17), en-
tre alumnos de ultimo curso de Medici-
na, Enfermeria y personal sanitario de
un Hospital. Se les pidié su colabora-
cion para contestar a unos cuestionarios
sobre personalidad y sexualidad. Entre
estos cuestionarios se encontraban los test
utilizados en el estudio de Zuckerman y
Litle. Se indicé que su participacién se-
ria anénima y voluntaria.

Material

En el estudio de Zuckerman y Litle
se utilizé el Cuestionario de Personali-
dad de Eysenck (EPQ), en la version de
Eysenck y Eysenck (1976), que consta de
las escalas de neuroticismo (N), extraver-
sion (E), psicoticismo (P) y mentiras (L).
En nuestro trabajo se utilizé la version
en lengua castellana adaptada por TEA



Ediciones (1986), en la cual la escala de
Mentiras se invirtio .y recibio el nombre
de sinceridad (S).

También se administro la escala de bus-
queda de sensaciones (Zuckerman, Ko-
lin, Price y Zoob 1964), en su version
V. Este cuestionario consta de 40 pre-
guntas que se subdividen en cuatro su-
bescalas derivadas por procedimientos de
andlisis factorial, y de una escala total
(sumatorio de todas ellas). Cada subes-
cala esta formada por 10 items, a los que
hay que responder dicotémicamente (Si
o No), y se valoran unicamente las res-
puestas afirmativas. La primera subes-
cala se llama Biusqueda de Emociones y
Aventura (BEM) y mide la tendencia o
deseo de buscar sensaciones a través de
deportes de riesgo o actividades que pro-
ducen sensaciones poco habituales, co-
mo submarinismo o paracaidismo: La se-
gunda subescala se denomina Buisqueda
de Experiencia (BEX), y esta formada
por items que miden el deseo de tener
experiencias a través de los sentidos y la
mente, como arte, musica, viajes..., que
en general definen un tipo de vida in-
conformista. La tercera subescala agluti-
na preguntas que implican busqueda de
estimulacién a través de la relacién in-
terpersonal. Por ejemplo, necesidad de
variedad en la vida social, actividad se-
xual, diversidon y hedonismo. Ello confi-
gura la subescala de Desinhibicién (Des).
Por 1ltimo, existe una subescala de Sus-
ceptibilidad al Aburrimiento (SAB), in-
tegrada por items que expresan aversion
hacia el aburrimiento producido por la
falta de estimulos a través de actividades
o personas, y del descontento en reac-
cién al aburrimiento.

Estas subescalas (EBS) han demostra-
do su validez y fiabilidad tanto en estu-
dios americanos (Zuckerman, 1979 y
1984), como en los de adaptacion espa-
fiola (Pérez y Torrubia, 1986).

Zuckerman y Litle (1986), desarrolla-
ron dos escalas de curiosidad: una de Cu-
riosidad hacia Temas Morbosos (CTM)
y otra de Curiosidad hacia Temas Sexua-
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les (CTS). La escala CTM comprende
items que expresan interés y gusto por
la contemplacidon de violencia o muerte
en deportes, peliculas, television o suce-
sos de la vida real, o lectura de estos he-
chos. Los items de la escala de Curiosi-
dad hacia Temas Sexuales (CTS), indi-
can actitudes generales hacia la porno-
grafia en peliculas, graficos o literatura,
e interés en presenciar actos sexuales de
otras personas. Los items de los dos in-
ventarios se mezclaron en un sdlo for-
mulario que se llamé Cuestionario de Ac-
titudes hacia los Medios de Comunica-
cién y Deportes (CAMCD). Este cues-
tionario se adapto6 al castellano y se mo-
dificd el item 15. Originalmente este item
que decia: «Me gustaria ver una corrida
de toros», se le afiadio: «...en que el to-
ro pilla al torero», dado que en nuestro
pais podria considerarse, por razones de
tradicion o cultura, que el hecho de ver
una corrida de toros no entrafia una ac-
titud morbosa.

A las 28 preguntas o items del cues-
tionario se adjuntaron dos items referen-
tes a las veces en que se asistio a pelicu-
las consideradas X (Pelx), o peliculas de
terror (sangrientas) (Pelhor), respectiva-
mente. Estos items recogian las frecuen-
cias de asistencia a peliculas agrupadas
en cinco categorias, de las que los suje-
tos tenfan que escoger una. La primera
categoria (a), habia que elegirla cuando
nunca se habia asistido a las peliculas
mencionadas, si la frecuencia fue de una
vez se rodeaba la opcidn b, de dos a cua-
tro la ¢, de cinco a diez la d y mas de
diez la e.

Procedimiento

En el presente estudio se replico el pro-
cedimiento empleado por Zuckerman y
Litle. Los participantes rellenaron los
cuestionarios EBS, EPQ y CAMCD en
aulas académicas durante una sola se-
sion. Los resultados se computaron es-
tadisticamente mediante el software al
uso.
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Resultados y andlisis comparativo

Validez

La validez de las escalas integradas en
el CAMCD se determiné mediante el
procedimiento de validez de constructo.
Es decir, se esperaba que a mds peliculas
pornograficas vistas mayor seria la pun-
tuacion en la escala CTS; y a la vez a
cuantas mds peliculas de terror se hubie-
ra asistido, mas elevada habria de ser la
puntuacion en la escala CTM. En el Cua-
dro I pueden verse las correlaciones en-
tre las escalas CTS, CTM vy las frecuen-
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Fiabilidad

En el estudio de Zuckerman y Litle
(1986), la fiabilidad de las escalas se cal-
culé mediante el procedimiento de dos
mitades, con correccion a través de la for-
mula de Spearman-Brown. Los coeficien-
tes hallados fueron de 0.82 para CTM
y 0.88 para CTS. En nuestro estudio se
utilizé el andlisis de consistencia interna
mediante la férmula de Cronbach. El
CTS alcanzo un alfa de 0.68 y el CTM
de 0.66. En ambos estudios la fiabilidad
es aceptable, indicando que

Cuadro I. Correlaciones entre asistencia a peliculas y escalas CTM y CTS en muestras
americanas y espaiiolas

CTS Pelhor Pelx

H M H M H M
CT™M 39+ 24+ 43+ 42%* 36** .15%
CTS 41* 13 .39+ 46**
Pelhor 27%* .11
CT™M L33+ .09 39 a 46%** .20* —.11
CTS .15 .16* L39%** 20%**
Pelhor 33rA* .01

La primera parte de la grafica corresponde a Zuckerman y Litle, 1986 y la segunda a Aluja, 1988.

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001.

cias de asistencia a peliculas, para am-
bas muestras estudiadas. En los dos es-
tudios el CTS correlacioné con las peli-
culas sexuales, tanto en hombres como
en mujeres. Referente al CTM se obtuvo
correlaciones positivas en la muestra
americana tanto para hombres como para
mujeres (en éstas ultimas la correlacion
fue menor). En cambio, en la muestra
espafiola las correlaciones fueron positi-
vas (significativas) en el caso de los hom-
bres y negativas (no significativas) para
las mujeres. Las frecuencias de asisten-
cia a peliculas de sexo y terror correla-
cionaron positivamente en hombres, pe-
ro no en las mujeres (ambos estudios).
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existe homogeneidad de contenido de me-
dida en los items de cada escala.

Diferencias intersexuales en las escalas

En el Cuadro II se muestran las me-
dias, desviaciones estdndar y compara-
ciones de medias de Student de los cues-
tionarios utilizados. Los hombres pun-
tuaron mas que las mujeres en BEM, Des
y EBS en ambas muestras. Los varones
americanos también puntuaron mas que
las hembras americanas en SAB, en cam-
bio en el estudio espaifiol esta diferencia
no se produjo. Los hombres puntuaron
mds alto (significativamente) que las mu-
jeres en la escala P del EPQ, y en CTS
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CUADRO I1. Medias, desviaciones estandar para hombres y mujeres, y diferencias
entre ambos grupos. Comparacion de muestras originales y muestras espaiiolas.

Hombres (N=89)

Mujeres (N=213)

(Muestra americana)

X DS. X DsS. t
EBS (Zuckerman y Little, 1986)
EBS total 22.43 6.86 19.71 6.26 3.22%*
BEM 7.82 2.18 6.48 2.65 4.57%%*
BEX 5.30 2.33 5.43 2.05 0.46
DES 5.90 2.66 5.15 2.35 2.31*
SAB 3.40 2.12 2.75 1.89 2.51*
EPQ
E 14.60 4.79 14.52 4.01 0.14
N 10.85 5.18 12.02 4.90 1.82
P 4.26 '2.69 3.04 2.15 3.80**
L 5.24 4.10 5.88 3.36 1.30
CT™M 10.69 3.68 7.00 3.30 8.11**
CTS 7.45 2.54 5.19 2.63 6.98%**
Pelhor 3.60 1.30 3.10 1.60 3.15**
Pelx 2.56 1.02 1.77 0.89 6.39***

Hombres (N=73)

Mugjeres (N=206)

(Muestra espanola)

X DS. X DsS. t

EBS (Aluja, 1989)

EBS total 20.47 5.73 17.71 5.25 3.78%*

BEM 5.20 2.47 4.37 2.37 2.57**

BEX 5.83 2.11 5.84 1.90 —0.03

DES 5.32 2.17 3.56 1.84 6.69%**

SAB 4.12 2.15 3.93 2.00 0.69
EPQ

E 12.26 4.42 11.67 4.16 1.03

N 10.72 5.38 13.61 5.25 —4.06%**

P 3.26 4.22 2.35 2.83 2.08*

S 12.90 3.61 11.84 3.98 2.03*

CT™M 8.04 3.16 5.62 2.80 6.11%**

CTS 6.39 2.29 4.72 2.39 5.17%**

Pelhor 3.36 1.19 3.06 1.27 1.71

Pelx 2.64 1.13 1.85 0.95 5.75%**

*** p<0.001, ** p<0.01, * p<0.05
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y CTM en ambos estudios. Los hombres
habian visto mas peliculas X y de terror
que las mujeres, aunque en el estudio es-
paifiol en las peliculas de terror la dife-
rencia no fue significativa.

Relacién entre variables de personalidad e intererés por
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laciones simples entre los cuestionarios
de personalidad EBS y EPQ, y los in-
ventarios de curiosidad CTM-CTS, y las
frecuencias de asistencia a peliculas. En
el Cuadro IV se pueden ver también los

CUADRO III. Correlaciones entre personalidad, bisqueda de sensaciones, peliculas
y temas morbosos
(Muestras originales y espaiiolas)

CTM CTS Pelhor Pelx
H M H M H M H M

EBS (Muestras originales de Zuckerman y Litle, 1986)
Total .44** .36** AT .39+ 23%# 27** 37 22%*
BEM 33 .29%* .09 11 J21** .18** 30** .09
BEX 25* .18* 23+ .26** .14 11 .15 24+
DES .50+ .29%* S58** 48** .26* ) R .38+ 21+
SAB 17 21** 25%# .19*# .06 14* 25% .10

EPQ
E 10 20%* .00 .04 .03 .20+ —.03 .13
N .06 —.11 .20 .05 .01 —.12 .02 —.05
P 27+ 27%* 22%# 22%# .10 .08 28%* .09
L —.24 —.01 —:30** —.12 —.27** 10 —.14 —.02

CTM CTS Pelhor Pelx
H M H M H M H M

EBS (Muestras de la adaptacion y validacion espafiola)
Total 34*¥ L19** IV hdd 20%%* J1*= .20** .09 .04
BEM 3= .18** .05 —.06 J31*= .01 —.10 —.04
BEX .09 .10 .30+ .30%# 17 .14* .16* B Whd
DES 31 ** 23%%x 45%%* B T dd 15 24%** .16* 7%
SAB 1 —.03 17 .18*# 13 .16* .05 —.15

EPQ
E 32%* .02 15 —.07 .16 —.02 .03 .01
N —.11 —.02 —.08 .08 .02 5%+ .09 —.18%*
P —.13 —.01 —.10 .01 —.17 .18** .02 —.01
S 1 .00 .14 .26%** 15 19** .04 .09

* p<0.05, ** p<0.0l, *** p<0.00

Correlaciones entre rasgos de personalidad
y curiosidad por peliculas morbosas

En el Cuadro III se muestran las corre-
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analisis de regresion multiple de los in-
ventarios de morbosidad (variables de-
pendientes) en funcion de las ocho su-
bescalas de personalidad (variables inde-
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CUADRO 1V

alidad e i rés por

temas morbosos y sexuales en los mass media

Coeficientes de regresiéon estandarizados

CTM CTS Pelhor Pelx
H M H M H M H M
EBS
BEM
a 20 21 —04 —03 16 05 23 —03
e 34 23 02 —15 08 —00 —02 —06
BEX
a —03 —02 —04 20 01 —05 —16 19
e —15 —12 —08 22 —02 —02 —00 06
DES
a 47 16 66 45 20 26 39 13
e 39 46 51 35 02 13 16 04
SAB
a —15 09 —02 01 —10 04 10 00
e 14 —07 —02 12 04 03 00 —09
EPQ
E
a —01 —03 —13 —13 —03 04 —20 06
e 09 —05 —03 —04 01 —01 —02 02
N
a 12 —05 18 06 03 —10 02 00
e —04 —03 —03 00 02 02 01 —04
P
a —08 20 —03 06 —02 —01 06 00
e 01 —10 —09 —06 —03 06 —01 01
L-S
a —11 07 —10 00 —22 —09 02 00
e —04 —06 04 08 —02 04 03 02
r Coeficientes de regresion multiple
a 57** 42+* 65%* 54+** 37 34%* 49+ 28+
e 45%* 31* 48%* 4T%** 30 33%+ 32 34+
12
a 33 18 42 29 14 12 24 08
e 20 10 23 22 09 11 10 12

M=mujer; H=hombre; *p<0.05; **p<0.01
a: muestra americana (Zuckerman et al., 1986)
e: muestra espafiola (Aluja, 1989)
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pendientes) (el EBS total no se incluyd),
para ambas muestras transculturales.

En la muestra americana, el EBS total
y la subescala Des fueron las que se rela-
cionaron mas positivamente, de forma
mas potente y consistente, con las esca-
las de curiosidad y la asistencia a pelicu-
las (ambos sexos). La subescala BEM co-
rrelaciond con la escala CTM y con las
peliculas de terror. La P del EPQ se re-
lacioné (tanto en hombres como en mu-
jeres) con las escalas CTM-CTS. Todas
las correlaciones multiples fueron signi-
ficativas para los dos sexos, excepto la
correlacién de las variables de personali-
dad con la frecuencia de asistencia a pe-
liculas de terror en los hombres (véase
Cuadro IV r y r2). Las variables de per-
sonalidad en su conjunto correlaciona-
ron entre 0.42 y 0.65 con CTS-CTM, ex-
plicando entre el 18 y 42% de la varian-
za de estas escalas. Estas correlaciones
son menores entre las medidas de perso-
nalidad y las frecuencias de asistencia a
films, y explican sélo del 8 al 24% de
la varianza. La subescala de desinhibi-
cion (Des), es la que explica la mayor
parte de la varianza de los analisis de
regresion. :

Por lo que respecta a la muestra espa-
fiola, los resultados de los andlisis de co-
rrelacidén bivariados pueden verse com-
parativamente en el Cuadro II1. Al igual
que en la muestra americana la escala
EBS total y su subescala Des son las que
muestran una pauta mas consistente de
correlacién con las escalas CTS-CTM,
aunque EBS total solo consigue relacio-
narse significativamente con las pelicu-
las de terror, y Des obtiene mejores co-
rrelaciones para ambos tipos de pelicu-
las-en las mujeres. BEM se relacioné con
CTM vy asistencia a peliculas de terror,
al igual que en la muestra americana,
aunque en la submuestra de mujeres
BEM no se relaciona significativamente
con las peliculas de terror. BEX correla-
cioné con CTX y las peliculas X. La P
del EPQ unicamente se relaciona, en la
submuestra de mujeres, con las peliculas
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de terror al igual que la N (neuroticis-
mo). La extraversion (E) se relacioné con
CTM en hombres.

En el Cuadro IV pueden observarse los
datos obtenidos en el andlisis de regre-
sién miiltiple de la muestra espafiola. Las
variables de personalidad, en su conjun-
to, se relacionan significativamente con
los inventarios CTM-CTS y frecuencias
de asistencia a peliculas. Por lo que po-
demos afirmar que estos resultados si-
guen muy fielmente el modelo obtenido
en el estudio americano, aunque con me-
nos intensidad. Las correlaciones multi-
ples entre variables de personalidad y
CTS-CTM van de 0.31 a 0.48 y explican
entre el 10 y el 23% de la varianza. Co-
mo en el trabajo de Zuckerman y Litle
(1986), la subescala Des es la que explica
la mayor parte de la varianza en las ecua-
ciones de regresién multiple.

Conclusiones

Fiabilidad y validez de las escalas
de curiosidad

Los andlisis de consistencia interna rea-
lizados informan de una buena fiabili-
dad de las escalas CTS-CTM en ambas
muestras, aunque la fiabilidad es mayor
en la muestra americana. La validez con-
vergente obtenida a través de las correla-
ciones con las autopuntuaciones de asis-
tencia a peliculas de sexo y de terror es
buena. Este procedimiento de validez se-
ria mejorable si se ubicara a los sujetos
en una situacioén experimental donde pu-
dieran elegir distintos tipos de peliculas,
o incluso medir las distintas sensaciones
producidas por la contemplacién de di-
chos films morbosos en una situacion de
laboratorio.

La intensa relacioén que se da entre am-
bas escalas en los dos estudios (excep-
tuando la submuestra de mujeres espa-
fiolas), indica probablemente que ambas
se relacionan con un rasgo comun de per-
sonalidad, como la Busqueda de Sensa-
ciones.



Diferencias sexuales

En las escalas EBS y EPQ presen-
tan medias diferentes entre sexos que
reflejan fielmente los resultados infor-
mados por las mayoria de los auto-
res; es decir, los hombres puntian mas
que las mujeres en P, EBS total, Des
y SAB. En cambio las mujeres pun-
tian mds en N. Las diferencias entre
sexos de las medias de las escalas de
curiosidad son muy elevadas en ambos
estudios. También se encuentran dife-
rencias significativas en la asistencia
a peliculas de terror o sexo, excepto
en la muestra de mujeres _espaifiolas
en la que esta diferencia, que se da,
no llega a ser significativa estadistica-
mente.

Referente a la asistencia a peliculas,
pensamos que probablemente hubiera si-
do de interés valorar también el nimero
de peliculas de estos dos géneros vistas
en videos domésticos, ya que la disponi-
bilidad de este material para uso priva-
do frena seguramente la asistencia a lo-
cales publicos de proyeccion.

Personalidad

Para la teoria de Zuckerman la necesi-
dad de experiencias nuevas y excitantes,
en general, es lo que justifica el deseo
de presenciar o leer acerca de hechos sen-
sacionales, tanto si son sexuales, de te-
rror o de cualquier otra indole. Por tan-
to la explicacion de la curiosidad por los
temas sexuales y de terror no se limita
a la relacién especifica entre los impul-
sos sexuales, agresividad y el deseo de
experiencias indirectas relacionadas con
estos dos impulsos.

El rasgo de Bisqueda de Sensaciones
es el que mas se relaciond con las medi-
das dependientes de curiosidad en am-
bas muestras. De las escalas de Eysenck
solo la P obtuvo correlaciones con las
escalas de morbosidad en la muestra
americana. Dicho resultado no ha sido
replicado en la muestra espaifiola. La co-
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rrelacion de P con la asistencia a pelicu-
las fue de promedio baja en ambos estu-
dios. Segun los autores del estudio origi-
nal, el componente de Bisqueda de Sen-
saciones es lo que relacionaria esta esca-
la con CTM-CTS, mas que la crueldad
y el sadismo, lo que justificaria su rela-
cidn con las escalas de curiosidad en la
muestra americana. La baja relacién en-
tre P y las escalas de curiosidad obteni-
da en la muestra americana podria ase-
verar esta impresion. No obstante, cabe
decir que la versidn castellana del EPQ
(con 6 items menos que la original), ha-
bitualmente difiere de la americana al
comparar los resultados. Las medias de
ambas escalas en las dos versiones son
bastante diferentes.

Revisando la informacién empirica
acumulada a lo largo de los afios, se pue-
de hipotetizar que existe una fuerte de-
terminacién genética para el rasgo de
busqueda de sensaciones (Fulker, Ey-
senck y Zuckerman, 1980; Zuckerman,
Bushsbaum y Murphy, 1980). El compor-
tamiento no es heredado como tal, pero
si podrian heredarse algunas sensibilida-
des psicologicas que predisponen al sis-
tema nervioso hacia determinados tipos
de expresiones de conducta (Zuckerman
y Litle, 1986). Los resuitados experimen-
tales apuntan hacia la existencia de una
relacién entre la monoaminoxidasa
(MAO) y el rasgo buisqueda de sensacio-
nes (BS). Las hormonas gonadales tam-
bién se han relacionado con el rasgo en
cuestion, particularmente con la subes-
cala de desinhibicidn del EBS, que es la
que ma4as alta correlacion consigue con
los cuestionarios de curiosidad hacia te-
mas morbosos y sexuales (Daitzman y
Zuckerman, 1980; Aluja, 1989, 1991).

Zuckerman y Litle (1968), proponen
que la experiencia excitante es deseada
por los altos buscadores de sensaciones
para activar los sistemas de catecolami-
nas cerebrales a partir de niveles inicial-
mente bajos en condiciones de no esti-
mulaciéon. A niveles éptimos de activi-
dad, estos sistemas deberian actuar como
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el sustrato bioldgico del arousal placen-
tero o como reforzador intrinseco (Zuc-
kerman y Litle, 1986). Por otra parte Le-
vi (1967, 1969), ha demostrado que las
peliculas eréticas y violentas que provo-
can miedo estimulan el aumento de las
catecolaminas periféricas. Si partimos de
la premisa que la actividad en el sistema
noradrenérgico periférico esta relaciona-
da con la actividad del sistema noradre-
nérgico central, dichos resultados confir-
marian la hipotesis de que los altos bus-
cadores de sensaciones se sienten atrai-
dos por las representaciones erdticas o
violentas en los medios de comunicacién
para estimular la actividad catecolami-
nica central.
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