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Validacidn espafiola del autoinforme de ansiedad y excitacién sexnal ampliado (SAI-E)
A. Aluja, R. Torrubia y S. Gallart*

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es €l estudio de la fiabilidad y validez de la adaptacion
espaiiola del Sexual Arousability Inventory-Expanded (SAI-E), en una muestra de 350 mujeres
de edades comprendidas entre los 19 y 45 afios, con un nivel educativo medio o superior, y
de considerable experiencia sexual. Los resultados obtenidos muestran niveles de consistencia
interna y validez aceptables. Asimismo permiten disponer en nuestro dmbito de un instrumento
de gran utilidad para el diagnostico de los trastornos psicosexuales y para la investigacién en
epidemiologia sexual.

Palabras clave: Excitacion sexual, ansiedad, hipdtesis de la inhibicion reciproca, SAI-E.

SUMMARY

The aim of the present paper was to study the reliability and validity of the Spanish version
of the «Sexual Arousability Inventory-Expanded» (SAI-E), in a sample of 35 females (aged
between 19 and 45), with medium or high educational level and with a considerable sexual
experience. Results showed acceptable internal consistence and validity, and offer a useful tool
for the diagnosis of the psychosexual disorders and for research in sexual epidemiology.

Key words: Sexual arousability, anxiety, reciprocal inhibition hypothesis, SAI-E.

Introduccién

Los diferentes sistemas de clasificacion
y evaluacidn nosolégica de la respuesta
sexual humana parten del modelo trifa-
sico que incluye las fases de deseo, exci-
tacion y orgasmo; pudiendo aparecer tras-
tornos en cada una de ellas (APA,
1980-1987; Schover, Friedman, Weller,
Heiman v LoPicolo, 1982: Carrobles,
1985). En la mujer la mayoria de las dis-
funciones psicosexuales presentan una ca-
pacidad insuficiente de excitacion. La
evaluacion de la excitacion sexual se ha
realizado tradicionalmente de forma sub-
jetiva a través de la entrevista clinica y
hasta que Hoon, Hoon v Winzce (1976),
publican el «Inventory for the Measure-

ment of Female Sexual Arousability —
SAI—» no conocimos ningin instrumen-
to especifico para medir este constructo.

Hasta el momento, en las revistas es-
pecializadas anglosajonas, y segun revi-
sion de los propios autores del SAl, exis-
tian algunos cuestionarios mas genera-
les sobre valoracion y tratamiento de los
problemas sexuales cn la mujer (Thorne,
1966; Mosher, 1968; Obler, 1973; LoPi-
colo y Steger, 1974, Estos inventarios no
s6lo no eran especificos para medir la
excitacion sexual sino que algunos plan-
teaban problemas psicométricos, eran ex-
cesivamente largos para la evaluacion cli-
nica ¢ debian de ser contestados junto
con la pareja.

Hoon y cols (1976), se propusicron la
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elaboracién de un cuestionario para la
evaluacion de la excitacion sexual par-
tiendo de cuatro premisas funcionales:
a) que fuera ficil de administrar e inter-
pretar, b) que pudiera valorar la excita-
cidn sexual en una mujer independiente-
mente de que ésta tuviera o no pareja,
¢} que estuviera validada en términos de
experiencia, actividad y satisfaccion se-
xual, d) y por ultimo, que fuera capaz
de discriminar entre la poblacion no dis-
funcional y la disfuncional.

E! cuestionario fue construido consul-
tande la bibliografia sobre sexualidad fe-
menina. Seis psicologos clinicos seleccio-
naron 131 items escritos hasta reducirlos
a un total de 28 que hacian referencia
a descripciones de actividades sexuales
o situaciones consideradas sexualmente
excitantes. Cada item debia de ser con-
testado en una escala de 7 puntos (desde
-1 a +5) seguin su capacidad de provo-
car de ninguna a maxima excitacion se-
xual.

Se utiliz6 tres muestras de validacion
consistentes en 151 estudiantes no gra-
duadas, 134 graduadas y 15 mujeres que
asistian a un centro de terapia sexual. La
validez del SAI se determiné en base a
las correlaciones obtenidas con cuatro va-
riables sexuales: 1) Satisfaccion o ade-
cuacion con la propia respuesta sexual.
2) Cambios fisiolégicos durante la res-
puesta sexual. 3) Frecuencia de coito an-
tes del matrimonio. 4) Frecuencia actual
de coito. Las correlaciones fueron posi-
tivas y significativas en ambas muestras
normales, correlacionando el SAI tam-
bién con la frecuencia de orgasmo con
masturbacion vy la frecuencia de orgas-
mo coital. En la muestra de 134 mujeres
se administrd la escala de experiencia se-
xual de Bentler (1968), obteniendo un al-
to coeficiente de correlacién. La fiabili-
dad de dos mitades y la consistencia in-
terna alfa fueron superiores a 0.90. El
test-resest con 8 semanas de intervalo fue
de 0.69 (n=48). Se efectué una prucba
de comparacion de medias entre el SAI
de las mujeres no disfuncionales con las

disfuncionales, observandose que la me-
dia de las primeras era muy superior a
las segundas (p < 0.001), demostrando asi
el valor discriminante del instrumento.
La media de las mujeres disfuncionales
alcanzo el percentil 5 en los percentiles
acumulados del SAI de las mujeres no
disfuncionales. Un andlisis factorial lo-
gré aislar cinco dimensiones de excita-
cion sexual: El primer factor era de jue-
go sexual, en el que se encontraban items
que hacian referencia entre otros a cari-
cias, besos y danza. El segundo factor
trataba de excitacion a través de estimu-
los erdticos visuales y verbales, el terce-
ro agrupaba exclusivamente items de es-
timulacion de los pechos, el cuarto era
sobre preparacion al coito y el quinto fac-
tor comprendia itemns de estimulacion ge-
nital y oral.

Hoon (1978), revisa y amplia el SAI,
afiadiendo dos escalas adicionales, una
de Ansiedad v otra de Satisfaccion. Este
interés nuevo de medir la ansiedad vino

. probablemente motivado por un trabajo
' de Hoon, Wincze y Hoon (1977), en el

que se puse a prueba la hipétesis sobre

" la inhibicién reciproca aplicada a la ex-

citacion y ansiedad sexuales. Segun esta
hipétesis, ampliamente aceptada en el pa-
sado (Wolpe, 1958; Masters y Jonhson,

1970), la ansiedad inhibiria la excitacién __

sexual. En las conclusiones del estudio
de Hoon y cols. (1977), se insinia que
la ansiedad de estado, puede bajo algu-
nas circunstancias, facilitar la excitacion
sexual. Los autores consiguieron evocar
mds excitacién sexual, medida por un
mavor volumen sanguinco vaginal, co-
mo respuesta a un estimulo sexual, des-
pués de la presentacién de estimulos pro-
vocadores de ansiedad {videos sobre ac-
cidentes), que si el estimulo sexual se-
gma a un estimulo neutro. Este hallazgo
sirvid para poner de manifiesto la poca
o nula sustentacion empirica sobre la hi-
potesis de la inhibicidon reciproca
excitacion-ansiedad.

A efectos de investigacion, y no sélo
clinicos, la nueva escala de Ansiedad del
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SAI-E se brindaba como un instrumen-
to de gran utilidad por su paralelismo
estructural con la escala de Excitacion.
Los mismos items que evalian excitacion
se utilizan para evaluar ansiedad. Cham-
bless y Lifshitz (1984), se propusieron
examinar la validez de 1a escala de Exci-
tacion y Ansiedad del SAI-E y evaluar
las propiedades psicométricas de la es-
cala de Satisfaccion. El primer objetivo,
la validez, se investigd proponiendo co-
mo indicadores externos los constructos
de Kinsey, Pomeroy, Martin y Gebhard
{1953}, quienes postulan que a mds ex-
periencia sexual habrd mas respuesta se-
xual, esperando que la excitacion sexual
se relacionase con la experiencia. Otro
constructo en el que se basan Chambles
y cols. (1984), es el propuesto por Bar-
barch (1980), que consiste en la posibili-
dad de predecir que a mas alta frecuen-
cia de orgasmos se asociara un nivel mas
bajo de ansiedad y alto de excitabilidad.

Chambless y cols (1984), consiguen de-
mostrar parcialmente la validez del SAE-
E en dos muestras, ya que si bien la expe-
riencia sexual se encuentra relacionada
con la excitacion de forma clara y con-
sistente, no ocurre asi con la frecuencia
de orgasmo. Replican la estructura fac-
torial de forma satisfactoria y los andli-
sis correlacionales informan de la ausen-
cia de relacion negativa entre excitacién
y ansiedad, —coatraveniendo la hipéte-
sis de la inhibicion reciproca—, y de una
relacidn muy alta entre excitacion y sa-
tisfaccion,

Ante la ausencia de instrumentos psi-
cométricos que midan variables de con-
ducta sexual en nuestro medio, hemos
considerado conveniente adaptar el SAI-
E a la poblacidn espaiiola. Nuestro tra-
bajo pretende replicar el estudio de
Chambless v cols (1984), en un primer
objetivo, y posteriormente (en otra pu-
blicacion) realizar un estudio mds com-
pleto en el que se profundiza sobre la
validez del SAI-E y que pretende gene-
rar diferentes subescalas de las tres ori-
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ginales de forma que pueda disponer de
informacién complementaria 1itil.

Material y método

Sujetos:

La muestra la integraron 350 muje-
res con una media de edad de 24.13 afios
(D.E.: 3.84) (cuadro 1). La mayoria eran
estudiantes universitarias de ultimo afio
de carrera (66,6%) y profesionales o eje-
cutivas (13,3%) junto con empleadas de
empresa (administrativas: 10,2%). El ni-
vel de estudios era superior-universitario
(80%), medio-universitario y secundario.
Solo el 2,8% habian realizado estudios
primarios dnicamente.

El 69,2% refirieron tener pareja fija.
El 20,6% nc habian realizado el coito
en ninguna ocasion y ¢l 13,5% no ha-
bian tenido ningun tipo de relacién ge-
pital con el otro sexo. Actualmente el
30,3% no ha realizado el coito ¢n el ul-
timo mes. A lo largo de Ia vida ha reali-
zado el coito de 1 a 50 veces el 31,2%,
de 51 a 200 veces el 21,9% y mas de 200
veces 24,8%.

Material:

SAI-E: Se administro el Expanded Se-
xual Arousability Inventory (SAI-E)
{Hoon, Hoon y Wincze, 1976). Se utili-
z0 la versién, previamente traducida y
adaptada, de Chambless y Lifshitz
(1984). Este cuestionario auto-informado
consta de 28 items sobre actividades o
estimulos sexuales. La respuesta se reali-
za marcando un digito que va de -1 a
+ 5 (tipo Lykert de 7 puntos), expresan-
do el grado de Excitacion, Ansiedad v
Satisfaccion que produce el enunciado,
de forma paralela e independiente. El
cuestionario, pues, consta de tres escalas
que proporcionan informacién sobre ex-
citacion, ansiedad y satisfaccion sexual
(Véase apéndice final).

WSQ: Del Worman Sexuality Question-
naire (WSQ) {Chambless, 1978), que es
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una entrevista semiestructurada sobre se-
xualidad femenina y respuesta orgasmi-
ca, se construyé una versidn auto-
informada estructurada a fin de poder
ser administrado colectivamente. El cues-
tionario continud manteniendo en lo po-
sible el contenido y estructura original.

investigacidén paralela, se entregaron en
un sobre a grupos de mujeres. Estos gru-
pos se reclutaron en aulas universitarias
{Psicologia, Medicina v Enfermeria) y en-
tre empleadas de una empresa (la mayo-
ria personal administrativo). Se les dijo
que se estaba realizando un estudio so-

CUADRO 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muesira espariola

EDAD: X=24,13 D.S.=3,84 RANGO 19-45 n=350
PROFESION:
Profesional/ejectutiva: ... ..oeeuie et 13,3%
Negocio TamilIar:. ....oviiie i e s s e itras e 1,4%
Empleada de empresa:......ccoviiiriiiiiriiiinriiisarirreiiarenrnananinns 10,2%
N o T R ¢ (R o T NN 2,6%
En pare laboral:. . ...oviriiriiriiiriirinriinrnrirrnscnrearaaraaraaraneaan 6,9%
) SR AN Lo T3 1Y = SRR 66,6%
NIVEL DE ESTUDIOS:
20 11T 1 Lo 1 2,8%
| S = L0 U 13,0%
Técnico medio UNIVerSItATIOS .. vovvvrer i rrr e errrerrnrierrarneranraes 4,2%
Superiores UNIVErsitarios:.......oooeviivieiiiiiri s 80,0%
ESTADO CIVIL:
0] 1 - S 78,9%
L0 T =T 17,2%
R T = 2,8%
[606] s F: 0o =101 1+ ) s FH 0,6%

Al igual que en el trabajo de Chambless
y cols. (1984) se utilizd del WSQ dos
cuestiones, entre otras, referentes a la ex-
periencia sexual y a la frecuencia de or-
gasmo coital {(con y sin estimulacién del
clitoris) para realizar cdlculos de validez
del SAI-E.

Procedimiento

Tanto el SAI-E como el WSQ, junto
con otros cuestionarios utilizados en una

bre sexualidad femenina vy que la parti-
cipacion era voluntaria y andénima. Al
dar las instrucciones sobre la forma de
contestar a los cuestionarios se hizo hin-
capi¢ que «ansiedad sexual» equivalia a
«tension o nerviosismo» ante estimulos
sexuales, Una vez contestados los cues-
tionarios debian de cerrar ¢l sobre y en-
tregarlo. La informacién contenida en los
cuestionarios fue trasladada a una base
de datos para su procesamiento estadis-
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tico posterior (SPSS; Nie, Hull vy Jen-
kins, 1975).

Resultados

Andlisis descriptivo y comparativo

En Cuadro Il se muestran las medias
y desviaciones estandar de las tres esca-
las del SAI-E obtenidas en las muestras
americanas (Chambless y cols 1984) y las
de este estudio. Teniendo en cuenta que
la composicion de las muestras america-
nas era muy diferente entre si por cues-

de 26.26 (D.E.: 6.85), las cuales todas
habian tenido experiencias de coito y eran
mads expertas sexualmente. Solo un 2%
se declararon totalmente anorgasmicas.
La media de la escala de Excitacién
de Ia muestra espafiola es algo superior
a la obtenida por la muestra 1, y ligera-
mente inferior a la de la muestra 2 ame-
ricanas (85.88 frente a 78.93). Teniendo
en cuenta que en la muestra espafiola la
media de edad y la experiencia sexual es
superior a la muestra 1 y algo inferior
a la muestra 2, las medias obtenidas pa-
recen ser homologables a las informadas

CUADRO 11

Anilisis descriptivo y comparativo de las escalas del SAI-E
en muestras americanas y espafiolas

MUESTRA ! MUESTRA 2 MUESTRA 3
n=252 n=90 n=2350

X D.E. X D.E. X D.E.

EXCITACION 78,93 24,84 99,14 17,27 85,88 21,39
(Rango) 2 al29) _ (11 a 132)
ANSIEDAD 34,34 33,14 6,36 16,11 35,12 34,77
(Rango) (—28 a 117} — (—28 a 121)
SATISFACCION 72,42 24,09 — 80,93 22,38
(Rango) {6 a 127) —_ (13 a 133)
Edad 18,91 1,85 26,26 6,85 24,13 3,84

Muestra 1 vy 2 (Chambless y cols., 1984).

Muestra 3 =muestra de validacion espafiola.

tiones de edad y experiencia sexual, ob-
servamos que las medias espaiiolas no
difieren sustancialmente de las america-
nas. La muestra ! americana la integra-
ron mujeres jovenes (X= 18.91, D.E.:
1.85) y con relativa experiencia sexual (el
54,4% habian realizado el coito en algu-
na ocasién). En la muestra 2 americana
habian mujeres cuya media de edad era
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por Chambless. La media de la escala
de Satisfaccion un poco mayor a la mues-
tra { americana (80.93 frente a 72.42) (No
existe informacion sobre la muestra 2).
En cambio observamos que la media de
Ansiedad de la muestra espafiola es si-
milar a la muestra 1 americana, mien-
tras que la media de la muestra 2 es sen-
siblemente inferior (Véase Cuadro II).
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Andlisis de validez

Para estudiar [a validez del SAI-E he-
mos partido, al igual de Chambless y cols
(1984) de los constructos que proponen
estos autores. Es decir, a mds experien-
cia sexual y frecuencia de orgasmo se da-
rd mds excitacion sexual, A la inversa, a
mayor frecuencia de orgasmo y experien-
cia sexual menor ansiedad sexual. En el
Cuadro 111 se proporciona una matriz de
correlaciones no paramétricas {(Kendall;
debido a su naturaleza ordinal), entre
las variables de «experiencia» sexual

toris, observamos que solo en la mues-
tra 2 americana las correlaciones van en
la direccion hipotetizada de forma esta-
disticamente significativa (tau b Ken-
dall=.18 (p<0.03) y —.17 (p<0.05), para
Excitacion y Ansiedad respectivamente.
La frecuencia de orgasmo con estimu-
lacién coital correlaciona en negativo
con la Ansiedad inversamente en la mues-
tra 2 (—.25; p<0.001). En cambio, la
experiencia sexual estd claramente rela-
cionada en positivo con la Excitacion
vy en negativo con Ansiedad en la mues-
tra 1 americana (no se dispone de in-

CUADRO 111

Validez de constructo en muestras americanas y espaiola

(Chambless et al., 19584) MUESTRA 1
EXCITACION ANSIEDAD
— Est. clitoris - ——
FRECUENCIA ORGASMO —Est. coital 08 (p<,09) —,05 (p<,20)
EXPERIENCIA SEXUAL - 31 (p<.0D) —,14 {(p<.003)
{Chambless et al., 1984) MUESTRA 2
EXCITACION ANSIEDAD
—Est. clitoris L8 (p<,03) —,17 (p<,0%)
FRECUENCIA ORGASMO
< - Est. coital ,07 (p<,43) —,25 (p<,001)
EXPERIENCIA SEXUAL — —
{muestra espafiola) MUESTRA 3
EXCITACION ANSIEDAD
—Est, clitoris —,02 (p<,71) —.,09 (p<,5)
FRECUENCIA ORGASMO .
—Est. coital 01 (p<,83) 003 (p<,13)
EXPERIENCIA SEXUAL - J2 (po<,04) —,12 (p<,05)

vy «frecuencia» de orgasmo, donde se
pueden comparar los resultados obteni-
dos en ambas muestras americanas y la
espafiola.

Respecto a la frecuencia de orgasmo
coital con estimulacion simultanea del cli-

formaciéon de la muestra 2), en nues-
tro estudio las correlaciones estre ex-
periencia sexual son bajas, aungue alcan-
zan la minima significacion estadistica
(r= .12; p<0.04 v -12; p<.05 para Ex-
citacién y Ansiedad) (Véase Cuadro 11I).
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gativamente relacionada solo con la fre-

Independientemente del estudio de
cuencia actual de coito (Cuadro V).

Chambless y cols (1984), en nuestro tra-
bajo hemos analizado las correlaciones
enire 5 variables sexuales y las respues-
tas a las tres escalas del SAI-E. Observa-
mos que la Excitacidon y la Satisfaccion
sexual se encuentran altamente relacio-

Fiabilidad

Los andlisis de consistencia interna de
las tres escalas del SAI-E se realizaron

CUADRO IV

Coﬁelaciones no paramétricas (Kendall) entre las escalas del SAI-E
y variables de conducta sexual (WSQ)

*0<,05; *p<,01; ***p<,001 EXCITACION  ANSIEDAD  SATISFACCION
Frecuencia actual coito S Wik —,12*+ I b
Frecuencia masturbacion actual J213%= —,01 ,10*

Intens. orgasmo con masturbacién V2 S —,02 L4
Intens. orgasmo con coito ,26%** —.02 J22%%*

No. films pornograficos vistos X b —,01 VX b

nadas con la frecuencia actual de coito
y de masturbacion, e intensidad del or-
£asmo en coito y masturbacion, ademas

mediante el cdlculo del « de Cronbach
(1951). En el Cuadro V pueden verse los
resultados comparativos de los datos de

CUADRO ¥

Andlisis de consistencia interna de las escalas del SAI-E

MUESTRAS AMERICANAS

MUESTRA ESPANOLA

FIABILIDAD (METODO}

SPEARMAN-BROWN ALFA DE CRONBACH
EXCITACION 0,92 0,92
ANSIEDAD 0,94 0,97
SATISFACCION 0,90 0,92

de encontrarse una relacion también po-
sitiva entre el nimero de peliculas por-
nograficas vistas v las dos variables se-
xuales del SAI-E. La Ansiedad estd ne-
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[as muestras americanas y la espafiola.
En el estudio americano se calculd la fia-
bilidad de dos mitades mediante la fér-
mula de Spearman-Brown, no obstante
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los resultados son muy parecidos indi-
cando ambos que la fiabilidad de las tres
escalas es muy elevada.

Interrelacion entre escalas

En el estudio de Chambless y Lifshitz
(1984) se informa de una aita correlacion
positiva entre la escala de¢ Excitacion y
la de Satisfaccion, mostrando asi una cla-
ra redundancia de medida entre las dos
escalas, hasta ¢l punto que la escala de

de pareja fija la relacion entre Excitacion
y Ansiedad no es significativa en ef sub-
grupo de no pareja fija existe una rela-
cidn positiva significativa entre Ansiedad
y Excitacion (Cuadro VI). Estos datos
seran comentados en las conclusiones de
este estudio.

Andlisis factorial

Se han realizado andlisis factoriales
mediante rotaciones oblicuas y ortogo-

CUADRO V1

Matriz de intercorrelaciones de las escalas del SAI-E en la muestra americana

EXCITACION ANSIEDAD SATISFACCION
EXCITACION —
ANSIEDAD 0,04 —
SATISFACCION 0,87%%* 7 —

MUESTRA ESPANOLA
Pareja fija (N=173)

EXCITACION ANSIEDAD SATISFACCION
EXCITACION — 0,12 0,82%**
ANSIEDAD 0,21* — —0,04
SATISFACCION 0,81%** 0,00 —

No pareja fija (N=7T)

*p<(,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Satisfaccion fue ignorada en los andlisis
estadisticos posteriores. La correlacion
entre Excitacion y Ansiedad fue positi-
va, pero minima y no significativa, con-
firmando los hallazgos referidos por
Chambless y cols. (1984).

En la muestra espafiola separamos las
mujeres que tenian pareja fija de las que
no la tenian, realizando correlaciones por
separado. Estos dos subgrupos obtienen
resultados parecidos entre si y con la
muestra americana. Es decir, la correla-
cion entre Excitacion y Satisfaccion es
muy alta, pero mientras en el subgrupo

nales de las Escalas de Excitacién y de
Ansiedad del SAI-E, extrayendo los fac-
tores con «eingenvalues» iguales o supe-
riores a 1 (Cuadros VII al X).

En la escala de Excitacidén nos parecid
que la rotacion ortogonal era mas cohe-
rente al realizar el andlisis de contenido
de los items de cada factor, por o que
decidimos optar por este método, al con-
trario que en ¢l estudio de Chambless
y Lifshitz, que utilizaron la rotacién obli-
cua (en nuestro caso realizamos los dos
tipos de rotacidn). Globalmente se expli-
¢t el 60,7% de la varianza. El primer
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factor (35,5% de la varianza) estaba for-
mado por items que hacian referencia a
estimulos no directamente relacionados

me de iedad y excitacién sexual ampliado (SA-I)

los items del factor I1I de Chambless y
cols (1984), denominado «Relacién
sexual-no genital». El factor Il explico

CUADRO VI1

Comparacion de soluciones factoriales de la escala de excitacién del SAI-E
en la muestra original y espaiola

MUESTRAS AMERICANAS
Rotacion oblicua
(Var. total expl.: 64,0%)

MUESTRA ESPANOLA
Rotacion ortogonal
{Var. total expl.: 60,7%)

FACTOR I: 33,5%
Relacion coital

FACTOR V: 3,9%
Coito

FACTOR II: 9,4%
Pornografia/masturbacion

FACTOR I1: 10,5%
Pornografia

FACTOR III: 9,4%
Relacién sexual no genital

FACTOR 1. 35,2%
Sensualidad/erotismo

FACTOR 1V: 8,0%
Estimulacion pechos

FACTOR III: 6,5%
Caricias pechos

FACTOR V: 3,7%
Juego sexual

FACTOR IV: 4,6%
Sexo genital

CUADRO VI

Comparaciéon de soluciones factoriales de la escala de ansiedad del SAI-E
en la muestra americana y espaiiola

MUESTRAS AMERICANAS
Rotacion oblicua
fVar. total expl.: 63,3%)

MUESTRA ESPANOLA
Roracion ortogonal
(Var. total expl.: 69,1%)

FACTOR I: 46,6%
Relaciéon coito

FACTOR I: 56,6%
Juego sexual

FACTOR 1I: 11,8%
Pornografia/masturbacion

FACTOR IHI: 3,9%
Pornografia

FACTOR I1I: 4,9%
Estimulacidén genital

FACTOR 1I: 8,6%
Sexo orogenital y hetero masturbacién

con la conducta sexual, v que denomi-
namos «Sensualidad-Erotismo».
Este factor compartia la totalidad de
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el 10,5% de la varianza y estaba integra-
do por items que hacian referencia a es-
timulos pornograficos. Este factor com-
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puesto por 6 items resultd idéntico que
el factor Il del estudio americano, deno-
minandose ambos «Pornografia». El ter-
cer factor lo integraban items relaciona-
dos con la estimulacién de los pechos

con el factor V americano. El factor V
(3,9% de la varianza), estd compuesto
dnicamente por tres items relacionados
con el coito y es parecido al factor I ame-
ricano, aungue éste ultimo explica la ma-

CUADRO IX

Comparacion de pesos factoriales obtenidos en el estudio americano y en el de validacidon
espafiola para la escala de excitacién de SAI-E (A =americanos; E = espafioles)

FACTORES I v i I

i I v I Vv v

No. item A E A E

A E A E A E

1 ,72
4
7
10
13 72 .60
16
19
22 a7 85
25
28
31 65 52
34
37
40 ,81 ,85
43
46
49
52 ,62
55 9 15
58 8 74
61
64
67 ,80 81
70
73
76 ,52
79 AT 56
82

,82 79

,52 31

59 —,61

,60 ,66

75 ,70
,44 —.77

—,00 47

(6,5% de la varianza) compuesto por tres
items, los mismos que el factor IV de
Chambless y Lifshitz, El factor IV (4.6%
de la varianza) es un factor satura-
do de items relacionados con el juego
sexual oral-genital, bastante relacionado

yor parte de la varianza de la muestra
(33,5%), al contrario del factor V de
nuestro trabajo. Estos resultados son muy
parecidos a los de referencia, a pesar de
emplear métodos de rotacion distintos,
por lo que podemos afirmar que la es-
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tructura factorial de la escala de Exci-
tacion del SAI-E corrobora las solu-
ciones encontradas por Chambless y
Lifshitz,

primer factor de Chambless y cols. (1984),
explica el 46,6% de la varianza y se de-
nomind «coito». En nuestra muestra el
factor 1 {(56,6% de la varianza) lo inte-

CUADRO X

Comparacién de pesos factoriales obtenidos por Chambless y de la muestra de validacién
espaiiola para la escala de ansiedad (A =americanos; E =espaiioles)

I i HI I Ir
No, item A E A E A E
2 —,72 ,75
5 ,60 34
8 .06 ,53
11 ,65 57
14 ,76 L4
17 V77 59
20 —,76 .59
23 A ,76
26 ,74 .59
29 ,67 ,73
32 74 ,59
35 77 ,69
38 75 ,80
41 ,82 ,83
44 ,80 ,80
47 87 ,82
50 7, J77
53 ,84 ,76
56 79 ,70
59 11 ,81
62 —,78 ,62
65 ,84 ,82
68 ,84 ,84
71 ,79 71
74 ,84 74
77 ,64 W51
80 A0 50
83 .79 ,713

Tanto en la muestra americana como
en la espafiola se obtienen tres factores
para la escala de ansiedad utilizando el
procedimiento de extraccién de factores
descrito para la escala de Excitacién. El
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gran 16 items y se llamo «Juego sexual».
Estos items se solapan con los items del
primer factor americano. El factor I
americano y el IIl espafiol son también
los mismos y recogen informacion sobre
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¢stimutos relacionados con la pornogra-
fia. Por ultimo los factores II1 america-
no y II espafiol agrupan los mismos items
sobre estimulacion genital y sexo oro-
genital, aunque el factor espaiol dispo-
ne de mds items. Podemos afirmar que
la estructura factorial de la escala de An-
siedad és pricticamente idéntica en am-
bos estudios.

Conclusiones

Este estudio proporciona mas datos a
favor de la validez y fiabilidad del SAI-
E y su adaptacién a la poblacion de ha-
bla espafiola de caracteristicas socio-
culturales medio-altas. Al igual que en
el trabajo de Chambless y Lifshitz, se
demuestra la validez de constructo ex-
cepto en los analisis sobre frecuencia de
orgasmo coital. Como en el estudio de
Hoon y cols (1976), se encuentran eleva-
das correlaciones entre la escala de Exci-
tacion y la frecuencia actual de coito, y
la frecuencia de masturbacidén actual,
aportando mas informacion sobre la va-
lidez dei instrumento.

Desde el punto de vista metodologico
aportamos mds informacion al analisis
correlacional al dividir la muestra en fun-
cién del hecho de tener o no pareja fija.
Tanto en uno u otro subgrupo se repro-
ducen las elevadas correlaciones entre la
escala de Excitacion y la de Satisfaccion
referidas en el estudio de referencia, he-
cho que también motivo la eliminacion
de la escala de Satisfaccion de los anali-
sis posteriores. No obstante, observamos
que en el subgrupo que no tiene pareja
fija 1a ansiedad y la excitacién correla-
cionan positivamente alcanzando la mi-

nima significacion estadistica. Es decir,
se pone de manifiesto la sugerencia del
trabajo de Hoon y cols (1977), en el gque
se afirma que la ansiedad puede facilitar
la excitacion sexual. En el caso de las
mujeres sin pareja fija, posiblemente con
menor experiencia sexual, esta asevera-
cion parece confirmarse.

A pesar de emplear diferentes méto-
dos para la rotacidén de factores los re-
sultados de los andlisis factoriales son
muy parecidos, proporcionando mas evi-
dencia en favor de la validez de las esca-
las de Excitacion y Ansiedad. También,
de forma indirecta, pues no se dispuso
de los pesos factoriales del estudio origi-
nal de la escala de Excitacion de Hoon
y cols. {(1976), parece que nuestros facto-
res fueron similares a los derivados ini-
cialmente por Hoon,

Nos ha faltado poder realizar los mis-
mos analisis de validacién del SAI-E en
muestras de mujeres disfuncionales para
comprobar el valor discriminante frente
a estas muestras. Tarea que, por otra par-
te, ya estamos emprendiendo. Pensamos
que al igual gque Hoon y cols (1976), al
idear y construir el SAI, nos hemos do-
tado de un instrumento que ha de tener
una triple utilidad: a) para el diagndsti-
co, puesto que disponemos de criterios
estandarizados de excitacién sexual,
b) para la ¢valuacion, ya que como te-
rapeutas de la conducta sexual necesita-
mos conocer la eficacia de los progra-
mas de tratamiento de los trastornos de
la excitacion e impulso sexual, y ¢) para
la investigacion, puesto que con el SAI-
E podemos poner a prueba la relacion
entre ansiedad y excitacion sexual en dis-
tintas muestras de estudio en las que pue-
den introducirse nuevas variables inde-
pendientes.
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APENDICE
SEXUAL AROQUSABILITY INVENTORY (SAI-E).
*** CONTESTE EN LA HOQJA DE RESPUESTAS *** (dltima hoja adj.)

Este cuestionario mide la cantidad de excitacidn, ansiedad y satisfaccion que se
experimenta cuando se inician una serie de conductas sexuales distintas. Usted debe
puntuar cada una de las tres preguntas en cada una de las tres escalas (excitacion,
ansiedad y satisfaccion).

Lea cada pregunta atentamente y después marque en LA HOJA DE RESPUES-
TAS (a parte) con un DIGITO cuan excitante €s, cuanta ansiedad le provoca y cuanta
satisfaccion obtiene para cada una de las preguntas.

A continuacién se especifica el significado de cada nimero de las escalas; por
favor léalo detenidamente y vuelva a hacerlo al rellenar el cuestionario.

Excitacion

—1 Afecta negativamente a la excitacion; repulsivo, inimaginable.
No afecta a la excitacion sexual.

Posiblemente causa excitacion sexual.-

A veces causa excitacién sexual; ligeramente excitante.
Habitualmente provoca excitacién, moderadamente excitante.

Casi siempre es sexualmente excitante; muy excitante.
Siempre provoca excitacion sexual; extremadamente excitante.

LV S PR N I )

Ansiedad (Tension, nerviosismo, incomodidad...)

—1 Relajante, calmante.

0 Ninguna ansiedad.

1 Posiblemente provoca cierta ansiedad.

2 A veces provoca ansiedad; provoca ligera ansiedad.

3 Normalmente provoca ansiedad; moderadamente ansiogeno.
4  Casi siempre provoca ansiedad; muy ansidgeno.

5 Siempre causa ansiedad; extremadamente ansiogeno.
Satisfaccicn

—1 No encuentro satisfaccion en esta conducta.

0 Ni satisfecho ni molesto con esta conducta.

1  Posiblemente algo satisfecho con esta conducta.

2 A veces satisfecho con esta conducta; ligeramente satisfecho.

3  Habitualmente satisfecho con esta conducta; moderadamente.

4  Casi siempre satisfecho con esta conducta; muy satisfecho.

5 Siempre satisfecho con esta conducta; extremadamente satisfecho.
EXCITACION nada —1012345 extremadamente
ANSIEDAD nada —1012345 extremadamente
SATISFACCION nada —1012345 extremadamente
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NO ESCRIBA NADA EN ESTE CUADERNILLO, RESPONDA EN LA HOJA DE
RESPUESTAS QUE SE ENCUENTRA EN LA ULTIMA PAGINA DEL DOSSIER
ADJUNTO (SAI-E).

Ejemplo: Cémo se siente 0 piensa que se sentiria si estuviese ejecutando o viviendo
esta experiencia.

CUANDO LEE UNA NOVELA PORNOGRAFICA

Excitacion nada —1012345 extremadamente. [}
Ansiedad nada —1012345 extremadamente. ]
Satisfaccion nada —1012345 extremadamente. [

En este ejemplo usted puede descubrir que leer novelas pornograficas le causa
excitacion sexual y por tanto ha marcado el nimero 3. También se puede ver que
al leer un libro pornogrifico se siente ansioso y le provoca mucha ansiedad (tension,
nerviosismo...), por lo tanto ha puntuado en la escala de ansiedad marcado el nimero 4.
En términos de satisfaccion podria sentir que leer libros pornograficos no es una con-
ducta con la cual obtenga satisfaccion o que sea un medio para obtener satisfaccion
sexval, por lo tanto lo marcaria con un 0.

Procure no confundir excitacidn con satisfaccion. La excitacion se refiere a cuan
excitable es sexualmente determinada conducta y la satisfaccion se refiere al bienestar
que se siente con esta forma de expresion o intimidad independiente si provoca en
usted o en su pareja excitacidn sexual.

Debe recordar que cada concepto, excitacion, ansiedad, satisfaccion debe de eva-
luarse por separado. NO PERMITA QUE SUS PUNTUACIONES DE UNA ESCALA
AFECTEN A OTRA.

Se facilita una Hoja de respuestas, en la que debe anotar el digito apropiado
para cada una de las escalas, separadamente. NO ESCRIBA NADA EN EL CUADER-
NILLO QUE ESTA LEYENDO. HAGALO EN LA HQJA DE RESPUESTAS.
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COMO SE SIENTE O PIENSA QUE SE SENTIRIA S]1 ESTUVIESE VIVIENDO
ESTA EXPERIENCIA:

A) Cuando
B) Cuando
C) Cuando
D) Cuando
E) Cuando
F) Cuando
G) Cuando
H) Cuando
I) Cuando
1) Cuando
K) Cuando
L) Cuando
LL} Cuando
M} Cuando
N} Cuando
N} Cuando
0O) Cuando
P) Cuando
Q) Cuando
R) Cuando
S) Cuando
T) Cuando
) Cuando
V) Cuando
W) Cuando
X) Cuando
Y) Cuando
Z) Cuando

una persona querida estimula sus genitales con la boca o lengua.
una persona querida acaricia su pecho con las manos.

ve a una persona querida desnuda.

una persona querida recorre su cara con la mirada.

una persona querida acaricia sus genitales con sus dedos.
una persona querida le toca la parte interna de los muslos.
acaricia los genitales de una persona querida con sus dedos.
lee un libro verde o pornogrifico.

una persona querida lo/la desnuda.

baila con una persona querida. 7

realiza el coito con una persona querida.

una persona querida toca o besa sus pezones.

acaricia el cuerpo de una persona querida (genitales no).
esta viendo peliculas o fotos pornograficas.

estd en la cama con una persona querida.

la persona querida le besa apasionadamente.

ove expresiones de placer durante la relacion sexual.

la persona querida le besa introduciendo la lengua en su boca.
lee poesia insinuante y pornografica.

ve un espectaculo de strep-tease.

estimula los genitales de su pareja con su boca o lengua.

la persona querida lo acaricia {no genitales).

ve una pelicula pornografica para hombres.

desnuda a una persona querida.

la persona querida acaricia sus pechos con su boca o lengua.
hace el amor en un sitio nuevo ¢ inhabitual.

se¢ masturba.

su pareja alcanza el orgasmo.

COMPRUEBE QUE HA CONTESTADO CORRECTAMENTE

EXCITACION nada —1 012345 extremadamente
ANSIEDAD nada —1 012345 extremadamente
SATISFACCION nada —1 012345 extremadamente

266

EN LA HOJA DE RESPUESTAS




Validacion espadola de) autoinforme de ansiedad y excitacién sexual ampliado (SA-1)

HOJA DE RESPUESTAS DEL CUESTIONARIO SAI-E

MUJER

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES DEL CUADERNILLO Y TRANS-
CRIBA A ESTA HOJA DE RESPUESTAS LAS PUNTUACIONES (DE —1 A 5)
DE EXCITACION (E), ANSIEDAD (A) Y SATISFACCION (S) TAL Y COMO

SE HA ESPECIFICADO

E A S E A S E A S E A S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
A0 0O 0 BDO 0 O OO O O DO O O
13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24
EyC O O RO O O 0O O 0 Wi 00
25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
Do O o no O O xO O O Lo O O
37 38 39 40 4 42 43 44 45 46 47 48
LD O O MO 0O O MO O O &g O O
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
o0 O O PO OO0 QU O O RO O O
6l 62 63 64 65 66 67 68 69 0 N 72
S0 0O O HmOD O O wo O 0O wvwo d O
73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84
wo O o o0 0o yvwo o o 20 O O
L [ ¢t 1 T T 1 I N e A I

EXCITACION: | ]

ANSIEDAD: [ |

SATISFACCION: [ ]
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COMPOSICION CUANTITATIVA: El contenido
de Ketazotam (D.C 1) de cada una de las presenta-
ciches es de 15 mg, 30 mg v 45 mg, respectivamente,
por cépsula. PROPIEDADES: Ketazolam es un tran-
quilizante menor del arupo de las benzodiacepinas.
Demuestra una excelente actividad ansiolitica v, co-
mo los farmacos de este grupo, tiene también accién
relajante muscular v anticonvulsiva, aunque tiene
menor actividad sedante. INDICACIONES: Sedo-
time (Ketazolamn) estd indicado para el tratamiento
de los estados de ansiedad, nerviosisme e irritabilidad.
También, por su accidn relajanie muscular, estd in-
dicado en la espasticidad asociada a los accidentes
vasculares cerebrales, traumatismos espinales, sin-
dreme cervical, rigideces en las encefalitis, etc. PO-
SOLOGIA: ADULTOS: La dosis efectiva esta entre
los 15 v 60 mg diarios, como dosis (nica al acostarse
o fraccionada durante las 24 horas. La mayoria de
los pacientes responden a una_dosis de 30 mg al
acostarse. Fn pacientes debilitados o ancianos deberd
tantearse fa dosis Gtil comenzando con ta minima de
las recomendadas {15 mg al acostarse). No se reco-
mienda la administracién de Ketazolam a los nifios.

ONTRAINDICACIONES: Sedotime no debe uti-
lizarse en pacientes con miastenia grave. En realidad,
no existe mds contraindicacidn absoluta de Ketazo-
lam que los pacientes con hipersensibilidad a las
benzodiacepinas. PRECAUCIONES: Aunque la
somnolencia o disminucion de la atencidn durante el
dia no ha demostrado ser un problema tras la admi-
nistracién del Ketazolam, debe advertirse a los pa-
cientes de que sus reflejos para la conduccion de
automéwiles o para operar maquinas complicadas
pueden estar disminuidos en relacién con la suscep-
tibilidad individual del paciente ¢ la dosis de Sedotime
ingerida. En pacientes con las funciones renal o he-
patica disminuidas, deben observarse as naturales
precauciones al administrar Ketazolam. Como con
ofras benzodiacepinas, la seguridad de Ketazolam
en las mujeres gestantes no ha sido establecida. EI
medicamento se elimina por leche materna. No se
recomienda su admimstracién en el periodo de lac-
tancia. Evitar en lo posible tratamientos largos sin
evaluar penddicamente la conveniencia de continuar-
los. No suspender bruscamente un tratamienta crd-
nico: hacerlo siempre en forma gradual, Los pacientes
tratados con Sedotime u otros medicamentos psico-
tropos deberédn abstenerse de consumir bebidas al-
cohdlicas. INTERACCIONES: Como ocurre con
otras benzodiacepinas, cuando se administra Sedo-
time conjuntamente con otras sustancias que tengan
actividad sobre el Sisterna Nervioso Central, tales
como otros tranquilizantes, antidepresivos, hipnéticos
y analgésicos, deberd tenerse en cuenta la posible
potenciacion de sus efectos. Esta potenciacion puede
ser a veces utilizada con fines terapéuticos. EFEC-
TOS SECUNDARIOS: Sedotime se tolera bien y
sus efectos secundarios son de poca entidad. La
somnolencia que puede nolarse durante el dia es
muy poco frecuente cuando se administra en dosis
nica por la noche. Como todas las benzodiacepinas,
puede producir, en raras ocasiones y especialmente
en sujetos ancianos, confusion mental, alteraciones
de la coordinacidn o reacciones paraddjicas de irri-
tabifidad. INTOXICACION Y SU TRATAMIEN-
TO: La reducida toxicidad de Ketazolam hace muy
poco probable una intoxicacidn seria. Se han utilizado
dosis de hasta 300 mg/dia en pacientes sometidos a
curas de deshabituacién alcohélica. La mgestidn ac-
cidental de gran mimero de cipsulas de Sedotime
puede producir un cuadro de somnolencia, ataxia v
depresidn respirateria que se tratard sintomdtica-
mente o, en los casos muy graves, con lavado de
estdmago, respiracion asistida y estimulo de diuresis.
PRESENTACIONES: Frwvase de 20 cdpsulas con-
teniendo cada una 45 mg de Ketazolam, PV.P. IVA:
1.397 ptas. Envase de 20 cpsulas conteniendo cada
una 30 mg de Ketazolam, P.V.P. IVA: 947 ptas. En-
vase de 30 capsulas conteniendo cada una 15 mg de
Ketazolam, P.V.P. IVA: 765 ptas. Sedotime es marca
registrada de Ketazolam.




