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Resumen

Se estudia la relacion entre la curiosidad por
lemas sexuales y de horror y rasgos de personali-
dad desinhibida e impulsiva en un grupo de presos
y en otro de no presos (estudiantes y personal sani-
tario). Las medidas utilizadas han sido la escala de
Curiosidad hacia Temas Morbosos (CTM), la escala
de Curiosidad hacia Temas Sexuales (CTS), el
Inventario de Hostilidad de Buss-Durkee (BDHI), el
Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPQ) y
la Escala de Busqueda Sensaciones, forma V, de
Zuckerman (EBS). Se concluye que la personalidad
desinhibida se relaciona efectivamente con la curio-
sidad hacia temas sexuales y morbosos, siendo
esta relacion mayor en los delincuentes. Este
hallazgo estd en consonancia con la teoria de la
Busqueda de Sensaciones de Zuckerman.
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Abstract

The relationship between the curiosity about mor-
bid and sexual events and personality traits of
desinhibition and impulsivity were studied in both a
sample of inmates and a non-inmates group (stu-
dents and medical staff people). Scales used were:
The Curiosity About Sexual Events (CASE), the
Curiosity About Morbib Events (CAME), the Buss-
Durkee Hostility Inventory (BDHI), the Eysenck Per-
sonality Questionnaire (EPQ) and the Sensation
Seeking Scale, form V (8SS). The obtained results
showed that disinhibited personality is related to
curiosity about morbid and sexual events being this
relationship more evident in inmates. These findings
are interpreted as giving support to Zuckerman’s
sensation seeking theory.

Key words: Sensation seeking. SSS. CAME.
CASE. Morbid events. Sexual events. Disinhibitory
personality. EPQ. BDHI.

Introduccioén

La impulsividad y la desinhibicién moderadas son
rasgos de personalidad que se encuentran en per-
sonas normales, que no padecen trastornos psico-
patolégicos, e incluso un nivel moderado pueden
ser adaptativos. Psicopatolégicamente existen algu-
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nos sindromes que se caracterizan por la falta de
control de los impulsos y por la desinhibicién. Entre
ellos serian prototipicos el déficit atencional con
hiperactividad en la infancia, algunos trastornos
especificos y puntuales recogidos en el DSM-III/R,
como el juego patolégico, la piromania, la tricotilo-
mania, etc., y sobretodo algunos trastornos de la
personalidad como el trastorno limite u otras noso-
logias provenientes de la investigacién basica como
la psicopatia (Cleckley, 1982) o el alcoholismo pri-
mario de tipo Il (Von Knorring, Oreland y Von Kno-
rring, 1987).

Todos estos trastornos, cuyo denominador
comun es la impulsividad y la desinhibicién, poseen
caracteristicas biolégicas que sugieren la existencia
de una diatesis comun conformada por supuestas
irregularidades en el sistema nervioso central
_3NC). Gorenstein y Newman (1980), propusieron
un modelo denominado Psicobiologia de la Desinhi-
bicion, para el estudio de los sindromes desinhibito-
rios. Estos autores proponen que irregularidades en
las areas septales del encéfalo podrian explicar la
desinhibicién comportamental, dado que las lesio-
nes septales en animales producen este tipo de
comportamientos de forma consistente.

La teoria de Zuckerman sobre la Busqueda de
Sensaciones, ha aportado una importante evidencia
experimental, a lo largo de los afios, sobre la
influencia del sistema monoaminérgico en la desin-
hibicién (ver revisién de Aluja, 1991). La noradrena-
lina, la dopamina, la serotonina y la acetilcolina se
han asociado en animales a la agresién, y en
humanos a la conducta desinhibida.

Volviendo a la teoria de Zuckerman, hemos reco-
gido informacién empirica suficiente para afirmar
. que puede haber una relacién consistente entre el
‘asgo de Busqueda de Sensaciones, y el concreto,
el subrasgo de Desinhicion, medido por la subesca-
la DES de la escala EBS (Escala de Busqueda de
Sensaciones), y la actividad de los sistemas nora-
drenérgicos (Zuckerman, 1979, 1983, 1984 y 1991).
Se ha observado que los altos buscadores de sen-
saciones poseen nhiveles de actividad de la monoa-
minoxidasa plaquetar (MAQ), mas bajos que los no
buscadores de sensaciones (Broverman, Klaiber,
Kobayashi y Vogel, 1968; Murphy, Delmaker,
Buchsbaum, Martin, Ciaranello y Wyatt, 1977;
Scholer, Zahn, Murphy y Buchsbaum, 1978; Arqué,
Ubzeta y Torrubia, 1988; Von Knorring, Oreland y
Winbland, 1983). También se ha visto que los estré-
genos y los andrégenos tienen un efecto inhibidor
sobre la MAO (Briggs y Briggs, 1972). En estudios
realizados con sujetos normales sanos se ha com-
probado que altos niveles de testosterona se aso-
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cian a puntuaciones elevadas en la subescala de
Desinhibicién del EBS (Daitzman y Zuckerman,
1980; Aluja, 1989). El sistema limbico posee
muchos receptores de hormonas sexuales y podria
ser que los niveles bajos en este enzima (MAQ),
degradador de la noradrenalina provocara, una acu-
mulacién de este neurotransmisor que incidiera en
el comportamiento desinhibido.

La personalidad desinhibida se relaciona a priori
con los rasgos que miden las escalas de Neuroticis-
mo (N), Extravarsién (E) y Psicoticismo (P) del EPQ
y el EBS. Estas escalas también se han relacionado
con el interés hacia temas sexuales y morbosos
medidos por las escalas de Curiosidad hacia
Temas Sexuales (CTS) y Curiosidad hacia Temas
de Horror (CTM) respectivamente, en muestras
americanas y espafolas (Zuckerman y Litle, 1986;
A|u1a 1989; Aluja y Torrubia, 1992a y 1992b).
Desde el punto de vista teérico la dimensién de Psi-
coticismo (P) refleja rasgos crueles y sadicos, falta
de empatia e inconformidad con las normas socia-
les, lo cual deberia de correlacionar con el gusto
por el sexo impersonal y la agresién, que son
caracteristicos de los temas morbosos de los géne-
ros descritos y medidos por CTS-CTM. La Extraver-
sion (E), también se ha relacionado con la experien-
cia sexual variada y frecuente, junto con las puntua-
ciones elevadas en el EBS, que incluyen actitudes
permisivas hacia el sexo. Existe una relacién entre
las escalas de EBS, P y N con los rasgos de hostili-
dad y agresidon medidos por el BDHI (De Flores,
1987), por tanto pensamos que junto con et EPQ y
el EBS se podria utilizar el BDHI para abarcar ras-
gos de tipo desinhibido.

El objetivo de nuestro trabajo fue, pues, estudiar
la relacién de los rasgos relacionados con la perso-
nalidad desinhibida medidos por los cuestionarios
de personalidad citados y la curiosidad hacia temas
sexuales y morbosos medida por las escalas CTS-
CTM en un grupo de delincuentes encarcelados y
un grupo de no delincuentes. Nos propusimas ave-
riguar la relacién empirica de las medidas psicomé-
tricas inter e intragrupo, asi como los posibles facto-
res que, a partir de nuestras medidas psicométri-
cas, configuran el constructo d ela Persomalidad
Desinhibida.

Método
Sujetos:
Este estudio estuvo integrado por un total de 189

varones distribuidos en un grupo de 90 delincuen-
tes encarcelados en la carcel modelo de Bamcelona
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y un grupo de personal sanitario y estudiantes de
Medicina. El primer grupo se formé en funcién de
informacion del archivo penitenciario de forma que
hubiera una representacién proporcional de sujetos
que hubieran cometido delitos de violaciéon (n=31;
G-1), homicidio (n=30; G-2) y contra la propiedad
(n=29; G-3). La media de edad fue de 27,60 afos
(D.E.: 5,7). El grupo de no delincuentes lo integra-
ron 99 varones de entre el personal sanitario del
Hospital Clinico de Barcelona (G-4). Su media de
edad era 27,55 anos (D.E.: 5,5). No se encontré
diferencias estadisticamente significativas entre
ambas medias.

_ Material:

Para medir rasgos de personalidad desinhibida
se emplearon tres inventarios autoinformados de
reconocida validez y fiabilidad, tanto en muestras
de lengua inglesa como espafiola. Se utilizé el
Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPQ),
(Eysenck y Eysenck, 1976), que consta de las
escalas de Neuroticismo (N), Extraversion (E), Psi-
coticismo (P) y Sinceridad (S), en versién castellana
adaptada por TEA Ediciones (1986); la Escala de
Busqueda de Sensaciones (EBS), forma V. (Zuc-
kerman, Esyenck y Eysenck, 1978), adaptacién
validada en poblacion espaiiola por Pérez y Torru-
bia (1986). Este inventario consta de cuatro subes-
calas y de una escala total. La primera subescala
se llama Busqueda de Emociones y Aventura
(BEM), la segunda subescala se denomina Busque-
da de Experiencia (BEX), la tercera Desinhibicion
(DES), y la cuarta y dltima Susceptibilidad al Aburri-
miento (SAB); el tercer inventario administrado fue
el Inventario de Hostilidad de Buss-Durkee (BDHI),
de Buss y Durkee (1957), adaptacién espanola de
De Flores (1982). Este cuestionario consta de ocho
subescalas y una escala total, sumatorio de las
anteriores. La subescala de Ataque (AS) hace refe-
rencia a la violencia fisica entre las personas, Agre-
sion Indirecta (IND) o murmuraciones maliciosas o
bromas pesadas, Irritabilidad (IRRI) o predisposi-
cién a la célera, Negativismo (NEG) o comporta-
mientos de oposicién, Resentimiento (RES) o envi-
dia y odio, Sospecha (SU) o proyeccion de la hosti-
lidad hacia los demas, Agresion Verbal (VERB) o
discusiones o gritos y Culpa (CULP) o sentimientos
de maldad, remordimiento de conciencia y actua-
cién de forma inadecuada.

La curiosidad hacia temas morbosos y sexuales
se midi6é a través de las escalas de Zuckerman vy
Litle (1986) (adaptadas y validados por Aluja, 1989,
y Aluja y Torrubia, 1992a y 1992b), sobre Curiosi-

dad hacia Temas Morbosos (CTM) y Curiosidad
hacia Temas Sexuales (CTS), respectivamente. La
escala CTM comprende items que expresan interés
y gusto por la contemplacion de violencia © muerte
en deportes, peliculas, televisidon o sucesos de la
vida real, o lectura de estos hechos. Los items de la
escala de Curiosidad hacia Temas Sexuales (CTS),
indican actitudes generales hacia la pornografia en
peliculas, graficos o literatura, e interés en presen-
ciar actos sexuales de otras personas. Al final de
los dos cuestionarios se adjuntan dos preguntas
que hacen referencia a la frecuencia en que se
asistié a peliculas consideradas pornogréficas
(PELX) o peliculas de horror (HOR) (véase Aluja y
Torrubia, 1992b).

Procedimiento:

Los dos grupos experimentales estuvieron forma-
dos por voluntarios, no pagados, a los que se les
pidié su colaboracién para un estudio de personali-
dad que consistia en contestar a unos cuestiona-
rios. Tanto el grupo de delincuentes como el de no
delincuentes participaron desinteresadamente. La
administracién de los cuestionarios fue realizada de
forma individual, no anénima, por un funcionario de
la prisidn en el caso del grupo de internos peniten-
ciarios y por los autores en el caso del personal
sanitario.

Resultados

En la tabla | se muestran las medias, desviacio-
nes, fiabilidad alfa y comparaciones de medias,
mediante la “” de Student, d elas escalas y subes-
calas utilizadas en nuestro estudio. El grupo de pre-
sos en casi todas las escalas, y en la mayoria de
ellas esta diferencia es estadisticamente significati-
va. En el EPQ las escalas que mds discriminan son
laNyla8S.

La escala total del BDHI del grupo de internos
alcanza una media mucho més elevada que la
alcanzada por el grupo de no presos (p<0,001).
Entre las subescalas del BDHI, el grupo de presos
obtiene medias significativamente superiores res-
pecto a los no presos en AS, RES, SUS, y CULP.

Los delincuentes obtienen también mayores pun-
tuajes en EBS, siendo BEM y SAB las estadistica-
mente significativas. La escala CTM fue mas pun-
tuada por los presos, pero sin llegar a la significa-
cion estadistica. En cambio CTS en el grupo de no
delincuentes obtuvo una media significativamente
mayor (p<0,001).

24

e s e



Psiquis

1995; 16 (6): 235

TABLA|

CTS/CTM, EPQ, BDHI y EBS en delincuentes y no delincuentes (medias, desviaciones,
comparaciones “t” y alfa)

Delincuentes (n=90)

X D.E. Alta

No delincuentes (n=99)

X D.E. Alfa 4+ Sig.
Edad 27,60 5,71 - 27,55 6,59 - 0,05 -
N 14,85 5,64 0,86 10,02 5,30 0,83 6,05**
E 12,30 3,92 0,75 12,14 4,39 0,80 0,26

P 3,70 3,99 0,84 3,01 3,79 0,85 1,21

S 10,12 3,97 0,73 13,05 3,63 0,66 —5,27**
AS 4,28 2,28 0,78 2,28 18 0,60 5,86
IND 4,35 2,46 0,75 4,67 1,94 0,60 -0,99
NEG 2,77 1,50 0,58 2,51 1,34 0,47 1,26
REX 4,34 1,86 0,59 2,25 1,92 0,63 7,57
Sus 4,43 2,37 0,68 1,97 160 046 8,25

" VERB 7,34 2,72 0,69 8,09 2,75 0,68 -1,87
CULP 5,70 2,18 0,63 3,29 2,11 0,67 7.70***
IRRI 5,42 2,90 0,75 5,07 2,30 0,54 0,92
BDHI 38,66 13,92 0,92 30,16 10,56 0,88 4,70
BEM 5,80 2,65 0,68 4,95 2,48 0,61 2,24*
BEX 6,40 2,04 0,58 5,84 2,25 0,67 1,76
DES 5,18 2,59 0,77 5,04 2,17 0,67 0,42
SAB 4,60 2,22 0,57 3,81 2,08 0,55 2,49*
EBS 21,98 7,15 0,84 19,66 5,93 0,75 2,42
CT™ 8,40 ' 3,67 0,63 7.48 3,14 0,68 1,83
CTS 4,96 2,67 0,74 6,34 2,22 0,66 -3,83**
PELX 3,34 1,41 - 2,59 1,77 3,93***
HOR 3,86 1,86 -

3,33 1,16 3,07

*p<0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

Se realizé un analisis de la varianza con los tres

w-subgrupos de delincuentes y el de personal sanita-

rio a fin de comparar las medias de cada subgrupo
(ver tabla Il y llbis). Los violadores (G-1) obtuvieron
medias mayores en N y E de forma estadisticamen-
te significativa (consultar comparaciones significati-
vas intergrupos en la tabla Ilbis). Las subescalas de
Busqueda de Sensaciones fueron més puntuadas
por el grupo de delincuentes contra la propiedad
(G-3), y alcanzan significacion estadistica BEM,
SAB y EBS. El subgrupo de violadores (G-1) apare-
ce como el mas agresivo de los cuatro, pero la dife-
rencia de medias es Unicamente significativa res-
pecto a los estudiantes. Las personas con mas inte-
rés por temas de horror fueron los homicidas (G-2),
aunque esta diferencia no fue significativa al com-
pararla con los demds grupos. En cambio los més
motivados en cuanto a los temas sexuales fueron
los sanitarios (G-4), siendo los violadores (G-1)

quienes puntuaron més bajo de todos los grupos
estudiados. Todos los subgrupos de delincuentes
declaran haber visto més films pornograficos que
los sanitarios, si bien entre ellos no hay diferencias.
Los violadores fueron los que asistieron a mas peli-
culas de horror de todos los subgrupos, aunque su
media sélo fue estadisticamente mayor que la de
los sanitarios.

En la tabla lll puede verse la matriz de intercorre-
laciones entre todas las medidas psicométricas y
CTS-CTM. Por encima de la diagonal de esta tabla
se encuentran los célculos correspondientes a la
muestra de delincuentes, mientras que en ia parte
inferior se hallan los correspondientes al grupo de
no delincuentes. Por lo que respecta a las correla-
ciones de CTS con las variables de personalidad es
de destacar la correlacién significativa con N y con
la casi totalidad de las subescalas del BDHI y EBS,
siendo las mas elevadas las referentes a RES, AS,
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TABLA I

analisis de la varianza, ratio y signif.)

CTS/CTM, EPQ, BDHI y EBS en delincuentes y no delincuentes (medias, desviaciones,

G-1 G-2 G-3 G-4

X (DS) X  (DS) X (DS X (DS Rato  Sig.
N 15,90  (5,63) 14,40  (5,49) 14,17, (5,83) 10,02 (5,30) 12,90  **
E 13,74 (3,44) 10,36 (4,05) 12,75 (4,55) 12,14 (4,39) 368  *
P 322 (2,76) 420 (4,72) 3,68 (4,29) 3,01 (3,79 080 ns.
s 1054 (3,77 9,23 (4,68) 11,68  (3,98) 1353  (3,84) 11,05
AS 403  (2,92) 406 (2,81) 479 (2,51) 228  (1,80) 12,60
IND 480 (2,68 3,90 (2,35) 4,34 (2,30) 467 (1,94) 119  ns.
NEG 2,90 (1,46) 2,46  (1,50) 2,96 (1,54) 251  (1,34) 126  ns.
REX 4,48 (1,67) 4,03 (2,15) 451 (1,76) 225 (1,92) 1937
SuUs 500 (2,52) 3,76 (2,52) 451 (1,88) 1,97  (1,60) 26,00  ***
VERB 754  (2,56) 6,90 (3,08) 7,58 (2,52) 8,09 (2,75) 155 ns.
CULP 6,29 (2,14) 533 (2,33) 544 (1,97) 329 (2,11) 2120
IRRI 590 (2,97) 500 (3,05) 534 (2,68) 507 (2,30) 094 ns.
BDHI 40,96  (13,9) 3546 (15,0) 39,51 (12,3) 30,16  (10,5) 868
BEM 503 (2,97) 543  (2,41) 7,00 (2,15) 495 (2,48) 513  **
BEX 6,38 (2,01) 596 (1,84) 6,86 (2,24) 584 (2,25) 1,87  ns.
DES 529 (2,53) 4,70 (2,65) 558 (2,61) 504 (2,17) 0,77  ns.
SAB 506 (2,14) 3,86 (1,97) 4,86 (2,43) 3,81 (2,08) 393 *
EBS 21,77 (6,80) 19,96  (6,67) 2431 (7,55) 19,66 (5,53) 426
CT™ 796 (3,92) 8,86 (4,06) 8,37 (2,95) 748  (3,14) 148  ns.
CTS 403 (2,41) 583 (3,15) 505 (2,10) 6,34 (2,22) 8,01
PELX 341  (1,45) 3,60 (1,42) 3,00 (1,33) 259  (1,17) 639
HOR 4,03  (1,09) 362 (1,34) 3,93 (1,09) 333 (1,16) 380  *

*p < 0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001

TABLA Il bis

Diferencias Shefee entre la smedias de las
variables psicométricas de los cuatro grupos de

la muestra
N G-1>G4 ; G-2>G4 ; G-3>G4
E G-1>G-2
S G-4>G-2 ; G-4>G-1
BEM G-3>G4 ; G-3>G-1
SAB G-1>G-4
EBS G-3>G-4
CULP G-1>G4 ; G-2>G4 ; G-3>G4
RES G-1>G-4 ; G-2>G-4 ; G-3>G-4
SuUs G-1>G4 ; G-2>G4 ; G-3>G-4
AS G-1>G4 ; G-2>G4 ; G-3>G4
BDHI G-1>G4 ; G-3>G-4
CTS G-1>G-2 ; G-1>G-4
PELX G-1>G4 ; G-2>G4 ; G-2>G4
HOR G-1>G-4
G-1: Violadores. G-2: Homicidas. G-3: Delincuentes contra la
propiedad. G-4: Grupo estudiantes.

BDHI y DES. Por lo que concierne a las correlacio-
nes de CTM, ademas de obtener correlaciones sig-
nificativas con P y S y de desaparecer la correla-

cion con N, se obtiene un patron de resultados simi--

lar al presentado por CTS. ,
La frecuencia de asistencia a peliculas X se halla
positivamente correlacionada con CTS y también
se hallan correlaciones significativas de esta varia-
ble con algunas de las escalas incluida el BDHI.
Referente a la frecuencia de asistencia a peliculas
de horror se encuentra una relacién significativa
con dos de las subescalas del BDH! (IND y VERB).
la CTS se correlaciona positiva y significativamente
con PELX y CTM. CTM se relaciona positivamente
con PELH y PELX. Todas las escalas del BDHI se
muestran altamente relacionadas entre ellas, y lo
mismo sucede entre las escalas del EBS.E, Ny P
se muestran poco relacionadas entre si y Unica-
mente la correlacion entre E y P llega a ser signifi-
cativa. En general puede afirmarse que existe una
elevada correlacion entre las escalas del BDHI y
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TABLA I

Edad N E P S AS IND NEG RES IRRI

Edad 06 07 09 -21 -20 05 -6 -06 -03 03
N 09 00 00 32 30 62 3% 70 73 52
E -2 -u -3 19 06 31 1§ 14 05 05

15 2% - 23 39 09 07 15 22 3
-2 ™ 13 17 52 60 40 L 60 26
AS 08 22 21 00 05 48 60 60 53 49

IND 18 40 12 10 23 37 36 55 il 44

NEG 00 39 01 18 07 40 34 50 50 44

RES -12 61 01 07 03 23 32 53 3 70

IRRE  -21 54 01 1 13 39 54 56 55 59

sus 10 7 07 19 -2 10 1 30 37 26

VERB -11 24 18 10 15 42 48 56 29 38 20

P 19 49 -0 03 -1 2 37 36 51 43 35

BOHI  -17 61 10 15 07 59 €8 74 70 78 47

BEM -4 -06 21 22 02 4 01 08 05 -03

BEX -8 01 2 -8 37 04 07 16 12 12 -7

DES -19 09 27 00 3 21 1 k. 16 10 02

SAB 03 07 08 01 0 16 04 20 19 06 22

EBS -2 02 B -6 3B 16 10 26 13 13 00
CiM -27 04 27 08 09 2 14 4 01 0 12
CTs -14 05 14 -2 17 15 08 12 05 -03 0
TELX -06 08 00 02 16 28 08 16 09 07 03
TELH -2 05 13 09 18 13 19 13 09 19 10

Delincuentes
SUS VERB CULP

No delincuentes

BDHI BEM BEX DES SAB EBS CIM CTS PELX PELH
-0 -1 -12 09 -12 20 06 -2 05 05 03 05
48 61 72 1 28 3 33 35 19 Kk} 00
k. 13 21 23 37 23 16 33 04 08 17

63 1 61 44 58 53 37 64 39 16 05
58 05 74 24 4 57 35 53 61 52
72 40 80 29 47 45 31 50 35 3 31
54 25 67 10 35 36 47 4 38 36 09
55 41 84 24 40 54 45 54 43 54 25
59 43 86 2 4 46 4 50 4 k. 18
3 36 1 1 29 47 k. 40 48 42 22
26 78 36 56 56 47 64 46 45 27 21

2
1

01 -9 18 -4 02 19 10 04 36 09 06 05
03
77

sd283833

10 51 14 16 14 20 21 01 13 18 -10
68 62 29 52 61 51 63 53 52 31 09
17 02 04 52 3 20 il 31 13 04 18
% 04 07 27 62 4 84 39 39 12 1§
26 01 23 18 48 2 81 62 52 12 07
10 16 20 -4 18 41 66 37 26 15 12
23 03 20 57 73 n 55 56 43 14 17
20 00 14 30 13 32 19 36 k. 20 38
01 07 05 1 21 45 17 35 4 45 13
15 03 18 01 14 29 1 20 20 45 28

14 07 20 22 12 15 09 22 38 13 28

Decimales omitidos. Grupos delincuentes r:p>0.05 a partir de 21. Grupo no delincuentes r:p>0.05 a partir de 20.

EBS, siempre positiva. También son de destacar
las correlaciones positivas entre la escala S del
EPQy la mayoria de las escalas.

En el grupo de personal sanitario y estudiantes
los resultados difieren notablemente de los descri-

 los en el grupo de delincuentes. Se conservan las

correlaciones positivas significativas entre CTS y
DES, EBS, CTM y PELX, aunque la intensidad es
menor. Las correlaciones con el resto de las esca-
las desaparecen. En el caso de CTM se obtienen
correlaciones positivas con E, AS, VERB, BEM,
DES, EBS, PELX y PELH. Aparece también una
correlacién negativa con la edad. Las subescalas
del BDHI mantienen entre si las correlaciones posi-
tivas encontradas en el grupo anterior, y lo mismo
sucede con las subescalas del EBS. Las escalas
del EPQ se mantienen en general poco relaciona-
das entre ellas. La escala S se relaciona positiva-
mente con la IND y con BEM, BEX, DES y EBS. De
forma negativa S se relaciona con SUS.
Seguidamente se realizé un analisis factorial
por separado para cada grupo (delincuentes y no
delincuentes). Se utiliz6 el método de componen-
tes principales con rotacién Varimax entre todas

las subescalas, a fin de observar las agrupacio-
nes factoriales que explicaran la interrelacién
entre las escalas, y en concreto la relacién entre
las escalas de curiosidad morbosa y sexual con
las distintas variables de personalidad desinhibi-
da. Para el grupo de presos, seleccionando aque-
llos factores con valores propios superiores a 1,
se obtuvieron cuatro factores sin rotar que expli-
caron un 67,6% de la varianza. El primer factor
explicé el 40,9%, el segundo un 10,9%, el tercero
un 9,9% y el cuarto un 5,9%. Efectuada la rota-
cion Varimax los resultados obtenidos fueron los
siguientes: un primer factor saturado por las esca-
las CTS, AS, DES, NEG, CTM, SUS y SAB que
podria ser denominado de Morbosidad-Desinhibi-
cién. Un segundo factor, saturado por las escalas
N, CULP, IRRI, IND y RES, que denominamos de
Hostilidad-Resentimiento neurdtico, en que algu-
nos de sus componentes también tienen satura-
ciones importantes en el primer factor. El tercer
factor, saturado por las escalas S, BEM, BEX y
VERB. Entendemos que el contenido de estas
escalas configuraria un factor de /nconformidad o
poco convencionalismo social. El cuarto y ultimo
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TABLA IV

Analisis factorial: componentes principales

Matriz rotada: Grupo de prisioneros

F/1 Fr2 F/3 F/4
CTS .81841 .12188  -.02430 -.15833
AS .70975 .15905 .34527 27352
DES .64322 .12050 .50009 .05869
NEG .60197 30789 16617 .04498
CT™™ 57789 .01202 .39922 .38638
SuUS .53680  .52689 .03309 .29254
SAB .41659 .29455 .32233 -.01016
N .20935 .87622 .09879 .03391
CULP —-.00067 77377 -.01866 -.30568
iRRI .30787 72759 .37066 .25686
IND 21372 .62453 .52399 —-.03966
RES .58397 .61780 .19859 .08699
S .17283 .26106 79134 17624
BEM .01836 .02627 72769 —.10805
BEX .40464 .08970 .69777 -.17913
VERB .44849 .37430 57472 -.19402
P .20205 -.03432 .05332 .854905
E 16112 .00024 .38283 ~-.66006

factor lo componen fas escalas P y E con signos
distintos (Tabla (V).

Utilizando los mismos criterios que en el caso
anterior, el analisis de componentes principales rea-
lizados a partir de los datos del grupo de no delin-
cuentes proporciond cinco factores que explicaron
un 62% del total de la variancia. El primer factor
explicd un 24% de la variancia, el segundo un
15,5%, el tercero un 8,1% el cuarto un 7,8% vy el
quinto un 6,6%. Una vez realizada la rotacién Vari-
max se obtuvo un primer factor saturado por las
escalas RES, N, CULP, IRRI y NEG que podria ser
denominado, al igual que en el grupo de presos, de
Hostilidad-Resentimiento neurdtico. El segundo fac-
tor lo integran las escalas VERB, AS e IND, las cua-
les hacen referencia a diferentes tipos de manifes-
taciones de agresividad. El tercer factor, saturado
por DES, SAB, CTS, y CTM; también parecido al
factor de Morbosidad-Desinhibicion del grupo de
delincuentes, aunque con la diferencia de que en
este grupo las escalas de agresividad del BDHI
quedan fuera. El cuarto factor estaba saturado por
las escalas P (en negativo), E y BEM. El quinto,
estuvo integrado por S, BEX y SUS, con cierto
parecido al factor de Inconformidad obtenido en la
muestra de presos.

Discusion

En el andlisis comparativo de las medias obteni-
das para cada grupo se observa que los delincuen-
tes son més buscadores de sensaciones y mas agre-
sivos que los no delincuentes, lo cual va en la direc-
cioén de lo esperado si nos atenemos a los estudios
revisados (Pérez, 1984). Referente al EPQ observa-
mos una puntuacién mayor en N (Neuroticismo) en
los delincuentes, lo cual es con toda probabilidad
consecuencia del efecto del internamiento (Pérez,
1984). En cambio se esperaba una mayor puntua-
cién del grupo de presos en la variable P (Psicoticis-
mo). No obstante, hay que tener en cuenta que la
version del EPQ utilizada (94 items, TEA Ediciones,
1986), es diferente de la original inglesa. Las ' medias
en pobiacion espanola que se obtienen utilizando
esta versién difieren de las medias obtenidas en la
versién traducida utilizada por Pérez (1984).

Los delincuentes tienden a puntuar mas, aunque
de forma no significativa, en la escala de Curiosidad
hacia Temas Morbosos (CTM), pero en cambio
puntdan menos en la escala de Curiosidad hacia
Temas Sexuales (CTS). Contradictoriamente, los
delincuentes declaran haber visto, de forma esta-
disticamente significativa, mas peliculas pornogréafi-
cas, respecto a los no delincuentes, ello para noso-
tros tiene una explicacién. Téngase en cuenta que
en el grupo de delincuentes una tercera parte son
violadores. Este delito estd muy mal considerado
por los propios internos, hasta el punto de los pre-
sos por violacién mantienen en secreto su condi-
cién por miedo a represalias. De hecho la media del
subgrupo de violadores en CTS es la menor de
todos los subgrupos. Ello nos sugiere que, tal vez,
el grupo de presos no contestd con la suficiente sin-
ceridad al cuestionario de curiosidad por los temas

sexuales. Esta hipdtesis vendria corroborada porla

puntuacién obtenida por este grupo en la escala S.
Aun asi, obsérvese que la correlacion entre las peli-
culas pornograficas (PELX) vistas y CTS en el
grupo de presos es positiva (tabla IIi).

En el grupo de no delincuentes, existe una rela-
cién positiva entre CTM con Extraversion (E), EBS
y las subescalas de Ataque (AS) y agresién verbal
(VERB) del BDH!. EI CTS unicamente correlaciona
con EBS. La asistencia a peliculas pornograficas y
de horror correlaciona con las escalas CTS y CTM
respectivamente, corroborando su validez en mues-
tras espanolas, ya demostrada anteriormente (Aluja
y Torrubia, 1992b). Estas relaciones, a excepcién
de la P de Eysenck, son practicamente las mismas
encontradas por Zuckerman y Litle (1986), y Aluja y
Torrubia (1992b), en muestras de estudiantes.
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TABLA V

Analisis factorial: componentes principales
Matriz rotada: Grupo de no prisioneros

F/1 F2 F/3 F/4 F/5
RES .82578 .08568 .13798 -.04490 .01007
N .75470 .16932 -.03182 -.19968 .00692
CULP 75307 .04334 -.00978 .09301 —-.26290
IRRI  .71480 .40145 -.09453 .00660 .14498
NEG .58594 .41992 25627 -.14538 .08992
VERB .22839 .76713 .08078 .01509 .08021
AS .23193 .63495 .15557 .12154 -.07981
IND .43168 .60183 -.10490 .05342 .18005
DES .11194 .15073 .74958 .08829 .38787
SAB 21643 -.07912 .70872 -.02113 —11614
CTS -.11208 .11651 .64334 .10026 .12133
CTM —-19747 44744 49515 28309 -.12944
P .03920 .24470 -.00725 -.81097 .11489
E —-.05027- .24934 .16080 .68988 .08248
BEM -.09009 .23642 .04603 .56138 .23417
S -.04452 22009 .10819 -.07008 .80368
BEX  .18502 -.15279 .35627 .33838 .65179
SUS 41153 .16650 .26691 -.19871 —-.50751

En el grupo de delincuentes, las correlaciones
entre las escalas de personalidad y CTM-CTS son
altas en general, exceptuando N, E y CULP para
CTMyE, P, S y BEM para CTS. Por lo que podria-
mos afirmar que la personalidad desinhibida medi-
da por las escalas EBS y BDHI se relaciona en el
grupo de delincuentes con la curiosidad por temas
sexuales y de horror. Esta relacidn es Unicamente
evidente para algunas de las subescalas de EBS en
el grupo de no delincuentes.

Los andlisis factoriales realizados con las varia-
bles psicométricas para cada uno de los grupos
permiten identificar en ambos una relacién potente
entre /as escalas de curiosidad hacia temas sexua-
les y de horror (CTS-CTM) y la subescala de Desin-
hibicién de la Escala de Busqueda de Sensaciones
(EBS). La diferencia entre ambos grupos esta en
que los rasgos de desinhibicién y gustos morbosos
se asocian a rasgos de agresividad en el grupo de
delincuentes, mientras que esta relacién no se
observa en los no delincuentes. La combinacién de
la agresividad como rasgo de personalidad con la
desinhibicién y la curiosidad (hacia temas morbo-
sos), podrian apuntar hacia la mayor probabilidad
de tendencias antisociales.

1995; 16 (6): 239

Zuckerman vy Litle (1968), sugieren que los altos
buscadores de sensaciones (impulsivos y desinhibi-
dos) estan interesados en estimulos o experiencias
nuevas o excitantes, en general, lo cual explicaria
el deseo de contemplar o leer acerca de sucesos
sensacionalistas, ya sean de temas sexuales, mor-
bosos o de cualquier otro tipo. Los estimulos nue-
vos y excitantes segun estos autores aumentarian
la actividad catecolaminérgica central. Las peliculas
violentas y eréticas, como consecuencia, también
provocarian un aumento de dicha actividad.

Freedman (1984), realizé una amplia revision
sobre el tema de la agresién y la violencia en la
televisién y concluyé que los nifios que ven progra-
ma violentos en TV tienden a ser mas agresivos,
pero también ocurre que la gente selecciona los
temas de acuerdo con su personalidad, ya que las
personas provocativas gustan de temas provocati-
vos y las personas agresivas de temas agresivos
(Zuckerman y Litle, 1986). El interés por la violencia
y el sexo parece ser mayor en los hombres que en
las mujeres (Zuckerman, 1976). Los rasgos de per-
sonalidad desinhibida sedan en mayor proporcion
en los hombres y las puntuaciones en EBS, BDHI, y
las subescalas P y E del EPQ son también mayores
en los hombres. Ello puede sugerir que la agresion
sexual puede estar influida por un componente bio-
légico (Maccoby y Jacklin, 1974).

La contemplacién de peliculas erdticas y violen-
tas puede actuar, en el espectador masculino, con
rasgos de personalidad impulsiva y desinhibida,
como activador de la actividad catecolaminérgica
(Levi, 1967 y 1969). La regulacién de la misma es
llevada a cabo por enzimas como la monoaminoxi-
dasa (MAO). Si efectivamente los andrégenos actu-
an como antagonistas de la MAQO, y los delincuen-
tes agresivos tienen un nivel mayor de testosterona
plasmatica (véase el apartado de introduccién) es
probable que estas personas encuentren en los
estimulos de tipo sexual o de horror un modo de
incrementar su nivel de catecolaminas; lo cual,
entre otras variables, podria ayudar a explicar el
comportamiento agresivo de algunas personas con
rasgos de personalidad desinhibida.

Correspondencia:’

Dr. A. Aluja Fabregat

Area de Personalidad, Evaluacion
y Tratamientos Psicoldgicos
Facultat de Ciencies de L'Educaci6
Complex de la Caparrella, s/n
25192 Lleida (Espana)

29



Psiquis

1995; 16 (6): 240

Bibliografia

ALUJA, A.: Personalidad desinhibida y hormonas sexua-
les: Estudio en delincuentes y no delincuentes. Tesis
doctoral. Facultad de Psicologia. Univ. Autén. Barce-
lona, 1989.

ALUJA, A.: Personalidad desinhibida, agresividad y con--

ducta antisocial. Promociones y Publicaciones Uni-
versitarias (PPU) 1991.

ALUJA, A.; TORRUBIA, R.: (a) Personalidad, Horror y
Violencia en Los Mass Media. C. Med. Psicosom.,
1992; 22:63-65.

ALUJA, A.; TORRUBIA, R.: (b) Relacion entre variables
de personalidad e interés por temas morbosos y
sexuales en los mass media: replica al estudio de
Zuckerman y Litle en una muestra esparola (acepta-
do, en prensa). Rev. Psiquiatria Fac. Med. Barna,
1992.

ARQUE, J.; UNZETA, M.; TORRUBIA, R.: Neurotransmit-
ter system and personality measurement: a study in
psychosomatic patiens and healthy subjets. Neu-
ropsychobiology, 1988; 19:147-157.

BRIGG, M.; BRIGGS, M.: Relationship between monoa-
mine oxidase activity and sex hormone concentration
in human blood plasma. J. Reprod. Fert., 1972;
29:447-450.

BROVERMAN, D.; KLAIBER, E.; KOBAYASHI, Y.;
VOGEL, W.: Roles of activation in inhibition in sex dif-
ferences in cognitive abilities. Psychological Review,
1968; 75:23-50.

BUSS, A.; DURKEE, A.: An inventory for asessing diffe-
rents kinds of hostility. J. of Consult. and Clinical Psy-
chology, 1957; 21:343.

CLECKLEY, H.: The mask of Sanity (5ta. edicién). St.
Louis Mo: Mosby, 1976.

DE FLORES, T.: Paradigma d'agressié de Buss en rela-
cié a variables fisiologiques i psicologiques. Tesi doc-
toral. Facultat de Medicina. Universitat Autdnoma de
Barcelona, 1982.

DAIZMAN, R, ZUCKERMAN, M.: Desinhibitory Sensation
Seeking, Personality en Gonadal Hormones. Person.
Indiv. Diff., 1980; 1:103-110.

GORESTEIN, E.; NEWMAN, P.: Desinhibitory Psychopa-
tology: A new perspective and model for research.
Psychopathological Review, 1980; 3:301-315.

PEREZ, J.; TORRUBIA, R.: Fiabilidad y validez de la ver-
sién espanola de la Escala de Busqueda de Sensa-
ciones (forma V). Revista Latinoamericana de Psico-
logia, 1986; 18:7-22.

EYSENCK, J.: The biological basis of personality. Charles
C. Thomas Publisher. Springfield, lllinois, 1967.

EYSENCK, J.; EYSENCK, S.: Psychoticism as persona-
lity Dimension. Hodder & Stoughton. Londres, 1976.

FREEDMAN, J.: Effects of Television Violence on
Aggressivenss. Psych. Bull., 1984; 96:227-246.

LEVI, L.: Stressors, stres tolerance, emotions and perfor-
mance in relation to cathecholamine excretion. Den-
tro de Emotional Stress. Psychological Reactions;
Medical, industrial and molitary implicatins. Elsevier.
N.Y., 1969; pdg. 192-200.

LEVI, L.: Sympatho-adreno-medular activity, diuresis and
emotional reactions during visual sexual stimulation
in human females and males. Psychosom. Med.,
1969; 32:251-268.

MCCOBY, E.; JACKLIN, C.: The Psychology of Sex Diffe-
rences. Stanfor Univ. Press. Stanford. Calif., 1974.
MURPHY, D.; DELMAKER, R.; BUCHSBAUN, M.;

MARTIN, N.; CIARANELLO, R.; WYATT, R.: Bioge-

netic amine related enzymes and personality varia-

tions in normals. Psychological Medecine, 1977;
7:149-157.

SCHOOLER, C.; ZAHN, T.; MURPHY, D.; BUCHSBAUN,
M.: Psychological correlates of monoamine oxidase
in normals. J. of Nervous of Mental Disease, 1978;
166:177-186.

TEA EDICIONES, S.A.: Cuestionario de Personalidad de
Eysenck. Adaptacién espariola. Madrid, 1986.

VON KNORRING, L.; ORELAND, L.; VON KNORRING,
A.: Personality traits and platelet MAO activity in
alchool and drug abusing teenage boys. Acta Psy-
chiatr. Scand.; 1987; 75:307-114.

ZUCKERMAN, M.: Research on pornography. En: Sex
and the Life Cycle (Ed. por Oaks, W.W.; Melchiode,
G.A. and Ficher, 1.). Grune & Stratton. N.Y., 1976;
pags.147-161.

ZUCKERMAN, M.: Sensation Seeking;; Beyond the
Optimal Level of Arousal. Erlbaum. Hillsdale.
N.Y., 1979

ZUCKERMAN, M.: Abiological theory of sensation see-
king. En: Biological Basis of sensation Seeking,
Impulsivity and Anxiety. M. Zuckerman Ed. Erlbau,
1983.

ZUCKERMAN, M.: Sensation Seeking: A comparative
Approch to Human Trait. Behavio. Brain. Sci., 1984;
7:413-471.

ZUCKERMAN, M.: Psychobiology of persoality. Cambrid-
ge University Press. Cambridge, 1991.

ZUCKERMAN, M.; LITLE, P.: Personality and Curiosity
about morbid and Sexual Events. Person. Indiv. Diff.,
1986; 7:49-56.

ZUCKERMAN, M.; KOLIN, E.; PRICE, L.; ZOOB, I.:
Development of a Sensation Seeking Scale. J. of
Consult. Psychology, 1964; 28:477-482.

ZUCKERMAN, M.; BUCHSBAUM, M.; MURPHY, D.:
Sensation Seeking and Biological Correlates. Psy-
chol. Bull., 1980; 88:187-214.

30



