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PERSONALIDAD, HORRORY VIOLENCIA EN LOS

MASS MEDIA

Larecuperacion de las libertades democréticasen
nuestro pais y la consiguiente regulacién de la
libertad de prensa conllevo un interés y atencion, en
sus primeros momentos masiva, sobre temas rela-
cionados con las expresiones gréaficas de la sexua-
lidad y la violencia en la literatura, peliculas y
television.

La atencion consumista de estos productos fue
descendiendo y normalizandose hasta llegar a unos
niveles que podriamos considerar andlogos a las
sociedades occidentales de nuestro entorno. No
obstante el nivel de consumo de productos que
incitan la morbosidad sexual y violencia-horror
parece afectar a amplias capas de la poblacion.
Considerar a estas personas como “perversas” o
“morbosas” equivaldria a hacer un diagnéstico de
enfermedad dificilmente sostenible. Es mas, la
perspectiva histérica demostraria que la asistencia
a competiciones violentas (gladiadores etc.) o eje-
cuciones publicas en el pasado (atin vigentes en
algunos paises del oriente préximo), revel6 un
gusto de las masas por los espectaculos violentos y
morbosos, lo cual hace que los deportes mas violen-
tosylasrepresentaciones de los Media de hoy endia
parezcan poco violentos o suaves en comparacion
con los de antafio.

Desde la psicologia de las diferencias individua-
les entendemos que ambos tipos de curiosidad, la
sexual y la morbosidad hacia eventos de horror,
representados por el moderno género de peliculas
de terror, estan relacionados con las dimensiones
normales de personalidad, talescomo laExtraversion
(E), Psicoticismo y la Busqueda de sensaciones
(BS); debido a la naturaleza intrinsecamente
excitante y novedosa de los temas sexuales, violen-
tos y de horror.

El concepto del nivel “6ptimo de activacion” ha
sido fundamental para el desarrollo de lasteorias de
la Introversién-Extraversion de Eysenck y la “Bus-
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queda de Sensaciones” de Zuckerman. Ambas teo-
rias han explorado las bases biologicas de estos
rasgos. Sin embargo, mas que asumir que la curio-
sidad por los hechos morbosos y sexuales son una
“expresion” de la naturaleza instintiva de la sexua-
lidad y la agresion, estasteorias ponenderelieve las
diferencias individuales en la fuerza de “la necesi-
dad bioldgica para la estimulacion y excitacion”.
La teoria de la Bisqueda de Sensaciones propor-
ciona una explicacién de la curiosidad por los
hechos sexuales y morbosos que no esta limitada a
las relaciones especificas entre los impulsos sexua-
les y agresivos y el deseo de experiencias indirectas
relacionadas con uno u otro de estos impulsos.
Segun esta teoria es la necesidad de experiencias
nuevas y excitantes, en general, es lo que justifica
el deseo de presenciar o leer a cerca de “hechos
sensacionales”, tanto si son sexuales, morbosos o
cualquier otra cosa. La teoria de la Busqueda de
Sensaciones hipotetiza que los buscadores de sen-
saciones estdn interesados en los estimulos que
aumentarian la actividad del sistema central de
catecolaminas. Las peliculas violentas y de horror
aumentarian los niveles de catecolaminas periféricas.
El Sistema Monoaminérgico de la transmision
sinaptica neural parece estar implicado de forma
consistente enel rasgo “Busqueda de Sensaciones”.
La MAO* es un enzima, regula los niveles
intemeuronales de catecolaminas y tiene la funcion
de degradar, entre otras sustancias, lanoradrenalina.
Si la degradacion bioldgica de la noradrenalina es
insuficiente a causa de la baja actividad MAO, se
produce una acumulacién en las neuronas que
provoca un comportamiento desinhibido y euforia.
Todos los estudios apuntan, de forma experimen-
talmente consistente, que los buscadores altos de
sensaciones tienen al menos una actividlad MAO
plaquetar significativamente mas baja que los que
nobuscan sensaciones. Laactividad MAO plaquetar
decrece progresivamente con la edad. En las muje-
res, entodas las edades, laactividlad MA O plaquetar
es inferiora la de los hombres. La puntuacion en las
escalas de Busqueda de Sensaciones es menor a
medida que se asciende en edad, y siempre menor
también en las mujeres respecto a los hombres.
Las hormonas gonadales (en concreto el estradiol
y sobre todo la testosterona) han demostrado un
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efecto antagonista sobre la MAO, tanto en los
animales como en humanos, hasta el punto que las
correlaciones entreambas sustancias son negativas.
Trabajos recientes informan que niveles altos en
testosterona en hombres, estan asociados a puntua-
cionesaltasenlas escalas de Busqueda de Sensacio-
nes, evidenciando una relacion reiterada entre un
rasgo de personalidad y un parametro biol6gico.

La hipdtesis que se plantea, sugiere que la expe-
rienciaexcitanteesbuscadaporlosaltosbuscadores
de sensaciones, para activar los sistemas de
catecolaminas en el cerebro a partir de niveles
inicialmente bajos en condiciones de no
estimulacion. En sus niveles 6ptimos de actividad,
estos sistemas deberian actuar como un sustrato
bioldgico de excitacion agradable o “refuerzo in-
trinseco”. Las peliculas pomograficas, violentas y
de terror aumentarian las catecolaminas periféricas.
Aunque la respuesta aminérgica es menor que en
una situacion real, existe la evidencia deducida de
quelaactividad en el sistema adrenérgico periférico
estd relacionado con la actividad central
noradrenérgica.

Al parecer la gente selecciona los Medios de
acuerdo con su personalidad y necesidades. Las
personas provocativas gustan de representaciones
provocativas, las personas agresivas gustan de te-
mas violentos y los buscadores de sensaciones
gustan de representaciones excitantes y nuevas,
independientemente de su contenido.

En un trabajo de Zuckerman y Litle (1986) se
administraron los cuestionarios EPQ (Questionario
de Personalidad de Eysenck), EBS (Escala de Bis-
queda de Sensaciones) y una escala que media la
curiosidad hacia temas sexuales (CTS) y otra sobre
temas de horror o morbosos (CTM) (n=213 muje-
resy 89 hombres). Este cuestionario se correlaciond
con la cantidad de films presenciados sobre temas
pomograficos y peliculas de terror. Las correlacio-
nes fueron altas y positivas. Los hombres puntuaron
mas que las mujeres en la mayoria de las escalas de
Busqueda de Sensaciones, Psicoticismo, CTS, CTM
y habian presenciado mas films de sexo y/o terror.
En una réplica realizada por nosotros en poblacién
estudiante espaiiola los resultados son similares.
(n=73 hombre; n=207 mujeres).

La matriz de correlaciones entre las escalas de
morbosidad, informa que existe una elevada corre-
lacion en ambos estudios sobre el rasgo “Busqueda
de Sensaciones™ y escalas de morbosidad, auque en
las mujeres estas correlaciones son mas bajas.

En otro estudio realizado por nosotros con 93
presos varones de la carcel Modelo de Barcelona
encontramos que las escalas CTS y CTM se relacio-
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nan con la agresividad medida por el BDHI. El
Psicoticismo se relaciona con CTM. Las escalas de
Busqueda de Sensaciones se relacionancon CTS y
CTM. Una vez sometidos a un analisis factorial,
todas las escalas de morbosidad, agresividad, di-
mensiones de Eysenck y escalas de Biasqueda de
Sensaciones se observa que CTS se agrupa en un
factor llamado “Inconformismo Social” enelque se
integran también las escalas de agresion indirecta i
verbal del BDHI. La escala CTM se agrupa en otro
factor llamado “Busqueda de Sensaciones” forma-
do por la Extraversion y todas las subescalas de
EBS.

En este mismo estudio realizado con delincuentes
las escalas CTM y CTS se relacionan con la
testosterona plasmatica. En un segundo andlisis
factorial, realizado con las escalas psicométricas
mas las medidas hormonales de testosterona (total
y libre), LH, FSH, estradiol, prolactina y SHBG se
encuentra que la escala CTM se agrupa con la
testosterona, FSH y la SHBG.

Estos datos experimentales hallados en delin-
cuentes y no delincuentes, permiten apuntar las
siguientes conclusiones:

1) Las personas con intereses selectivos por los
films sexuales y de terror, son personas altas en el
rasgo “Busqueda de Sensaciones”. Y se caracteri-
zan porunanecesidad de obtener excitacion através
de hechos o representaciones que activarian el
sistema aminérgico.

2) En delincuentes la morbosidad hacia eventos
sexuales y de terror estaria relacionada ademas del
rasgo “Busqueda de Sensaciones”, con la agresivi-
dad. Lascorrelaciones altas y positivas encontradas
entre la testosterona plasmatica y las dos escalas de
morbosidad, aportan evidencia indirecta experi-
mental a favor de la Hipétesis de Zuckerman segtin
la cual, niveles elevados de testosterona actuarian
como antagonistas de la MAO y a la vez se produ-
cirfa un efecto reforzante quimico mediatizado por
la noradrenalina. Los buscadores altos de sensacio-
nes, buscariansensaciones reforzantes através de la
contemplacion de films pornograficos y de terror.
Los films de terror serian los que mas provocarian
esta sensacion.
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* MAO: Monoaminoxidasa
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