FRECUENCIAS DE CONDUCTAS SEXUALES

EN MUJERES DE NIVEL

SOCIOCULTURAL MEDIO-ALTO.

RESUMEN

*A. Aluja, **D. Gallarty *** R. Torrubia

El presente estudio, realizado mediante una version adpatada del Woman Sexuality
Questionnaire, permite conocer la frecuencia de conductas sexuales en mujeres de nivel cultural
medio-alto. Se estudian once las diferentes variables sexuales en funcion desise dispone de pareja
estable (cohabitando y no cohabitando), o no. Los datos apuntan que la mujer con pareja estable,
v que cohabita, tiende a presentar una mayor responsabilidad sexual frente a los demds grupos.
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S UMA%R Y

The following study, which was done by the adapted version of the woman sexuality
questionnaire that allows to know the sexual behavior frecuency of women from a middle-high
cultural level. Eleven different variables are studied in behalf of it there is a stable couple or not.
The data suggest that women with a stable couple tend to present high sexual responsability than

other groups.

Key Words: Sexual behavior, WSQ, sexual epidemiology, sexual assesment.

INTRODUCCION

Como es ‘sabido hasta los afios cincuenta los
~ conocimientos sobre la respuestasexual humanano
sélo eran practicamente nulos, sino que este tema
estaba rodeado de prejuicios morales. A partir de
lostrabajos del grupo de Kinsey (Kinsey, Pomeroy,
Wardell, Clyde y Gebhard, 1948 y 1953) se pone de
manifiesto contodo lujo de detalles la realidad de la
conducta sexual en hombres y mujeres. Elinusitado
interés de los informes Kinsey fue posiblemente el
detonador de una serie de investigaciones que tuvo
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su apogeo en las décadas de los 60 y 70 (Schofield,
1965 y hunt, 1974; por citar algunos de los méas
conocidos). La mayoria de estos trabajos tienen un
claro matiz sociolégico (frecuencia, actitudes, fa-
milia, educacion, grupos, etc.), y por el hecho de
realizarse en poblaciones distintas y medios cultu-
rales diferentes los resultados no siempre son
generalizables.

En Espatia, recientemente. Malo, Valls y Pérez
(1988), realizan una enquesta sobreconducta sexual
muy completa que abarca tres 4mbitos: poblacién
general, universitarios y parejas. Anteriormente
(Garcia, 1977), realiz6 una encuesta en la Universi-
dad Autonoma de Barcelona sobre comportamien-
to sexual. Este trabajo proporciona informacion
muy general y el disefio del cuestionario no permite
diferenciaren la granmayoria de las preguntas entre
hombres y mujeres.
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Particularmente pensamos que los trabajos de
tipo descriptivo sobre el comportamiento sexual
son de gran interés para el conocimiento de la
evolucion de las costumbres de una sociedad, pero
como psicélogos y terapeutas sexuales nos interesa
mas un estudio exhaustivo que haga referencia a la
historia psicosexual por diferentes estratos de la
poblacion. Para ello hemos adaptado, en forma de
cuestionario, una historiaclinica sexual que incluye
items de tipo anamnésico (abortos, embarazos,
consumo de tdxicos, enfermedades que interfieren
la actividad sexual, etc. ) e informacion detallada
sobre las respuestas de excitacién y orgasmo. Se ha
encuestado primeramente a mujeres conunnivelde
estudios medio-altode lapoblacién catalana, abrien-
do la posibilidad de replicar nuetro estudio en otros
niveles educaciones de la poblacién, puesto que la
experiencia nos dice que el nivel socio-educacional
puede ser un factor modulador (Hunt, 1974).

Paralelamente al estudio de frecuencias hemos
agrupado una muestra en tres grupos diferenciados
en funcién del grado de cohabitacién o ausencia de
pareja. Ya que estas variables nos parecen determi-
nantes en todo estudio del comportamiento sexual.

METODO

Sujetos

La muestra del estudio la formaron 362 mujeres
con una media de edad de 24,13 (D.E.:3.84), de las
cuales el 80% tenian estudios universitarios y el
17% de tipo secundario, medio o técnico. Las
participantes eran en su mayoria estudiantes de
ultimos cursos universitarios, licenciados y el resto
personal administrativo de una empresa.

MATERIAL

Se tradujo y se adopt6 al castellano, en forma de
cuestionario, el Woman Sexuality Questionnaire
(Chambless, 1978). Este instrumento es una entre-
vista semiestructurada que recoge informacién so-
bre la sexualidad femenina y est4 pensado para ser
administrado en forma de entrevista. Al adpatar el
WSQ estructuramos sus respuestas de forma que
pudiera auto-rellenarse adoptando un sistema de
respuesta de elecciéon multiple (Apendice B).

PROCEDIMIENTO

El WSQ, junto con otros cuestionarios, se coloc6
en un sobre y fue entregado a los sujetos, indican-
doles que se pedia su colaboracién para una inves-

tigacién sobre sexualidad femenina en la que se
respetaria el anonimato. Una vez instruidas las
participantes enelestudio sobre la forma de respon-
der, y aclaradas posibles dudas, se procedié a dar
respuesta a la encuesta que al terminar se introdujo
en el sobre y se cerro. Su contenido se analizé
mediante un paquete estadistico onformatizado
(SPSS/OC+ ; SOSS Inc., 1986).

Se calcularon las frecuencias y tantos por ciento
de las respuestas al WSQ por una parte (Apéndice
A), y porotra se formaron tres grupos de mujeres
enfuncion de las siguientes condiciones: 1) Las que
referian tener pareja fija, estuvieran o no casadas y
cohabitaran. 2) Las que tuvieran pareja fija, fueran
solteras y no cohabitaran. 3) Las que no tuvieran
pareja fija, no estuvieran casadas y no cohabitaran.
A través del estadistico Ji Cuadrado se analizaron
las diferencias entre grupos en funcién de 11 varia-
bles sexuales, las cuales se mencionan a continua-
cién: Edad de inicio de la masturbacién. Edad de
inicio de las relaciones genitales, frecuencia actual
de relaciones genitales, edad de inicio de coito.
Frecuencia de coito en el Gltimo mes, namero
aproximado de veces realizado el coito, duracién
habitual del juego sexual, frecuencia de orgasmo
coital con estimulacion simultdnea del clitoris,
frecuencia de orgasmo coital sin estimulacién si-
multinea del clitoris, frecuencia de orgasmo coital
multiple con estimulacién simultanea del clitoris y
frecuencia de orgasmo multiple sin estimulacién
simultanea del clitoris.

RESULTADOS

Analisis de frecuencias

Enel Apéndice A se proporcionan las frecuencias
y porcentajes de respuesta a las cuestiones plantea-
das en el WSQ. El rango de edad oscila entre 19 y
45 afios y la mayoria manifiestan tener experiencia
sexual (sélo el 21,5 no han realizado el coito), por
tanto consideramos que la muestra es sexualmente
experimentada.

Analisis de frecuencia en funcion del grupo

1. Edad de inicio de la masturbacion (Figura 1)

El grupo formado por las mujeres con pareja fija
que cohabitan (pareja/cohab.) lo integré el 17% de
la muestra, el grupo de pareja fija que no cohabitan
(vareja/no cohab) el 46%, y el resto (no pareja), el
37% (n=146).

Se establecieron dos categorfas para la variable
“edad de inicio de la masturbacién” : “antes de los
16 afios™ y “después de los 17 afios”. No se encon-
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traron diferencias significativas entrelos grupos. Es
decirlaedad de inicio de la masturbaci6n (segun las

Figura 1

EDAD EN QUE INICIO LA MASTURBACION

PAREJA |PAREJA |NO
FLIA FIJANO |PAREJA
COHABI  |COHABI
TACION  |TACION
ANTES DE
LOS 16 15 32 27 74
ANOS
20.3% 43.2% 36.5%
60.0% 47.8% 50.0% | 50.7%
10.3% 21.9% 18.5%
A PARTIR
DE LOS 17 10 35 27 72
WNOS
~ 13.9% 48.6% 37.5%
40.0% 52.2% 50.0% | 49.3%
6.8% 24.0% 18.5%
25 67 54 146
17.1% 45.9% 37.0% 100%

J1 CUADRADO: 1.10 P<0.57 N.S

dos categorias por edad) no esta relacionada con el
tener 0 no pareja sexual en la actualidad.

2. Edad de inicio de las relaciones genitales
(figura 2)

En los célculos de esta variable entraron 138
mujeres, de las que el 18% se agruparon como
pareja/cohab., el 49% como pareja/no cohab. y el
33%como no pareja . Las categorias para “edad de
einicio de las relaciones genitales” fueron “antes de

18 afios” y “después de los 19 afios”. No hubo
diferencia entre las frecuencias de las categorias
para los tres grupos. La edad de inicio de las
relaciones genitales no se relaciona con los tres
grupos de pareja.

3. Frecuencia actual de las relaciones genitales
(Figura 3)

El grupo de pareja/cohab. lo integraron el 22%,
el de pareja/no cohab. el 58% y el de no pareja el
20% de un total de 115 mujeres. Las categorias de
la variable sexual estudiada “frecuencia actual de
relaciones genitales”, fueron de “1 a 3 veces al
mes”, “de 4a 10 veces al mes” “mads de 11 veces al
mes”. En este caso las diferencias entre grupos si
fueron significativas. Para la categoria “de 1 a 3

veces al mes” la mayor frecuencia la alcanz6 el
grupo de no pareja fija (74%), seguido del grupo de
pareja/no cohab. (39%). En la categoria “de 4 a 10
veces” al mes los dos grupos de pareja fija igualan
la frecuencia, mientras que el grupo que no tienen
pareja disminuye sensiblemente su frecuencia. En
la dltima categoria (“mas de 11 veces al mes”), se
invierte la proporcion de la primera categoria ,
siendo el grupo pareja/cohab. el de mayor frecuen-
cia, seguido por el de pareja/no cohab. y no pareja
(48%, 19% y 4,3% respectivamente).

4. Edad de inicio de coito (figura 4)

La variable “edad de inicio de coito” no esta
relacionada con los tres grupos seleccionados. Se
observa que la mayor proporcién de mujeres de los
tres grupos porigual iniciaron las relacionescoitales
despues de los 17 afios. Lamuestra estaba integrada
por 120 mujeres (pareja/cohab.: 21%, pareja/no
cohab.:50% y no pareja: 28%).

S. Frecuenciade coito en el ultimo mes (Figura 5)

Respecto a la “frecuencia de coito en el Gltimo
mes” se constatandiferencias significativas respec-
to a los tres grupos. En la categoria “menos de 6
veces” alcanzan menos frecuencia del grupo de
pareja/Cohab. (20%), después el de pareja/no fija
(59,6%) y no pareja (73,7%). en cambio para la
siguiente categoria, “mas de 7 veces” el orden se

Figura 2
EDAD INICIO DE LAS RELACIONES GENITALES

PAREJA [PAREJA |NO
FlIA FIJANO  |PAREJA
COHABI  [COHABI
TACION | TACION
ANTES DE
LOS 18 20 44 34 98
ANOS
20.4% 44.9% 34.7%
80.0% 65.7% 73.9% | 71.0
14.5% 31.9% 24.6%
A PARTIR
DELOS 19 5 23 12 40
ANOS
12.5% 57.5% 30.0%
20.0% . 34.3% 26.1% |29.0
3.6% 16.7% 8.7%
25 61 46 138
18.1% 48.6% 33.3% 100

J1 CUADRADO: 2.09 P<0.35 N.S
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Figura 3
FRECUENCIA ACTUAL DE RELACIONES GENITALES
PAREJA PAREJA NO PAREJA
FIJA FIJA NO
COHABITA |COHABITA
1A3
VECES POR 2 26 17 45
MES
4.4% 57.8% 37.8%
8.0% 38.8% 73.9% 39.1
1.7% 22.6% 14.8%
DE4A 10
VECES AL 11 28 5 44
MES
25.0% 63.6% 11.4%
44.0% 41.8% 21.7% 38.3
9.6% 24.3% 4.3%
MAS DE 11
VECES AL 12 13 1 26
MES
46.2% 50.0% 3.8%
48.0% 19.4% 4,3% 22.6
10.4% 11.3% 0.9%
23 67 23 s
21.7% 58.3% 20.0% 100

J1 CUADRADO:26.20 P<0.001

invierte obteniendo la mayor frecuencia el grupode
pareja/Cohab. (80%), pareja/no cohab. (40%)y no
pareja respectivamente.

Figura 4
EDAD INICIO COITO
PAREJA PAREJA NO PAREJA
FIJA FIJA NO
COHABITA |COHABITA
ANTES DE |7 19 10 36
LOS 17
ANOS
19.4% 52.8% 27.8% 30.0
28.0% 31.1% 29.4%
5.8% 15.8% 8.3%
A PARTIR |18 42 24 84
DELOS 18
ANOS
21.4% 50.0% 28.6% 70.0
72.0% 68.9% 70.6%
15.0% 35.0% 20.0%
25 61 34 120
20.8% 50.0% 28.3% 100

J1 CUADRADO: 0.09 N.S

Figura §
FRECUENCIA DE COITO EN EL ULTIMO MES
PAREJA PAREJA NO PAREJA
FIJA FIJA NO
COHABITA |COHABITA
MENOS DE
6 VECES AL 5 34 14 53
MES
9.4% 64.2% 26.4%
20.0% 59.6% 73.7% 52.5
5.0% 33.7% 13.9%
MAS DE7
VECES AL 20 23 5 48
MES
41.7% 47.9% 10.4%
80.0% 40.4% 26.3% 47.5
19.8% 22.8% 5.0%
25 57 19 101
24.8% 56.4% 18.8% 100

J1 CUADRADO:15.17 P<0.001

6. Numero aproximado de veces realizado el
coito (Figura 6)

Entran en los célculos realizados con la variable
"ntimero de veces aproximado realizado el coito"
en funcién de los tres grupos definidos un total de
116 mujeres (Pareja/cohab.: 22%, pareja/no cohab.:
52% y no pareja: 27%). Las diferencias entre gru-
pos son altamente significativas. En la categoria de
1 a 50 veces la mayor frecuencia es alcanzada por el
grupo de no pareja, seguidamente el de pareja/no
cohab. y por tltimo con frecuencia 0 el de pareja/
cohab. En lasegunda categoria "de 51 a 200 veces"
los grupos se igualan, aunque el de menor frecuen-
cia es el de no pareja. En la tercera categoria "mas
de 200 veces" la proporcién por grupo se invierteen
relacién a la primera categoria. Las mujeres de
pareja/Cohab. alcanzan con mucho la frecuencia
maselevada, seguidas del grupo de pareja/no cohab.
y con una frecuencia muy baja de las mujeres que
manifiestan no tener pareja fija. Por tanto la canti-
dad de coitos esta directamente relacionada con la
estabilidad de la pareja.

7. Duracion habitual del juego sexual (Figura 7)

La"duracién del juego sexual" se reparte bastante
homogeneamente entre las tres categorias definidas
("de 0 a 10 minutos", "de 10 a 20 minutos" y "mads
de 20 minutos") y no hay diferencias significativas
entre los grupos (pareja/Cohab,:21%, pareja/no
cohab.: 53% y no pareja:26%). Las mujeres del
grupo . tiendena dedicar mastiempo al juego sexual
en la categoria de "mas de 20 minutos".
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Figura 6

NUMERO APROX. DE VECES REALIZADO EL COITO

DE1A 50
VECES

DE 51 A 200
VECES

MAS DE 200

N~

J1 CUADRADO:40.42

PAREJA PAREJA NO PAREJA
FUA FIJANO
COHABITA |COHABITA

20 24

52.0% 48.0%

43.3% 77.4%

22.4% 20.7%
8 18 (]
25.0% 56.3% 18.8%
32.0% 30.0% 19.4%
6.9% 15.5% 5.2%
17 16 1
50.0% 47.1% 2.9%
68.0% 26.7% 3.2%
14.7% 13.8% 0.9%
25 60 3l
21.6% 51.7% 26.7%

P<0.001
Figura 7

50

43.1

32

27.6

34

29.3

100

DURACION HABITUAL DEL JUEGO SEXUAL

DEOA 10
MINUTOS

DE'\-A 20
MINUTOS

MAS DE 20
MINUTOS

PAREJA PAREJA NO
FUJA FIJANO PAREJA
COHABITA |COHABITA
1 26 10
16.3% 60.5% 23.3%
28.0% 41.3% 32.3%
5.9% 21.8% 8.4%
3 16 11
15.6% 50.0% 34.4%
20.0% 25.4% 35.5%
4.2% 13.4% 9.2%
13 2l 10
29.5% 47.7% 22.7%
52.0% 33.3% 32.3%
10.9% 17.6% 8.4%
23 63 al
21.0% 52.9% 26.1%

J1 CUADRADO: 4.33 P<0.36 N.S.

43

36.1

32

26.9

44

37.0

100

8. Frecuenciade orgasmo coital conestimulacion
simultdnea del clitoris (Figura 8)

En ésta variable el grupo de mujeres de pareja/
cohab. es del 21%, el de pareja/no cohab. del 51%
y el de no pareja del 28% (n=117). Se encuentran
diferencias significativas entre los grupos en las dos
primeras categorias. En la categoria “la mayoria de
las veces” el grupo pareja/cohab. es del 70%
aproximadamente, el grupo de pareja/no cohab.
del 56% y el de no pareja del 24%. En la categoria
“aveces” la proporcion se invierte. Por tanto, segtin
los datos, sealcanza mayor proporciénde orgasmos
con estimulacién simuldnea del clitoris en el grupo
de pareja/cohab.

9. Frecuencia de orgasmo sin estimulacion si-
multdanea del clitoris (Figura 9)

En ésta variable no se consigue discriminar los
gruposde mujeres, no obstante existe unatendencia
a que el grupo de no pareja alcance menos frecuen-
cia de orgasmos multiples en la relacion coital sin
estimulacion simultinea del clitoris. Los porcenta-
jes de la muestra en funcién del grupo son los

Figura 8
FRECUENCIA ORGASMO SIN ESTIMULACION
SIMUL.
PAREJA  PAREJA NO
FJA FIJANO PAREJA
COHABITA COHABITA
CASI _
SIEMPRE & 18 2 26
23.1% | 69.2% 7.7%
24.0% | 30.5% 6.1% 22.2
50% | 154% 1.7%
A i
MENUDO 2 oA g 24
208% | 45.8% 33.3%
20.0% 18.6% 24.2% [20.5
4.3% 9.4% 6.8%
A VECES 8 » 19 10 37
21.6% 51.4% 27.0%
32.0% 32.2% 30.3% |31.6
6.8% 16.2% 8.5%
NUNCA 6 j 11 13 30
200% | 36.7% 43.3%
24.0% 28.6% 394% 1256
5.1% 9.4% 11.1%
25 59 33 117
21.4% 50.4% 282% 100

JICUADRADO: 9.67 N.S.

10
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Figura 9
FRECUENCIA ORGASMO SIN ESTIMULACION
SIMUL.
PAREJA |PAREIA |NO
FIJA FIJANO |PAREJA
COHABITA {COHABIT.
CASI
SIEMPRE $ 18 2 26
23.1% 69.2% 7.7%
24.0% 30.5% 6.1% (222
5.1% 15.4% 1.7%
" 3 1 8 24
MENUDO
20.8% 45.8% 33.3%
20.0% 18.6% 242% [20.5
4.3% 9.4% 6.8%
A VECES 8 19 10 37
21.6% 51.4% 27.0%
32.0% 32.2% 30.3% |31.6
6.8% 16.2% 8.5%
NUNCA 6 1 13 30
20.0% 36.7% 43.3%
24.0% 28.6% 394% |256
5.1% 9.4% 11.1%
25 59 33 17
21.4% 50.4% 282% 100

JICUADRADO: 1443 P<0.01 N.S.

sngmentes pareja/cohab.: 21%, areja/no cohab..
51% y no pareja: 28%.

10. Frecuencia de orgasmo coital multiple con
estimulacion simultanea del clitoris (Figura 10)

El “orgasmo multiple coital mas estimulacion de
clitoris” no discrimina entre los grupos de pareja en
las categorias “casi siempre” y “a veces”, sibienen
la primera categoria los dos grupos de pareja fija,
alcanzan mayor frecuencia. La muestra fué de 209
mujeres distribuidas en los grupos pareja/cohab.
(26%), pareja/no cohab. (56%)y no pareja (18%).

11. Frecuencia de orgasmo coital multiple sin
estimulacion simultanea del clitoris (Figura 11)

En la “frecuencia de orgasmo coital multiple sin
estimulacién simultdnea del clitoris” si existen
diferencias significativas entre los grupos en sus
tres categorias: “casi siempre”, “a veces” y “nun-
ca”. El grupo pareja/no cohab. alcanza mayor
frecuencia en la primera categoria seguido del grupo
de pareja/cohab. y por dltimo el de no pareja.

Figura 10
FRECUENCIA ORGAS. MULTIPLES
(COITO+CLITORIS)
PAREJA PAREJA NO
FIJA FIJA NO PAREJA
COHABITA {COHABITA
CASI
SIEMPRE 2 a3 12 =a
29.3% . 57.6% 13.0%
50.0% 44.9% 32.4% 44.0
S 129% 25.4% 5.7%
A VECES 21 65 25 117
23.1% 55.6% 21.4%
50.0% 55.1% 67.6% |[56.0
12.9% 31.1% 12.0%
54 118 37 209
25.8% 56.5% 17.7% 100

JICUADRADO: 2.83 N.S.

Figura 11
FRECU, ORGAS. MULTIPLE (COITO EXCLUSIVO)

PAREJA _ |PAREJA _ |NO PAREJA
FIJA FIJA NO
.COHABITA |COHABITA
CASI |
SIEMPRE 2 28 $ 1
20.9% 65.1% 14.0%
36.0% 49.1% 19.4% | 38.1
8.0% 24.8% 5.3%
A VECES 10 15 11 36
27.8% 41.7% 30.6%
40.0% 26.3% 35.5% | 319
8.8% 13.3% 9.7%
NUNCA 6 14 14 34
17.6% 41.2% 41.2%
24.0% 24.6% 45.2% | 301
5.3% 12.4% 12.4%
25 57 31 13
2.1% 50.4% 27.4% 100
JICUADRADO: 9.13 _ P<0.05
CONCLUSION

La condicién actual de pareja estable en cohabi-
tacidn, no cohabitacién o no pareja, no est relacio-
nada con las variables de “inicio de masturbacién/
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relaciones genitales™, “edad de inicio del coito”,
“duracién del juego sexual”, “frecuencia de orgas-
mo coital sin estimulacién del clitoris” y “orgasmo
multiple coital conestimulaciénsimultineadelclitoris.

Seregistran diferencias en funci6n de la cohabita-
cién o no y ausencia de pareja, en cambio, en las
variables “frecuenciaactual de relaciones genitales™,
que se encuentra un mayor porcentaje del grupode
mujeres que cohabitan a medida que la frecuencia
de relaciones es mayor; la “frecuencia del coito en
el Gltimo mes” es también mas elevada en el grupo
que cohabita cuando la frecuencia es mayor de 7
veces por mes; también el grupo de pareja estable y
que cohabita es el que mas veces ha realizado el
coito. Este grupo de mujeres consigue mas orgas-
mos multiples con estimulacién simultdnea del
clitoris en relacién alos demds grupos, pudiéndose
inferir una posible relacién entre la experiencia
sexual medida por el nimero de coitos (correspon-
Jiente al grupo de pareja estable en cohabitacién) y
el nimero de orgasmos muitiples (correspondiente
también al mismo grupo).

La primera parte de éste trabajo es meramente
descriptiva y no se ha realizado con fines compara-
tivos,aunque hay evidentes similitudes (en pregun-
tas afines), con los resultados de la encuesta de
Maloetal. (1988). Comoconclusidn general deeste
estudio podemosaseverar que lacondicién de pareja
establey encohabitacion es un factor, entre muchos
otros, que contribuye a una mayor responsividad
sexual en la mujer con una vida sexual satisfactoria.
La adaptacion del WSQ, que se proporciona en el

apéndice B, es de utilidad como instrumento com-
plementario en la exploracién y recogida de datos
parael diagnéstico psicosexual.
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ARTICULO

1. EDAD
FRECUENCIA PORCENTAJE
19-21 89 254
22-24 148 423
2527 58 16.6
28-30 29 8.3
3145 26 7.4
? 2
362 100.0
2. PROFESION
FRECUENCI PORCENTAJ
PROFESIONAL/EJECUTIVO 47 13.0
NEGOCIO FAMILIAR 5 14
EMPLEADA DE EMPRESA 36 9.9
EMPLEADA DE HOGAR 1.9
LABORES EN DOMICILIO PROPIO 2 0.6
PARO LABORAL (BUSQUEDA EMPLEO) 21 5.8
ESTUDIANTE 235 64.9
NO CONTESTAN 9 25
362 100.0
3. ESTUDIOS
FRECUENCIA PORCENTAJE
PRIMARIOS 10 28
MEDIOS/FP/BUP 47 13.0
ESCUELAS TECNICAS 15 4.1
UNIVERSITARIOS 289 79.8
NO CONTESTAN 1 0.3
362 100.0
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13




4.ESTADO CIVIL

FRECUENCIA PORCENTAJE
SOLTERA 285 78.7
CASADA 62 17.1
DIVORCIADA 2 0.6
EN COHABITACION 10 2.8
NO CONTESTAN 3 0.9
362 100.0
5. ;PAREJA SEXUAL FIJA?
FRECUENCIA PORCENTAIJE
SI 236 65.2
NO 105 29.0
NO CONTESTAN 21 5.9
362 100.0
6. ;TIEMPO RELACION ACTUAL?
FRECUEN CIA PORCEN TAJE
NO RELACION 98 27.1
MENOS DE 1 MES 20 5.5
DE 2 A 4 MESES 29 8.0
DE 5 A 8 MESES 16 4.4
DE 9 A 13 MESES 25 6.9
DE 14 A 20 MESES 22 6.1
21 O MAS 152 42.0
362 100.0
7. ORIENTACION SEXUAL
FRECUENCIA PORCENTAJE
HETEROSEXUAL 320 88.4
BISEXUAL 29 8.0
LESBIANA 2 0.6
NO CONTESTAN 11 3.1
362 100.0
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8.1.1. CONSUMO HABITUAL ALCOHOL EQUIVALENTE A VINO/DIA

FRECUENCIA PORCENTAIJE
NO CONSUMO 229 63.3
1/4 DE LITRO 118 326
172 LITRO 10 2.8
3/4 LITRO 3 0.8
1 LITRO O MAS 2 0.6
362 100.0
8.1.2 CONSUMO HABITUAL CAFEINA
FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONSUMO 79 21.8
1 TAZA 102 28.2
2 TAZAS 93 25.7
3TAZAS 49 13.5
4 TAZAS 26 7.2
5 TAZAS 8 2.2
6 TAZAS 4 1.1
7TTAZAS 1 0.3
362 100.0
8.1.3 CONSUMO HABITUAL FARMACOS CON RECETA
FRECUENCIA PORCENTAIJE
NO CONSUMO 334 922
TRANQUILIZANTES 23 6.4
ANTIDEPRESIVOS 4 1.1
ESTIMULANTES 1 0.3
8.1.4 CONSUMO FARMACOS SIN RECETA
FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CONSUMO 209 60.5
ANALGESICOS 105 29.0
OTROS 38 10.5
362 100.0
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8.1.5 CONSUMO HABITUAL DE CANABIS

FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 17 47
NO 345 953
362 100.0
8.1.6 CONSUMO HABITUAL DE LSD |
FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 1 03
NO 361 99.7
362 100.0
8.1.7. CONSUMO HABITUAL DE COCAINA
FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 6 K,
NO 356 98.3
362 100.0
8.2 CONSUMO SUBSTANCIAS ANTERIORESEN  RELACION SEXUAL.
FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 8 22
NO 354 978
362 100.0 .
9. METODO ANTICONCEPTIVO ACTUAL
FRECUENCIA PORCENTAJE
NO UTILIZA/NO
RELACIONES 145 409
ANOVULATORIOS 82 227
OGINO/TEMPERATURA 12 3.3
DIU 2 6.1
LIGADURA 5 1.4
PRESERVATIVOS 81 224
COITUS INTERRUPTUS 12 33
362 100.0
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10.1 ;HA ESTADO EMBARAZADA?
FRECUENCIA PORCENTAJE
NINGUNA VEZ 293 80.9
1 VEZ 44 12.2
2 VECES 18 5.0
3 VECES 14
4 O MAS VECES 0.6
362 100.0
10.5 ;HA TENIDO ABORTOS ESPONTANEOS O INDUCIDOS?
FRECUENCIA PORCENTAIJE
SI 20 5.5
NO 342 94.5
362 100.0
11 . CIRUGIA VAGINAL O SEXUAL
FRECUENCIA PORCENTAJE
NO CIRUGIA 354 97.8
RINON 2 0.6
VEGIGA 1 0.3
OVARIOS 5 14
362 100.0
12 . PROBLEMAS FISICOS INTERFIEREN FUNCIONAMIENTO SEXUAL
FRECUENCIA PORCENTAIJE
NO 346 95.6
INFECCIONES 7 1.9
VAGINISMO 5 1.8
POLIPOS 1 0.3
INFLAMACIONES 2 0.6
ENFERMEDAD CRONICA 1 0.3
362 100.00
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13 . ; TIENE INCONTINENCIA URINARIA? (NO EMBARAZO)
FRECUENCIA PORCENTAIJE
NO 344 95.0
AL TOSER 10 28
AL ESTORNUDAR 4 1.1
AMBAS COSAS 4 1.1
362 . 100.0

14.1 TIEMPO DE INICIO DE MASTURBACION REGULAR

FRECUENCIA PORCENTAJE
NO MASTURBACION 132 36.5
ANTES DE LOS 14 ANOS 63 17.4
DE 15 A 16 ANOS 59 16.3
DE 17 A 18 ANOS 50 13.8
DE 19 A 20 ANOS 30 8.3
DE 21 A 22 ANOS 20 5.5
DE 23 A 24 ANOS 4 1.1
25 ANOS O MAS 4 1.1

362 100.0

14.2 ; CON QUE FRECUENCIA/MES SE MASTURBA ACTUALMENTE?

FRECUENCIA PORCENTAIJE

NO SE MASTURBA 172 47.5
DE 1 A TRES VECES 90 24.9
DE 4 A 5§ VECES 29 8.0
DE 6 A 7 VECES 9 2.5
DE 8 A 9 VECES 7 1.9
DE 10 A 12 VECES 9 2.5
DE 13 A 18 VECES 4 1.1
MAS DE 19 VECES 4 1.1
NO CONTESTAN 38 10.5

362 100.0
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14.3 ;CUANTAS VECES SE HA MASTURBADO APROX.?

FRECUENCIA PORCENTAJE

NINGUNA VEZ 22 6.1
MENOS DE 10 VECES 62 17.1
DE 10 A 25 VECES 40 11.0
DE 26 A 100 VECES 87 24.0
DE 101 A 500 VECES 38 10.5
MAS DE 500 VECES 24 ) 6.6
NO CONTESTAN 89 24.6

362 100.0

14.4 TECNICA DE MASTURBACION USUAL

FRECUENCIA PORCENTAJE
INTRODUCCION OBJETO 5 )
VAGINA : |
VIBRADOR 3 08
ESTIMULACION
CLITORIS/DEDOS 129 49.4
PRESION OBJETOS O
PIERNAS 28 77
EST. ENTRADA DE LA . 25
VAGINA :

OTRAS 15 41
NO CONTESTAN 124 343
362 100.0

14.5 POSTURA NECESARIA PARA ALCANZAR EL ORGASMO

FRECUENCIA PORCENTAJE

INDIFERENTE 261 72.1
SENTADA 9 2.5
TENDIDO SUPINO 25 6.9
TENDIDO PRONO 11 3.0
OTRAS 11 3.0
NO CONTESTAN 45 12.5

362 100.0
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15.1 EDAD INICIO RELACIONES GENITALES (NO COITO)

FRECUENCIA PORCENTAJE
ANTES DE LOS 14 ANOS 17 4.7
A LOS 15 ANOS 38 10.5
A LOS 16 ANOS 42 11.6
A LOS 17 ANOS 47 15.0
A LOS 18 ANOS 49 15.5
A LOS 19 ANOS 38 10.5
A LOS 20 ANOS 32 8.8
A LOS 21 O MAS ANOS 39 10.8
NO HAN TENIDO 44 12.2
NO CONTESTAN 16 4.4
362 100.0

15.2 FRECUENCIA ACTUAL RELACIONES GENITALES (NO COITO)

FRECUENCIA PORCENTAJE

NINGUNA 71 19.6
DE 1 A 3 VECES/MES 96 26.5
DE 4 A 6 VECES/MES 49 13.5
DE 7 A 10 VECES/MES 58 16.0
DE 11 A 15 VECES/MES 34 9.4
DE 16 A 25 VECES/MES 25 6.9
NO CONTESTAN 29 8.0

362 100.0

15.3 NUMERO APROX. RELACIONES GENITALES (NO C.)/ VIDA

FRECUENCIA PORCENTAJE

NINGUNA 44 12.2
DE 1 A 10 VECES 37 10.2
DE 11 A 25 VECES 31 8.6
DE 50 A 100 VECES 43 11.9
DE 101 A 150 VECES 25 6.9
DE 151 A 200 VECES 23 6.4
MAS DE 201 VECES 91 25.1
NO CONTESTAN 35 9.6

362 100.0
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15.5 EDAD COMENZO A PRACTICAR COITO

FRECUENCIA PORCENTAJE
NO LO HAN REALIZADO 72 19.4
ANTES DE LOS 14 ANOS 7 1.9
ALOS 15 ANOS 13 3.6
A LOS 16 ANOS 16 4.4
A LOS 17 ANOS 29 8.0
A LOS 18 ANOS 51 14.1
A LOS 19 ANOS 37 ' 10.2
A LOS 20 ANOS 42 11.6
A LOS 21 0 MAS ANOS 74 20.4
NO CONTESTAN 23 6.4
364 100.0

15.5 FRECUENCIA ACTUAL COITO/MES

FRECUENCIA PORCENTAJE
NINGUNA VEZ 103 285
DE 1 A 3 VECES 66 18.2
DE 4 A 6 VECES 53 14.6
DE 7 A 9 VECES 42 11.6
DE 10 A 12 VECES 36 ' 9.9
DE 13 A 16 VECES 15 ' 4.1
DE 17 A 20 VECES 9 2.5
MAS DE 20 VECES 2 0.6
NO CONTESTAN 24 6.6
362 100.0

15.6 NUMERO APROX. COITOS DURANTE SU VIDA

FRECUENCIA PORCENTAJE

NINGUNA VEZ 78 21.5
DE 1 A 10 VECES 44 12.2
DE 11 A 25 VECES 29 8.0
DE 26 A 50 VECES 27 7.5
DE 51 A 100 VECES 18 5.0
DE 101 A 150 VECES 25 6.9
DE 151 A 200 VECES 25 6.9
MAS DE 200 VECES 80 22.1
NO CONTESTAN 36 9.9

362 100.0

C. Med. Psicosom., n® 23- 1992
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15.7 POSTURA COITAL HABITUAL

FRECUENCIA PORCENTAJE
PAREJA ENCIMA 167 46.1
PAREJA DEBAJO 51 14.1
POSICION LATERAL 15 4.1
RETRO 7 1.9
OTRAS 23 6.4
NO CONTESTAN 99 274
_36— 100.0
16. DURACION HABITUAL JUEGO SEXUAL l
FRECUENCIA PORCENTAJE
NO HAY JUEGO SEXUAL 29 8.0
MENOS DE § MINUTOS 42 11.6
DE 5 A 10 MINUTOS 38 10.5
DE 10 A 20 MINUTOS 91 25.1
MAS DE 20 MINUTOS 93 25.7
NO CONTESTAN 69 19.1
362 100.0
17. LUBRICACION VAGINAL ADECUADA .
FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 231 63.8
NO 28 7.8
NO CONTESTA 103 28.5
362 100.0
18. DURACION MOVIMIENTOS COITALES
FRECUENCIA PORCENTAJE
MENOS DE 1 MINUTO 9 25
DE 1 A 2 MINUTOS 10 2.8
DE 3 A 4 MINUTOS 3 0.8
DE 5 A 6 MINUTOS 0 0.0
DE 7 A 8 MINUTOS 1 0.3
DE 9 A 10 MINUTOS 1 0.3
MAS DE 10 MINUTOS 4 1.1
NO CONTESTAN 334 923
362 100.0
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19. FRECUENCIA ORGASMO EN COITO CON ESTIMULACION SIMULTANEA DEL CLITORIS
FRECUENCIA PORCENTAJE
CASI SIEMPRE (90-100%) 84 23.2
LA MAYORIA DE VECES
(60-89%) 54 14.9
A MENUDO (30-59%) 42 1.6
A VECES (1-29%) 49 13.5
. NUNCA (0%) . 33 , 9.1
NO CONTESTAN 100 27.6
362 100.0

~ 20. FRECUENCIA ORGASMO EN COITO SIN ESTIMULACION SIMULTANEA DEL CLITORIS
(MANIPULACION)
FRECUENCIA PORCENTAJE
CASI SIEMPRE (90-100%) 28 7.7
LA MAYORIA DE VECES
(60-80%) 39 10.8
A MENUDO (30-59%) 54 14.9
A VECES (1-29%) 77 213
NUNCA (0%) 63 17.4
NO CONTESTAN 101 27.9
362 100.0
* N ;
21. FRECUENCIA ORGASMO MEDIANTE ESTIMULACION DEL CLITORIS AUTO-HETERO
(EXCLUYENDO EL COITO)
) FRECUENCIA PORCENTAJE
CASI SIEMPRE (90-100%) 140 38.7
LA MAYORIA DE VECES
(60-89%) 58 16.0
A MENUDO (30-59%) 34 9.4
A VECES (1-29%) 36 9.9
NUNCA (0%) 23 6.3
NO CONTESTAN 71 19.6
362 100.0
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22.1 ORGASMOS MULTIPLES CON ESTIMULACION DEL CLITORIS EXCLUSIVAMENTE

FRECUENCIA PORCENTAJE

CASI SIEMPRE (90-100%) 38 10.5
LA MAYORIA DE VECES
(60-89%) 58 16.0
A MENUDO (30-59%) 61 16.9
A VECES (1-29%) 81 224
NUNCA (0%) a4 11.6
NO CONTESTAN 82 22.7

362 100.0

22.2 ORGASMOS MULTIPLES EN COITO CON ESTIMULACION CLITORIS SIMULTANEA

FRECUENCIA PORCENTAJE

CASI SIEMPRE (90-100%) 51 , 14.1
LA MAYORIA DE VECES 3 4.8
(60-89%)
A MENUDO (30-59%) 50 13.8
A VECES (1-29%) 71 19.6
NUNCA (0%) 36 10.0
NO CONTESTAN 111 30.7

362 100.0

22.3 ORGASMOS MULTIPLES CON ESTIMULACION COITAL UNICAMENTE

FRECUENCIA PORCENTAJE

CASI SIEMPRE (90-100%) 26 7.2
LA MAYORIA DE VECES :
(60-89%) 36 9.9
A MENUDO (30-59%) 45 12.4
A VECES (1-29%) 72 19.9
NUNCA (0%) 72 19.9
NO CONTESTAN 110 30.4

362 100.0
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23. ;QUE FRASE DE LAS SIGUIENTES REPRESENTA MEJOR SU PARTICULAR SENSACION
DEL ORGASMO?

La estimulacion del clitoris contribuye.........cc.cccccconmnevccnnnns que la estimulacién vaginal
FRECUENCIA PORCENTAIJE

MUCHO MAS 127 35.1
ALGO MAS 60 16.6
AL MISMO NIVEL 53 14.6
MENOS 24 6.6
MUCHO MENOS 15 4.1
NO CONTESTAN 83 23.0

362 100.0

24.;CUAL DE ESTAS FRASES REPRESENTA MEJOR LAS SENSACIONES FISICAS DURANTE EL
ORGASMO (COITO + EST. CLITORIS)

FRECUENCIA PORCENTAJE

LIGERA SEN. PULSATIL VAGINA 5 14
CLARA SEN. PULSATIL VAGINA 25 6.9
SEN. PULS. VAGINA Y PIERNAS 24 6.6
SEN. INTEN. VAG.-PIER.-ABDOMEN 79 21.8
SEN. INTENSA TODO CUERPO 120 33.1
OTRAS 3 0.8
NO CONTESTAN 106 29.3

362 100.0

25. TIPO DE SENSACION VAGINAL EN COITO SIN ESTIMULACION DIRECTA DEL CLITORIS

FRECUENCIA PORCENTAJE
DESAGRADABLE 2 0.6
DESAGRADABLE A INESPECIFICA 10 2.8
DESAGRADABLE A AGRADABLE 17 4.7
INDIFERENTE 6 1.7
INDIFERENTE A AGRADABLE 33 9.1
AGRADABLE 37 9.2
DE AGRADABLE A MAS AGRADABLE 139 384
OTRAS 3 0.8
NO CONTESTAN 115 31.8

362 100.0
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26. ;QUE FRASE REPRESENTA MEJOR SUS SENSACIONES DURANTE EL ORGASMO (COITO
SIN EST. CLITORIS)

FRECUENCIA PORCENTAJE
LIGERA SEN. PULSATIL VAGINA 13 3.6
CLARA SEN. PULSATIL VAGINA 34 9.4
SEN. PULS. VAGINA Y PIERNAS 24 66
SEN. INTEN. VAG.-PIER.-ABDOMEN 51 14.1
SEN. INTENSA TODO CUERPO 9 26.5
OTRAS 10 2.8
NO CONTESTAN 134 37.0
362 100.0
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CUESTIONARIO SOBRE LA
SEXUALIDAD FEMENINA

(WSQ. Chambless, 1978). Adaptacion y validacion espanola: A. Aluja, R. Torrubia.

Instrucciones: Este cuestionario estd formado por preguntas relacionadas con comportamientos sexuales.
Cada una delas preguntas tiene varias opciones de respuesta precedida por un digito. Una vez identificada
la opcidn que le corresponda, traslade el digito al cuadro correspondiente en el margen derecho de la hoja.

Ejemplo: ;Qué método anticonceptivo usa actualmente?

1.- Ninguno por ausencia de relaciones sexuales.
2.- Anovulatorios.

3.- Ogino-temperatura.

4.- DIU.

5.- Ligad. trompas.

6.~ Preservativos. -

POR FAVOR CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS
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1.— Fechadenacimiento:l | I | l l l

2.— Profesion: 1.— Profesional o ejecutivo. 2.— Negocio familiar. 3.— Empleada de empresa.
4.— Empleada de hogar. 5.— Labores en domicilio propio. 6.— Paro laboral en situacion
de busca de trabajo. 7.— Estudiante.

3.— Nivel de estudios mas elevado:
1.— Primarios. 2.— Medios (BUP/FP). 3.— Técnicos. 4.— Universitarios.

4.— Estado civil: 1.— Soltera. 2.— Casada. 3.— Divorciada. 4.— Viuda. 5.— En cohabitacion.

000 O

5.— Pareja sexual fija: 1.— Si. 2.— No. {No implica exclusividad).

6.— ¢Cuanto tiempo hace que mantiene esta relacion?
1.— Menos de un mes. 2.— De dos a cuatro meses. 3.— De cinco a ocho meses.
4.— De nueve a trece meses. 5.— De catorce a veinte meses. 5.— De veintiGn a
treinta meses.

7.— Examinado toda su vida cual diria que es su orientacion sexual:
1.— Heterosexual. 2.— Bisexual. 3.— Homosexual {lesbiana).

8.1. ¢Qué farmacos toma habitualmente?

1.— Alcohol (El equivalente al dia en vino de mesa):

1.— 1/4 de litro. 2.— 2/4 de litro. 3.— 3/4 de litro. 4.— Un litro o mds.
2.— Cafeina (Nimerode tazas)1 2 3 4 5 6 7
3.— Farmacos con receta:

1.— Tranquilizantes

2.— Antidepresivos

3.— Estimulantes
4.— Farmacos sin receta:

1.— Analgésicos

2.— Otros
5.— Canabis 1.— Si. 2.— No.
6.— LSD 1.—Si. 2.— No.
7.— Cocaina 1.—Si. 2.— No.

8.2. (Toma alguna de estas sustancias cuando planea tener relaciones sexuales?
1.— Si. 2.— No. (especifique cual)

9.— ¢Qué método contraceptivo usa actualmente?
1.— Anovulatorios. 2.— Ogino-temperatura. 3.— DIU. 4. Ligag. trompas.
5.— Preservativos. 6.— Coitus interruptus. 7.— No relaciones sexuales.

10.1 {Ha estado embarazada algunavez?: Si  No (rodear) N.O veces

10.2 ¢Coémo fue el Gitimo parto?:
1.— No parto. 2.— Vaginal. 3.— Con cesérea.

|
OO 00 OO O M O0

10.3 Partos prematuros: 1.—Si. 2.— No.

10.4 {Cuiénto tiempo hace del Gltimo parto o aborto?
1.— Tres meses. 2.— Entre cuatro y ocho meses. 3.— Entre nueve y doce meses.
4.— Entre trece y dieciocho meses. 5.— Entre diecinueve y treinta meses.
6.— Mas de treinta meses.

10.5 {Ha tenido abortos espontaneos o inducidos? 1.— Si. 2.— No.
10.6 {Cuantos? 1 2 3 4 5

Oogd

10.7 {Cuénto tiempo hace de ellos? En meses.
LT I T L I T O T R N
10.8 ¢De cuantas semanas de embarazo estaba en cada uno de ellos?

O [ 1 200 4 ) 3O, | J4° 1) so )|
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11.— ¢Ha estado sometida alguna vez a cirugia de la vagina, de otros orgar«;
u otros drganos que estén directamente relacionados con estos Uitimos?
1.— Ano. 2.— Uretra. 3.— Rifidn. 4.— Vegiga. 5.— Ovarios. 7.— No.

12.—¢Tiene algun problema fisico que interfiera con su funcionamiento o placer
sexual? 0.— Si. 1.— No.
1.— Infecciones. 2.— Vaginismo. 3.— Pélipos. 4.— Inflamaciones.
5.— Desgarros vaginales. 6.— Enfermedades crénicas. 7.— Invalidez.

13.— ¢Cuando no esta embarazada le pasa a veces que se le escapa un poco el pipi
al toser o estornudar?
1.— No. 2.— Al toser. 3.— Estornudar. 4.— Ambas cosas.

O 00 O

14.1 {Cuanto tiempo hace que empez6 a masturbarse con regularidad?
1.— Antes de los 14 afios. 2.— Delos 15a los 16. 3.— De los 17 alos 18.
4.— Delos 19 alos 20. 5.— De los 21 a los 22. 6.— De los 23 a los 24.
7.~ De los 25 a los 26. 8.— No he practicado todavna la masturbacién
(autoestimulacion en solitario)

O

14.2 {Con qué frecuencia se masturba actualmente? (tome como referencia el Gitimo mes)
1.— Ninguna vez. 2.—De 1 a 3 veces. 3.— De 4 a 5 veces. 4.— De 6 a 7 veces. :
5.— De 8a 9veces. 6.— De 10a 12 veces. 7.— De 13 a 18 veces. 8.— De 19a 25 veces. D

14.3 {Cuéntas veces cree aproximadamente que se ha masturbado?
1.— Menos de 10 veces. 2.— De 10 a 25 meses. 3.— De 26 a 100 veces.
4.— De 101 a 500 veces. 5.— Mds de 500 veces. 6.— Ninguna vez. D

14.4 (Normalmente como se masturba? (Si no lo hace poner 0.—)
1.— Introduciendo un objeto en la vagina. 2.— Utilizando un vibrador en los genitales
externos. 3.— Estimulando el area del clitoris con los dedos. 4.— Por presion de objetos
o de las piernas. 5.— Estimulando ia entrada de la vagina (Introcoitus). 6.— Otras. D

14.5 {Necesita una postura determinada para alcanzar el orgasmo?
1.— No. 2.— Sentada. 3.— Tendido supino. 4.— Tendido prono. 5.— De pie

6.— Otras. ‘ . D

15.1 ¢A qué edad empezd a tener relaciones genitales con otra persona? (se excluye el coito)
(Se incluye la estimulacién manual, oral, etc.)
1.— Antes de los 14 afios. 2.— Alos 15. 3.— Alos 16. 4.—- Alos17. 5.— A los 18.
6.—Alos 19. 7.— Alos 20. 8.— De los 21 a los 25. 9.— No las he tenido todavia.

15.2 {Con qué frecuencia lo hace actualmente? {tomando ﬁn mes como referencia)
1.—De 1 a3veces. 2.— De 4 a6 veces. 3.— De 7a 10veces. 4.— De 10a 15 veces.
5.— De 16 a 25 veces. 6.— Ninguna.

15.3 {Aproximadamente cuantas veces 1o ha hecho en su vida?
1.~ De1a10veces. 2.—De 11 a 25. 3.— De 26 a 50. 4.— De 51 a 100.
5.— De 101 a 150. 6.— De 151 2 200. 7.— De 201 a 300. 8.— Ninguna vez.

15.4 {A qué edad empez6 a practicar el coito? (Definido como la insercion del pene, los dedos
u objetos por parte de la pareja—
1.— Antes de fos 14 aiios. 2.— Alos 16. 3.— Alos 16. 4.— Alos 17. 5.— A los 18,
6.—Alos 19. 7.— Afos 20. 8.— De los 21 a los 25. 9.— No lo he realizado todavia. D

15.5 {Con qué frecuencia realiza el coito actualmente? {tomando un mes como referencia)
1.— Ninguna vez. 2.— De 1 a3 veces. 3.— De 4 a 6 veces. 4.— De 7 a 9 veces.
5.~ De 10a 12 veces. 6.— De 13 a 16 veces. 7.— De 17 a 20 veces.
8.— Mas de 20 veces al mes.

15.6 {Aproximadamente cuantas veces ha realizado el coito?
1.— Ninguna. 2.— De 12 10. 3.— De 11 2 25. 4.— De 26 a 50. 5.— De 51 a 100.
6.— De 1013 150. 7.— De 151 a 200. 8.— De 200 a 300.
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15.7 éQué postura utiliza actualmente?
1.— Pareja encima. 2.— Pareja debajo. 3.— Posicion lateral. 4.— Retro.
5.— Otras. (Marque la mds habitual en el cuadro)

16.~ ¢Por término medio, cual es la duracion del juego sexual? (Definido como lo que precede

al coito, si es que realiza coito).
1.— No hay juego sexual. 2.— Menos de 5 minutos. 3.— De 5 a 10 minutos.
4.— De 6 a 10 minutos. 5.— De 11 a 19 minutos. 6.— Mds de 20 minutos.

17.1 ¢Sirealiza el coito, esta suficientemente lubricada en el momento de internar el pene,

de modo que no precisa de ningn lubricante artificial? 1.—Si. 2.— No.

17.2 Si ha respondido no en la pregunta anterior... ¢A qué cree que se debe?

1.— Ansiedad. 2.— Insuficiente estimulacion. 3.— lrritacion debida a contraceptivos
locales. 4.— Menopausia. 5.— Infecciones. 6.— Sprays. 7.— Limpieza excesiva después

de insertar el diafragma. 8.— Preservativos poco lubricados. 9.~ Desequilibrio

estrogenos después del parto (es habitual si esta dando el pecho). 10.— Contraceptivos

orales.

de

18.—¢Si realiza el coito, habitualmente, cuanto dura desde la introduccién y movimiento

del pene hasta la terminacion? (si no realiza coito poner 0.—)

1.— Menos de 1 minuto. 2.— De 1 a 2 minutos. 3.— De 3 a 4 minutos.
4.— De 53 6 minutos. 5.— De 7 a 8 minutos. 6.— De 9 a 10 minutos.
7.— Més de 10 minutos.

19.— ¢En todas las situaciones de coito, con qué frecuencia alcanza el orgasmo con estimulacion

del clitoris simultinea?

1.—Casi siempre 90-100%
2.—La mayoria de las veces 60-89%
3.—A menudo 30-59%
4.—A veces 1-29%
5.—Nunca 0%

20.— ¢Con queé frecuencia alcanza el orgasmo realizando el coito sin estimulacion simultanea

del clitoris? (definido como presiéon o manipulacion)

1.—Casi siempre 90-100%
2.—La mayor parte de las veces 60-897%
3.-A menudo 30-59%
4.—A veces ] 1-29%
5.—Nunca 0%

21.—¢Con qué frecuencia alcanza el orgasmo mediante la estimulacion del clitoris
por Vd. o su pareja, excluyendo el coito?

1.~—Casi siempre 90-100%
2.—La mayor parte de las veces 60-89%
3.—A menudo & © 30-59%
4.—A veces . 1-29%
5.—Nunca o 0%

22.1 ¢Si después de alcanzar un orgasmo continua recibiendo estimulacién, con que
frecuencia obtiene orgasmos seguidos? (una serie de elevaciones y descensos de

la tensién)

éDurante la estimulacion de clitoris exclusivamente?

1.—Casi siempre 90-1007
2.—La mayor parte de las veces 60-89%
3.— A menudo 30-597
4.— A veces 1-297
5.—Nunca 07
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22.2 ¢Durante la estimulacion intervaginal (coito con estimulacién de clitoris)?

1.—Casi siempre 90-100%

2.—La mayor parte de las veces 60-89%

3.— A menudo 30-59%

4.—A veces . 1-29%

5.—Nunca 0% D
22.3 {Durante la estimulacion intervaginal (coito) exclusivamente?

1.—Casi siempre 90-100%

2.—La mayor parte de las veces 60-89%

3.—A menudo 30-59%

4.—A veces 1-29% ;

5.—Nunca 03 O

23.—En su caso, alcanzar el orgasmo; {Cual de las siguientes frases representa mejor sus
sensaciones?
1.—La estimulacion del clitoris contribuye mucho més que la estimulacion vaginal.
2.—La estimulacion del clitoris contribuye algo mds que la estimulacion vaginal.
3.—La estimulacidn vaginal y del clitoris se situan mds o menos al mismo nivel.
4.—La estimulacién vaginal contribuye en cierto sentido mds que la del clitoris.
5.— La estimulacion vaginal contribuye mucho mds que la del clitoris. D

24.—(Si tiene orgasmos) ¢Cual de estas frases describe mejor sus sensaciones fisicas durante
el orgasmo con coito y estimulacion del clitoris?
1.—Una ligera sensacion de pulsacién en la vagina.
2.—Una clara sensacion de pulsacion en la vagina.
3.—Una cierta sensacion pulsatil en la vagina que se expande a las piernas.
4.— Una sensacidn intensa en el abdomen y las piernas con contracciones ritmicas

en la vagina. N
5.—Una sensacion intensa que recorre todo el cuerpo.
6.—0Otras, especificar D

25.— ¢Qué tipo de sensacion experimenta en |a vagina habitualmente durante el coito
sin estimulacion directa del clitoris?
1.— Experimento una sensacion desagradable todo el rato.
' 2.—Experimento una sensacion desagradable que habitualmente cambia a una
sensacion inespecifica.
3.—Experimento una sensacidn desagradable que finalmente aumenta a una
sensacion agradable.
4.—No experimento ninguna sensacion en particular durante todo el rato.
5.—No experimento ninguna sensacién en particular que eventualmente
aumenta a una sensacion agradable.
6.— Experimento una sensacion agradable todo el rato.
7.—Experimento una sensacion agradable que eventualmente aumenta a una
sensacidn mas agradable.
8.—Otras, especificar D

26.—(Si tiene orgasmos) {Qué frase describe mejor sus.sensaciones fisicas durante e!
orgasmo sin estimulacion directa de clitoris? (incluyendo presién, manipulacién manual
o directa del clitoris, etc.)
1.—Una ligera sensacion pulsatil en la vagina.
2.—Una clara sensacion pulsétil en la vagina.
3.—Una sensacion pulsatil en la vagina que se extiende por las piernas.
4.—Una sensacion interna en el abdomen vy las piernas con contracciones ritmicas

en la vagina.
5.—Una sensacion intensa que recorre el cuerpo con contracciones ritmicas en la vagina.
6.—Otras. especificar D

27.—Para mi, alcanzar el orgasmo durante el coito (sin estimulacion directa del clitoris) es:
1 2 3 4 5 6 7
Una experiencia minima La experiencia mas intensa posible D

C. Med. Psicosom., n* 23- 1992 31



ARTICULO

28.—(Si tiene orgasmos) ¢Cuando la pareja estimula su clitoris hasta el orgasmo (sin

introduccién en la vagina), cual de estas frases describe mejor sus sensaciones?

1.—Una ligera sensacién pulsétil en la vagina.

2.—Una clara sensacion pulsatil en la vagina.

3.~Una sensacion pulsatil fuerte en la vagina con sensacion de que
se expande a {as piernas. ‘

4.—Una intensa sensacién a lo largo del abdomen y las piernas con contracciones
ritmicas en la vagina. ‘

5.—~Una intensa sensacién que recorre el cuerpo entero con contracciones ritmicas

en la vagina.
6.— Otras, especificar D

29.—Para mi alcanzar el orgasmo cuando mi pareja estimula mi cl{toris (sin entraren la
vagina) es:

1 2 3 4 5 6 7
Una experiencia insignificante La experiencia mas intensa posible D

30.—Si tiene orgasmos cuando estimula su clitoris (masturbacion) (nada en la vagina),

que es lo que mejor describe su sensacion fisica:

1.—Una ligera sensacion pulsatil en la vagina.

2.—Una clara sensacién pulsatil en la vagina.

3.—Una sensacion pulsatil fuerte en la vagina con sensacion de que se
expande a las piernas.

4.—Una intensa sensacion a lo largo del abdomen y las piernas con contracciones
ritmicas en la vagina.

" 5.—Una intensa sensacion que recorre el cuerpo entero con contracciones

ritmicas en la vagina.

6.— Otras, especificar D
31.—Para mi tener un orgasmo mediante la masturbacion es:
1 2 3 4 5 6 7
Una experiencia insignificante Una experiencia muy intensa D
32.—Para mi tener un orgasmo durante el coito (con estimulacion del clitoris) es:
1 2 3 4 5 6 7
Una experiencia insignificante Una experiencia muy intensa D
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