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Medida de la personalidad en adultos
mediante el EPQ y el 16PF y su relacion
con las actitudes sociales

Resumen

En este estudio se pretende averiguar la relacion
que existe entre las dimensiones de personalidad
de Eysenck (Neuroticismo, Extraversion y Psicoti-
cismo) con los 16 factores primarios de Cattell, en
una muestra homogénea de personas que no pre-
sentan trastornos de la personalidad ni psicopatolo-
gia psiquidtrica. También nos proponemos estudiar
la relacidn entre las actitudes hacia valores sociales
(liberalismo-conservadurismo) y la personalidad
medida por el EPQ y el 16PF. Los resultados infor-
man de diferencias importantes de personalidad
enire hombres y mujeres, de una relacion entre el
Neuroticismo de Eysenck y los factores de ansie-
dad de Cattell (C-,0+ y Q4+), entre la Extraversion
con E+, H+, F+, A+ y Q2- y entre Psicoticismo con
I-y L+, de lo que se concluye la existencia de una
gran homogeneidad psicolégica entre las dos medi-
das de la personalidad. Los Liberales son mds
estables (C+), menos socializados (G-), mds imagi-
nativos (M+), menos astutos (N-), menos respetuo-
s0s con las ideas establecidas (Q1-), menos neuro-
ticos (Ne-) y mds inconformistas (S+).

Dpt. de Pedagogia i Psicologia i Sociologia de I'Educacio
Area de Personalitat, Avaluacio i Tractaments Psicologics.
Facultat de Ciencies de I'Educacio

Universitat de Lleida.

A. Aluja Fabregat

Palabras clave: Actitudes sociales. Personali-
dad. Cattell. Eysenck.

Abstract

This study sets out to prove what relations there
is between the Eysenck’s personality dimensions
(Neuroticism, Extrovertion and Psychoticism) with
Cattell’s primary factors in a homogenous sample of
people without personality disorders or psychiatry
psychopathology. We also propose to study the
relations between attitudes towards social values
(liberalism versus conservatism) and personality
measured by EPQ and 16PF. The results show
important personality differences between men and
women, a relationship between Eysenck’s Neuroti-
cism and Cattell’'s Anxiety factors (C-, O+ and Q4+),
and also between Extrovertion and E+, H+, F+, A+y
Q2-, and between Psychoticism and 1- and L+, from
wich we can conclude the existence of a high
degree of psychological homogeniety between the
two personality measurements. Liberals are more
stable (C+), less gregarious (G-), more imaginative
(M+), less astute (N-), less respective towards esta-
blished ideas (Q1-), lees neurotic (Ne-) and more
inconformists (S+).

Key words: Social Actitudes. Personality. Cattell.
Eysenck.
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introduccion

La aparicién en los afios cincuenta de los moder-
nos métodos multivariados de estudio de datos pro-
porcioné de un innovador sistema técnico para el
estudio de la personalidad: el andlisis factorial. Dife-
rentes autores empezaron a trabajar con esta técni-
ca y han generado teorias cientificas de la persona-
lidad con coincidencias y discrepancias que han
intentado dilucidarse a través de la investigacion. El
propio Cattell (en Cattell y Kline, 1977), llega a la
conclusién que estas diferencias podrian producirse
a diferencias verdaderas de personalidad segun las
culturas (los britanicos parecen ser mas introverti-
dos que los americanos), a métodos incompatibles
del andlisis factorial, o al uso del mismo método con
ejecuciones (rotaciones) diferentes.

Eysenck (1967), ha postulado tres factores que

_ 2xplicarian la varianza fundamental de la personali-

~~dad: el Neuroticismo, Ya Extraversion y el Psicoticis-
mo. Cada uno de estos factores seria una dimen-
sién de la personalidad integrada por toda una serie
de caracteristicas o0 rasgos de ansiedad, socializa-
cién y dureza emocional respectivamente. Guilford
y Zimmerman (1956), fueron otros de los estudio-
s0s que emplearon el analisis factorial. Los princi-
pales factores de Guilford son Actividad general
(G), ascedencia (A), masculinidad-feminidad (M),
confianza-inferiondad (1), calma-nerviosismo (N},
sociabilidad (8), reflexividad (T), depresion (D),
emocionalidad (C1), restriccion-ratimia (R), objecti-
vidad (Q), agradabilidad (Aqg) y cooperacion (Co).
Comrey (1961) propuso ocho factores: T (confian-
za-defensa), 0 (meticuloso-compulsivo), C (confor-
mismo-rebeldia), A (actividad-no energia), S (esta-
bilidad-neuroticismo), E (extraversién-introversion),
M (masculinidad-feminidad) y P (empatia-egocen-
‘rismo). Grygier (1961), desarrollé su Inventario

\—Jindmico de Personalidad (IDP), prueba que mide
sublimaciones, tendencias, formas de reaccién y
distintos modelos de desarrollo psicosexual. La
prueba consta de 33 escalas y es evidentemente
bastante diferente. El 16 PF consta de 15 factores
de personalidad, mas una escala de inteligencia:
reservado-abierto (A), estable-inestable (C), sumi-
so-dominante (E), sobrio-impulsivo (F), despreocu-
pado-escrupuloso (G), timido-emprendedor (H),
realista-impresionable (1), confiado-suspicaz (L),
prdctico-imaginativo (M), natural-astuto (N), apaci-
ble-aprensivo (O), conservador-critico (Q1), depen-
diente-autosuficiente (Q2), autoconflictivo-controla-
do (Q3) y relajado-tenso (Q4).

Eysenck y Eysenck (1969), se plantearon la posi-
ble integracién de los resultados divergentes de los
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autores mas importantes, mediante la factorializa-
cién de los instrumentos de Eysenck, Guilford y
Cattell. Se utilizaron 48 items de Extraversidn y 48
de Neuroticismo del EPI, mas 18 items de Sinceri-
dad. Se formaron cinco subescalas para Newroticis-
mo y cinco para Extraversion: Alteraciones del esta-

do de dnimo, sociabilidad, jocosidad, impubsividad,

insomnio, complejo de inferioridad, vitalidad. nervio-
sismo, irritabilidad, sensibilidad, mas dos escalas
de mentiras y la de aquiescencia. Cattell aporté 99
items del 16PF (menos B) en 15 escalas y Guilford
sus 13 escalas en 109 items. La bateria se adminis-
tré a 1.200 estudiantes (600 hombres y 600 muje-
res). Los datos se factorializaron con rotaciones
obliculas (promax) por sexo e independientemente.
Se extrajeron diez factores de primer orden, tanto
en el grupo de hombres como en el de mujeres y
dos de estos grandes factores eran de Neuroticis-
mo y Extraversion. Los autores estan de acuerdo
gque la extraversion de Eysenck es idéntica a la
exvia de Cattell, y que el Neuroticismo de Eysenck
también es idéntico a la ansiedad de Cattell. Por
tanto los factores secundarios de Cattell equivaldri-
an a las dimensiones N y E de Eysenck (el Psicoti-
cismo no se incluyd). Los estudios de Seisdedos
(1978) y Prieto (1979) parecen apuntar en esta
direccion.

En un estudio inédito citado por Seisdedos
(1978), realizados por M. Dolores Vidal Rodriguez
en Barcelona en el que se correlaciona el EPIl y el
16PF, forma A en una muestra de 104 varones y
278 mujeres universitarios, encontrandose relacién
entre el Neuroticismo de Eysenck con C-, H- L+, 0+
y Q4+, escalas que nutren el factor de segundo
orden de Ansiedad de Cattell. La Extraversiom cova-
rié con A+, E+, F+, G-, L+, N-, Q2- y Q3-, también
integrantes del factor de segundo orden de Extra-
version del 16PF. La Sinceridad de Eysenck fienen
que ver con O+, Q2-, Q4+ y C-. )

En nuestro estudio nos planteamos por um lado
estudiar la relacién que se da entre los factores pri-
marios de Cattell y la dimensiones de Eysenck.
Pero en este caso, al contar con el EPQ que incluye
la escala de Psicoticismo, podremos obtener mas
informacion de la relacién de esta polémica escala
con los factores primarios de la personalidad de
Cattell. Como segundo objetivo de este trabajo
hemos introducido un criterio externo, basado en
las actitudes sociales, a fin de estudiar la relacion
hipotetizada por Eysenck de la personalidad y las
actitudes sociales liberales y conservadoras.
Eysenck (1972), postula que los introvertidos. man-
tendrian actitudes blandas y los extravertidos diuras,
independientemente de sus preferencias politicas
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definidas en un eje izquierda-derecha. Nos propo-
nemos pues comprobar la relacion empirica que se
da entre la actitud social y la personalidad, medida
simultaneamente por los instrumentos de Cattell y
Eysenck.

Procedimiento
Sujetos

Los sujetos participantes en el estudio fueron 180
estudiantes de Psicodedagogia de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad de Llei-
da (Magisterio y curso de adaptacién). Los varones
fueron 43 con una media de edad de 23,60 anos
(d.e.:5,56) y las mujeres 137, con una media de
edad de 24,21 afos (d.e..6,68).

Material

Se les administré el cuestionario de personalidad
16PF de Cattell, forma A, en la adaptacién de TEA
ediciones (1975), el inventario de Conservaduris-
mo-Liberalismo de Wilson (en Eysenck, 1972), vali-
dacidén espanola de Aluja, 1994; y en Cuestionario
de Personalidad de Eysenck para adultos (EPQ;
Eysenck, 1975), adaptacién de TEA Ediciones,
1978).

Método

Los estudiantes eran alumnos de la asignatura
de “Teoria de la Personalidad”, que realizaban una
clase practica sobre cuestionarios de personalidad
en relacién a las teorias bioldgico-factoriales, entre
las que se encuentran la de Eysenck y Cattell. Se
les indicd que debian contestar a los cuestionarios
de forma sincera. Se respeté totalmente el anoni-
mato, ya que unicamente interesaban los resulta-
dos finales como grupo. Los datos se procesaron
informaticamente mediante los paquetes informati-
cos al uso.

Resultados
Comparaciones por sexos:

En el Cuadro ! se grafican los factores de Cattell
cuyas medias son estadisticamente diferentes entre
hombres y mujeres, asi como las dimensiones
eysenckianas y las puntuaciones en el inventario de
Wilson. Las mujeres son mas abiertas y afectuosas

CUADRO|

16PF-EPQ-Wilson (“t”)

O

ALl 4ty

————— RN

il Bl

HOMBRES | 10.19 [12.26}11.64 {10.57 |5.977}10.61 | 2.25 [ 1313 [10.79
MUJERES 12.31[15.09{10.53|11.73 | 7.56 | 9.12 | 1.62 |10.95[12.48

*p«0.05

..‘.‘3:8,33, L R BOMBRES MUJERES

CUADRO I
16PF versus EPQ/Wilson (r-1)
Ne' Ex P S Wilson

A -08 33" -05 -10 19*
B -1 01 -11 06 -04
C -62* 26™ -7 -01 -23*
E 01 43" 23" 25" -08
F -07 64™ 13 34* —-27**
G __02 __07 _26" _41 i 20ﬁﬁ
H -30** 67" 08 05 -17
| 14 04 -16 -03 -02
M -32** 00 00 13 ~37**

Muestra=180 (Hombres+Mujeres)

(A+), mas sensibles, intuitivas y compresivas (l+),
algo mas confiadas (L-) pero astutas y perspicaces
(N+), ansiosas, inseguras y aprensivas (O+) e inno-
vadoras (Q1+). En las dimensiones de Eysenck los
hombres son mas inconformistas (S+) y mas insen-
sibles (P+). No existen diferencias estadisticamente
significativas en las variables de Neuroticismo (Ne)
y Extraversion (Ex), aunque las mujeres puntuan
algo mas. Las mujeres puntian mas alto en conser-
vadurismo (Inventario de actitudes sociales de Wil-
son).

Analisis correlacional:

Se realizé un analisis de correlacién producto-
momento de Pearson con dos colas, entre los facto-
res primarios de Cattell y el EPQ y la escala de
Actitudes Sociales de Wilson, con toda la muestra
del estudio. Los resultados pueden verse en el Cua-
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dro Il y lll. Obsérvese que el Neuroticismo (Ne)
correlaciona negativamente con C (r: .-52;
p<0,001), con H (r: .-02; p<0,001), con M (r: .-32;
p<0,001), con L (r: .24; p<0,001), con O (r: .60;
p<0,001), con Q1 (r: -.22; p<0,01), con Q3 (r: -.26;
p<0,01), con Q4 (r: .71; p<0,001) y la escala de Wil-
son (r: .28; p<0,001); indicando con ello que el las
personas altas en Neuroticismo segun Eysenck,
son personas inestables, susceptibles, formales,
desconfiadas, preocupadas, inseguras ante cam-
bios, dominadas por impulsos y tensas respectiva-
mente. También son mas conservadoras (r: .28;
p<0,001).

Los Extravertidos (Ex), son afectuosos (A, r. :33;
p<0,001), estables (C, r: .26; p<0,001), excitables
(E, r: .43; p<0,001), impulsivos (F, r: .64; p<0,001),
mas atrevidos (H, r: .67; p<0,001), practicos (M, r: -
--.32; p<0,01), desconfiados (L, r: .28; p<0,001),

~_aprensivos (=, r: .21; p<0,01 ) y dependientes de

grupo (Q2, r: -.28; p<0,001). Los altos en Psicoticis-
mo son personas inestables emocionalmente (C, r:
-.17), p<0,01), excitables (E, r: .23); p<0,01), menos
socializados (G, r: -.26; p<0,01), desconfiados (L, r:
.35; p<0,001), dominados por impulsos (Q3, r: -.30;
p<0,001) y ansiosos (Q4, r: .20; p<0,01). La escala
de Sinceridad del EPQ también se interpreta como
una escala de inconformismo, puesto que consiste
en items que suponen pequefias transgresiones
sociales y la sinceridad consiste en admitirlas, ya
que la mayoria de la gente “alguna vez” las ha
cometido. Las personas deshinibidas o inconformis-
tas tienden a informar de més “transgresiones” que
las personas convencionales o socializadas. Por
tanto esta escala también nos aporta informacion
psicoldgica. Esta escala se relaciona con excitacion
(E, r: .25; p<0,001), impulsividad (F, r. .34;
p<0,001), difcultades de internalizacion de normas

N—

CUADRO I
16PF versus EPQ/Wilson (r-2)
Ne Ex P S Wilson

L 24* 28** 35* 27" -09
N 03 -13 -12 -17 21
(o} 60* -21* 14 ) 10
Qi -22" 16 06 22" —45**
Q2 -14 -28™ =11 -00 -07
Q3 -26** -15 -30™ =37 14
Q4 7 =01 20" 13 07
Wilson 28** -15 07 22" -

Muestra=180 (Hombres+Muijeres)
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CUADRO IV

16PF-EPQ-Wilson (ana. factorial)

Neuroticismo

Factor I: 18,3% de la varianza

Ne .85. Ansiedad, preocupacion, cambios de
humor, depresion, trastornos psicosomat.,
emociones.

Q4 .79: Tensidn, intranquilidad, irritabilidad, impa-
ciencia, fatiga, excitable...

0 .75:  Preocupacion, rumiacién, turbacién, ansie-
dad, distimia, aprensién...

C —-73: Turbable, poca estabilidad emeocional,

afectac. sentimientos, alteracio. neurdti-
cas, depresion.

Muestra=180 (Hombres+Mujeres)

(G, r: -. 41); p<0,001), desconfianza (L, r: .27
p<0,001), innovacién (Q1, r: .22; p<0,01), dominio
de los impulsos (Q3, r: -.37; p<0,001 ) y con libera-
lismo (Wilson, r: -.22; p<0,01).

El perfil psicolégico de los conservadores lo
forma una tendencia a ser mas afectuosos (A, r:
.19; p<0,01), menos estables emocionalmerste (C, r:
-.23; p<0,01), serios (F, r: -.27; p<0,001), més
socializados (G, r:. 20; p<0,001), prdcticos y forma-
les (M, r: -.37; p<0,001), algo astutos (N, r: .21;
p<0,01) y respetuosos con las ideas estabiecidas
(Q1, r: -.45; p<0,001).

Analisis factorial:

Se realizé un analisis de componentes psincipa-
les con rotacién varimax (ortogonal) resultando cua-
tro soluciones factoriales que explicaron el 18.3, 17,
11.2 y 7 por ciento de la varianza total. El primer
factor quedd integrado lor la escala de Neuroticis-
mo del EPQ (Ne) Q4, O y C en negativo. El conteni-
do de estas escalas es muy homogéneo psicoldgi-
camente y corresponderfa a un factor de Neuwroticis-
mo (Cuadro V). El segundo factor lo forman las
escalas G y Wilson en negativo, S, Q1, Q3-, N-y M.
Obsérvese en el Cuadro V su interpretacion psico-
légica, la cual se ajusta de forma muy coherente a
lo que hemos llamado /nconformismo. El factor tres
es un factor de Extraversion en el que se juntan la
escala de Ex (EPQ), conla H, F, A, Ey Q2- {Cua-
dro VI). El cuarto y uitimo factor es un factor de
Dureza Emocional, también muy homogéneo y
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CUADRO V

16PF-EPQ-Wilson (ana. factorial)

CUADRO VI

16PF-EPQ-Wilson (ana. factorial)

Inconformismo

Factor Il: 17% de la varianza

G .70:  Despreocupacion, evitac. normas, dificul-
tad para acceptar obligacién, escasa
socializacién.

W -.62: Actitudes sociales permisivas y liberales,
anti-convencionalismo social.

S .59: Acepta pequeiias transgresiones sociales,
no rigidez social...

Q1 .58: Liberal, experimental, pensami. abierto,
radicalismo, tolerante con las ideas nue-
vas.

Q3 -.54: Poca integracion, despreocupacion por las
exigencias sociales, desadaptacion...

N: -53: Persona franca, natural, espontanea, sen-
cilla...

M: 45: Persona imaginativa, no préactica, bohe-
mia...

Muestra=180 (Hombres+Mujeres)

coherente desde el punto de vista psicolégico. Lo
forman las escalas |-, L y P (EPQ), mas la escala
de inteligencia B en negativo (Cuadro VII).

Actitudes sociales y personalidad:

Tomando como referencia la media obtenida por
los 180 sujetos de la muestra y la desviacién estén-
dar en el inventario de Liberalismo-Conservaduris-
mo de Wilson se han confeccionado dos grupos
extremos Los individuos que obtuvieron puntuacio-
nes iguales o inferiores a una desviacién por debajo
de la media se les clasific6 de liberales y los que
obtuvieron una puntuacién igual o superior a una
desviacién por encima de la media, conservadores.
Se compararon las medias obtenidas en el 16PF y
EPQ por ambos grupos y las escalas con una dife-
rencia estadisticamente significativa se han grafica-
do en el Cuadro VIII. Los conservadores son mas
afectuosos, aunque menos estables emocional-
mente, mas socializados y astutos, mas respetuo-
sos con las normas, mas ansiosos y mas confor-
mistas que los liberales. Lo cual viene a corroborar

Extraversion
Factor lll: 11,2% de la varianza
Ex .82: Sociabilidad, necesidad de otras perso-

nas, impulsividad, despreocupado, de
cambio facil... :

Sociable, no inhibido, socialmen. atrevido,
espontaneo, interesado por el sexo opues-
to...

Persona activa, habladora, franca, impulsi-
va, descuidada, entusiasta...

Afable, abierta, participativa, amable,
adaptable, activa y generosa en las rela-
cion. person... :

E .50: Independiente, competitiva, segura de si
misma, dominante, agresiva...

Q2 -50: Adhesién al grup. con necesidad del
apoyo del grupo.

Muestra=180 (Hombres+Mujeres)

CUADRO VII

16PF-EPQ-Wilson (ana. factorial)

Dureza emocional
Factor IV: 7% de la varianza

| -.67: Sensibilidad dura, independiente, realista,

confiado de si mismo, excéptico y cinico...
L .60:  Desconfiado, ambiglio, poco colaborador
del grupo, complicado en pensamientos
peculiares.

Persona solitaria, despreocupada de las
peronas, poca empatia, dura emocional-
mente...

B —-.36: Dificuitades intelectuales, pensam. concre-
to, lentitud de razonamiento...

Muestra=180 (Hombres+Mujeres)

y matizar la informacién al respecto obtenida
mediante los andlisis correlacionales.
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CUADRO Vi

Personalidad y actitudes sociales (“t”)

e e = R I NI NI B

RO O DO IO =IO

S N B B N0 A A A
Py \ |

LIBERALES 1042 [16.66 (12951428 | 10 | 18 | & 1338
CONSERVADORES | 1275 | 1413 {1527 | 9.97 | 1227 | 7.63 | 13.27 | 10.31
«p0.06 ¢ Y
+peD.01 B LIBERALES EZZ CONSERVADORES I
»+p10.001

MUESTRA-180 (HOMBRES+MUJERES)

Discusion

Los resultados del analisis correlacional y facto-
rial evidencian una relacién clara entre las dimen-
siones de Neuroticismo y Extraversion de Eysenck
con las escalas de contenido emocional-ansioso y
de habilidades sociales, respectivamente, de Cat-
tell. A pesar que el EPQ, al incorporar la escala de
Psicoticismo, traslad6 bastantes items de Extraver-
sion a la nueva escala, los resultados obtenidos en
nuestro estudio parecen coincidir con los informa-
dos por Seisdedos en muestras espafiolas. E! pri-
mero de los cuatro factores extraidos aglutina el
Neuroticismo de Eysenck con C- (inestabilidad
emocional), O+ (ansiedad) y Q4+ (tensién). Estas
escalas de Cattell son precisamente las que obtie-
nen mas peso factorial en el factor de Neuroticismo
de segundo orden en los estudios de tipificacién de
Seisdedos (-29, 30 y 28; véase pag. 21 de la mono-
graffa técnica del 16PF). Nuestro segundo factor,
denominado Inconformismo Social, tiene un cierto
parecido, aunque a la inversa, con el factor de
Socializacién Controlada de Seisdedos (obsérvese
los pesos en G: 38, N: 43 y Q3: 22 de este autor).
En nuestro factor la escala que mas satura es la
escala de Wilson (en negativo), indicando pues,
libelarismo; dando todavia mas coherencia a su
contenido psicolégico, ademas de la escala S del
EPQ, que se interpreta abiertamente como incon-
formismo. El tercero es un factor neto de Extraver-
sién, con saturaciones en las escalas H, (habilida-
des sociales), F (impulsividad), A (afestuosidad), E
(dominancia) y Q2- (adhesién al grupo), junto con la
Extraversién (Ex) eysenckiana. Todo él muy pareci-
do al segundo factor de Seisdedos donde las esca-
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las con mayores pesos fueron la A, F, H y Q2-. El
cuarto factor, Dureza Emocional obtenido lo inte-
gran las escalas L (desconfiaza) e | (no afectacion
por sentimientos), junto con P de Eysenck. Si algu-
na de las escalas de Cattell define mejor el Psicoti-
cismo de Cattell estan son precisamente la L y la I.
Curiosamente la escala B en negativo también inte-
gra este factor.

Estos resultados vienen a decirnos que la perso-
nalidad evaluada a través del 16PF y el EPQ permi-
te llegar a idénticas conclusiones, tal como se cita-
ba en la introduccién de este articulo. Pero tal vez
el 16PF, a parte de informarnos del nivel de Neuro-
ticismo, Extraversiéon y Dureza (como el EPQ), nos
da mas informacion sobre los rasgos primarios que
forman estas dimensiones. Es por ello que tal vez,
sea mas recomendable su uso en los estudios ruti-
narios de personalidad, aunque ello no descarta la
utilidad incuestionable del EPQ, mas manejable y
corto.

El segundo objetivo de este trabajo ha sido estu-
diar la relacién entre la personalidad medida por los
instrumentos de Cattell y Eysenck con las actitudes
sociales segun el Inventario de Wilson. Los andlisis
correlacionales, factoriales y de comparacion de
medias segun las puntuaciones bajas y altas en en
el inventario de Wilson, demuestran claramente que
existe una relacion entre personalidad y actitud
social, apoyando la aseveracion de Eysenck que
las actitudes se encuentran poderosamente enrai-
zadas en la personalidad. En nuestro caso los
hallazgos en esta direccién indican que las perso-
nas socialmente conservadoras son personas mas
ansiosas, con sentido practico, que han interioriza-
do mas las normas sociales y que tienden a buscar
la seguridad. Sobre este tema disponemos de datos
obtenidos en otras muestras que van en la misma
direccién, y que al mismo tiempo recogen la ten-
dencia de voto de los sujetos de la muestra. Los
resultados son sugestivos (Aluja, 1994).
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Dr. A. Aluja Fabregat
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