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Resumen

Este trabajo se disefié para evaluar la relacion
entre variables de personalidad, actitudes sociales
y actitudes hacia el sexo, con las tendencias de
voto hacia los partidos politicos vascos y catalanes.
Se partia de los hallazgos de Eysenck en que los
extravertidos informaban de mds interés por el
hedonismo sexual y de mantener actitudes sexua-
les mds duras que los introvertidos. Los resultados
de este trabajo se presentan por sexos y conjunta-
mente, ya que existen diferencias importantes tanto
en la personalidad como en las actitudes sociales y
politicas de los varones y las hembras estudiadas.
Los hombres son mds favorables al sexo oral e
impersonal, son menos conservadores, son mds
desinhibidos y mds buscadores de sensaciones
que las mujeres y tienen mds curiosidad morbosa
por las peliculas pornogréficas y violentas que
aquellas. Los comunistas, nacionalistas vascos y
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catalanes son mds buscadoras de sensaciones y
tienen actitudes sexuales mds liberales. Se comen-
lan las interrelaciones entre las variables, asi como
las diferentes soluciones factoriales obtenidas a
partir de las medidas psicométricas empleadas.

Palabras clave: Sexualidad. Politica. Actitud.
Busqueda de sensaciones. Personalidad.

Abstract

This project was designed to evaluate the rela-
tionship between varaibles related to personality,
social attitudes and sex, with the voting intentions
towards the Basque and Cataland political parties. It
was baswed on the hndings of Eysenck in which
extroverts showed more interest for sexual hedo-
nism and the maintenance of stricter social attitudes
than introverts. The results of this project are pre-
sented by sex, and together as there are important
differences both in the personality and in the social
and political attitudes of the man and women stu-
died. The males are more favourable towards oral
and impersonal sex, are less conservative, less inhi-
bited and more given to seeking emotions than the
females. The formed also show more morvid curio-
sity towards violent and pornographic films than the
latter. Basque and catalan comunists and naciona-
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lists are more sensation seeking and sexuality libe- _

ral. The inter-realtion between the different variables
is studied, as are the different factorial solutions
obtained from the psychometric measurement used.

Key words: Sexuality. Politics. Attitudes. Sensa-
tion seeking. Personality.

Introduccion

La personalidad o forma de ser deja de ser una
intelequia abstracta para tomar cuerpo cuando se
plantean las relaciones humanas. Por tanto el con-
cepto tedrico de personalidad seria dificilmente
compresible si no se asocia al concepto de sociabi-
lidad. Las personas realizamos nuestras conductas
y comportamientos en un marco interrelacional con
nuestros congéneres en funcién de nuestra perso-
nalidad y de nuestros aprendizajes. Nuestra con-
ducta social es, pues, el resultado final de un proce-
so en el que intervienen la personalidad y las dife-
rentes actitudes y habitos adquiridos socialmente.
La personalidad mediatiza nuestro comportamiento
social y nos predispone hacia un determinado tipo
de actitudes y comportamentos. Es por ello que
tanto la sexualidad como las actitudes sociales y
politicas estan relacionadas con ciertos tipos o ras-
gos de personalidad. De ello se ocupa la llamada
Psicologia de las Diferencias Individuales, uno de
Cuyos padres es Eysenck. Este autor a principios
de los afios 70 empezé a estudiar de forma cientifi-
ca la relacién entre personalidad, actitudes sexua-
les y politicas (Eysenck, 1972), y sus conclusiones
han motivado el trabajo que aqui se presenta.

Eysenck (1972), realizé un estudio entre 800

 estudiantes de ambos sexos, solteros y menores de

25 afios, a los que se les administré su cuestionario
de personalidad (probablemente el Eysenck Perso-
nality Questionnaire, aunque este no se publicé
hasta 1975), un inventario de précticas sexuales y
un inventario de actitudes sexuales. El cuestionario
de personalidad informé de nivel de Neuroticismo
(N), Extraversién (E) y Psicoticismo (P), segtn la
teoria de Eysenck. El cuestionario de précticas
sexuales consistié en 19 afirmaciones sobre con-
ductas sexuales que el informante debia marcar
con una X en caso de haberlas realizado. Un anali-
sis factorial de los resultados reveld tres agrupacio-
nes factoriales que segun el contenido de los items
correspondian a, 1) caricias sexuales, como besos
-+ 2) relaciones sexuales con manipulacién de los
6rganos sexuales, y 3) un factor con items de sexo
oral y variedad de posturas sexuales. El cuestiona-
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rio de actitudes hacia el sexo constaba de 98 pre-
guntas para ambos sexos (con los matices corres-
pondientes segtin fueran hombres o mujeres).
Habia preguntas sobre un amplio espectro de la
sexualidad humana: pornografia, orgias, prostitu-
cion, sexo impersonal, etc; (véase Eysenck, 1972).

Los resultados de los andlisis correlaciones de
las variables psicométricas cruzadas informaron
que la E correlaciona positivamente con la mayoria
de los items del inventario de précticas sexuales,
pero con més contundencia con los factores 1y 2
(caricias y manipulaciones). Los stijetos altos en P
correlacionan més con el factor 3 (sexo oral...). Los -
altos en N tenian menos actividad en los tres facto-
res. Los hombres consiguieron correlaciones mas
altas que las mujeres.

Un estudio aleman previo, citado por Eysenck en
su trabajo y llevado a cabo por Giese y Schmidt en
el que correlacionaron un cuestionario validado de
forma concurrente con el Inventario de personalidad
de Eysenck (EPI) y que daba un nive! de Neuroticis-
mo y Extraversién, con uno de practicas sexuales
de 10 cuestiones (referentes a masturbacién. pet-
ting, inicio coito, media de frecuencia de coito por
mes, numero de comparieros sexuales en el Ultimo
afio, juego sexual prolongado, cunilingus, fellatio,
variedad de posiciones y frecuencia de orgasmo),
encontré que los sujetos altos en N se masturban
mas que los bajos en N. En las mujeres contra
mayor es la puntuacién en N tenian més dificulta-
des para alcanzar el orgasmo y sus menstruaciones
eran méas problematicas. Los hombres altos en N
tenian mas erecciones espontaneas y poluciones
nocturnas. Referente a la E, los autores alemanes
encontraron multitud de relaciones, las cuales indi-
can que los extravertidos tienen mas contactos
sexuales, utilizan mds variedad de posiciones, se
interesan més por el sexo oral y tienen mas orgas-
mos. Todo ello tanto en hombres como en muijeres,
si bien la relacién en los hombres es mayor.

En 1976, Eysenck publicé su obra Sex and Per-
sonality. La tesis central de este libro, que por cierto
fue ampliamente citado en la literatura, es que la
sexualidad humana es extremadamente variada, y
que en parte esta variabilidad se debe a las diferen-
cias de personalidad. Eysenck predijo que los extra-
vertidos son mds propensos a la bisqueda de esti-
mulacion, tienen més relaciones, gustan de Ia varie-
dad de conductas sexuales, tienen mds parejas, uti-
lizan mds posturas y dedican méds tiempo a los pre-
dmbulos del acto sexual que los introvertidos. Los
altos en Neuroticismo se caracterizan por una baja
satisfaccion y sentimientos de cuipa. Las correlacio-
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nes entre las conductas sexuales y N son general-
mente negativas. Los altos en P presentan una
combinacién de promiscuidad, experiencias prema-
trimoniales, hostilidad y falta de satisfaccion. Las
correlacciones entre P y actividades sexuales son
positivas pero algo bajas.

Barnes, Malamuth y Check (1984), quiseron
replicar en Canadd las predicciones de Eysenck en
una muestra de 300 estudiantes de Psicologia, a
los que aplicaron questionarios muy completos
sobre cogniciones sexuales, conductas, intencio-
nes, pornografia y personalidad (EPQ). Los resulta-
dos confirmaron la hipotésis de Eysenck referentes
a los extravertidos, ya que éstos resultaron estar
mds motivados por el hedonismo y la novedad
sexual, tenian interés por la pornografia. Los altos
en Neuroticismo resultaron ser mds sumisos y con-
formistas y en general esta dimensién no estaba
relacionada con las actividdes sexuales, tenian
menos interés por la pornografia menor respuesta
sexual. Los altos en Psicoticismo gustaban de las
relaciones sexuales en las que tuvieran una rela-
cion de poder o dominio y eran menos afectuosos.
Referente a la pornograffa informaron de preferen-
cia por actos de fuerza y violencia. Estos resultados
en P también apuntaron como Eysenck que estas
caracteristicas se encontrarian en los delincuentes
sexuales, y que estos sujetos gustaban de un sexo
no convencional.

En su obra Psychology of Politics, Eysenck plan-
tea que las actitudes estan profundamente enraiza-
das en la personalidad, y que a menudo las perso-
nas solemos creer que elaboramos nuestras actitu-
des (sociales, religiosas o politicas) sobre una base
racional, pero reaccionamos de forma extremada-
mente emocional si alguien las ataca. Este autor
pensé que las actitudes sociales y politicas no se
organizaban Unicamente sobre el eje izquierda-
derecha (liberal-conservador). Asi que planteé un
segundo eje que llamé duro versus blando.
Eysenck concebia esta segunda dimensién “..como
una especie de proyeccion de la personalidad sobre
el campo social...”, los introvertidos mantenian pun-
tos de vista blandos y los extravertidos puntos de
vista duros. En el cuadrante liberal-duro se encon-
trarian los comunistas y en el cuadrante conserva-
dor-duro los fascistas. Los demas grupos formaria
una especie de arco de herradura en el que las
puntas serian los grupos extremos mencionados.
Las actitudes sociales y politicas se ajustarian a
cuatro cuadrantes: las opiniones liberales (en len-
guaje de la época léase también radicales) pueden
ser duras (antireligiosas, permisivas) o blandas

. (pacifistas, tolerantes); e igual para las conservado-

ras, que pueden ser duras (xenofobas, represivas)

- 0 blandas (religiosas, tradicionales). El autor encon-

tré evidencia que la blandura y la dureza correlacio-
naban con la personalidad de acuerdo con la hipé-
tesis: los extravertidos tendrian actitudes duras y
los introvertidos blandas.

En nuestro trabajo no pretendemos replicar exac-
tamente los hallazgos de Eysenck sobre la relacién
entre sus dimensiones de personalidad (N, E y P)
con las actitudes sexuales y politicas, aunque mos-
tramos interés por ello y disponemos de datos
experimentales en muestras de mujeres y pendien-
tes de publicacién. Nuestro planteamiento trata de
comprobar si el rasgo de personalidad denominado
busqueda de sensaciones, propuesto por un disci-
pulo de Eysenck, Marvin Zuckerman, y relacionado
con la Extraversién y en menor modo con el Psicoti-
cismo eysenckianos (Eysenck y Zuckerman, 1978:
Aluja, 1989) (véase también revisién de Pérez y
Torrubia, 1986), se relaciona con las actitudes
sexuales, sociales y politicas.

Zuckerman (1979), define el rasgo de busqueda
de sensaciones como.“/a necesidad de sensacio-
nes, experiencias nuevas, variadas y complejas y el
deseo de arriesgarse a fin de obtenerlas”, Este
rasgo se encuentra con mas profusién en personas
jévenes y decrece con la edad. Las actitudes socia-
les y politicas més extremas también se encuentran
en gente joven, que son los que mantienen también
mds interés por el sexo. Los altos buscadores de
sensaciones tienen niveles bajos de actividad de la
MAO plaquetar y mayores niveles de andrégenos, y
como consecuencia tenderian méas hacia los com-
portamientos desinhibidos o hipomaniacos (Arqué,
Uzbeta y Torrubia, 1988; Daitzman y Zuckerman,
1980 y Aluja, 1989). Estas personas también se han
mostrado mas sociables, dominantes y con mas
interés por el sexo que los bajos buscadores de sen-
saciones (Zuckerman, 1979). Es probable pues, que
exista una relacion entre la personalidad buscadora
de sensaciones y las actitudes sexuales permisivas
(duras, en la linea eysenkiana), entre las actitudes
sociales mas liberales y los partidos politicos de
izquierdas y nacionalistas radicales del abanico
espaiol (no existen actualmente partidos netamente
fascistas de referencia en el Estado Espafiol).

Este estudio forma parte de uno mas amplio que
cuenta con una muestra mayor y més variada (se
incluirdn muestras de otras comunidades auténo-
mas), Y que esta en proceso de realizacién. Segui-
damente se muestran los resultados preliminares
en los que se comparan los hallazgos por sexos,
por orientacién politica y las relaciones entre las
variables. En una segunda publicacién se presenta-
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réan, una vez completada la muestra, los resultados
finales.

Procedimiento

Sujetos: La muestra de este estudio la han com-
puesto un total de 460 estudiantes universitarios, de
los cuales 329 fueron mujeres y 131 varones, con
una media de edad de 24,13 afos (d.e.:5,47) y
23,49 (d.e.:4,38) respectivamente. Se reclutaron
entre estudiantes de ultimos cursos de carrera de la
Facultades de Econdmicas, Psicologia, Medicina y
cursos de postgrado de Psicologia de Barcelona
(n=224), estudiantes de Psicologia de Deusto
(n=157), estudiantes de Psicopedagogia de Lleida)
(n=79).

Material: EI material psicométrico consistio en
diferentes cuestionarios que se detallan a continua-
cion. La Escala de Busqueda de Sensaciones EBS,
en su versiéon V (Zuckerman, Kolin, Price y Zoob,
1964), validada en muestras espafiolas por Pérez y
Torrubia (1986 ). Esta escala consta de 40 items y
- la forman cuatro subescalas de 10 items cada una.
La primera se denomina Busqueda de Emociones y
Aventura (BEM), la segunda Busqueda de Expe-
riencia (BEX), la tercera Desinhibicién (DES) y la
cuarta Susceptibilidad al Ahurrimiento (SAB). Las
escalas de Curiosidad hacia Hechos Sexuales
(CHS) y Curiosidad hacia Hechos Morbosos (CHM)
de Zuckerman y Litle (1986), adaptados y validados
por Aluja y Torrubia (1993). Para medir las actitu-
des sociales se utilizé la escala de Wilson sobre
Liberalismo-Conservadurismo (tomado de Eysenck,
1972). Las actitudes sexuales se midieron mediante
un cuestionario de 30 item construido expresamen-
te para este trabajo y se le denominé Cuestionario
de Actitudes Sexuales (CAS), y que en las gréficas
de este articulo viene referido como ACSEX (suma
total de las seis subescalas) (se puede avanzar que
la fiabilidad alfa en este estudio fue de 0,66). Tiene
seis subescalas de 5 items cada una. Miden la acti-
tud positiva hacia el sexo impersonal, sexo oral,
prostitucion, homosexualidad, fantasia sexual y por-
nografia. Para medir la experiencia sexual se utilizé
las escalas de Experiencia Sexual de Bentler
(1968) para ambos sexos (21 items para hombres y
28 para mujeres). Se evalué los niveles de Excita-
cion, Ansiedad y Satisfaccién sexual mediante el
Inventario de Excitacién, Ansiedad y Satisfaccién
Sexual (SAI-E) de Hoon, Hoon y Winze ( 1976) y
Chambless y Lifshitz (1984) y Validado en lengua
espaiola por Aluja, Gallart y Torrubia (1990) y Aluja
y Torrubia (1994).
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A parte de los cuestionarios psicométricos utiliza-
dos se confeccioné una encuesta en la que se
pedia a los estudiantes participantes la que se mar-
cara una cruz uno de los siguientes partidos politi-
cos segun su preferencia e independientemente de
si votaban o no en las elecciones: Partido Popular
(PP), Convergencia i Uni6 (CIU) o Partido Naciona-
lista Vasco (PNV), si los estudiantes eran de Deus-
to, Iniciativa per Catalunya (IC) o Izquierda Unida
(lU), Esquerra republicana (ER) o Herri Batasuna
(HB), Centro Democratico y Social (CDS) y otros.
Se pidié informacién sexual sobre la orientacién
sexual, si tenian o no pareja, si mantenian actual-
mente relaciones sexuales, edad de inicio de la pri-
mera relacién sexual y nimero total aproximado de
relaciones sexuales con coito.

Método: Se propuso participar a los estudiantes
en un estudio sobre temas sexuales, personalidad y
preferencia por los partidos politicos del ambito
territorial catalan y vasco, independientemente si se
votaba o no en las elecciones. Todos elfos eran
voluntarios y anénimos. Participaron en el estudio
rellenando los cuestionarios en las aulas una vez se
les explicaron las instrucciones para rellenarios. Los
datos se procesaron informaticamente mediante los
paquetes estadisticos al uso.

Resultados
Analisis comparativo por sexos:

En la Tabla | se presentan los resultados compa-
rativos, con su significacion estadistica, del SAI-E;

es decir los niveles informados de Excitacion,
Ansiedad y Satisfaccién Sexual. Los varones obtie-

TABLAI

95 1
85
754
65
55
45
354
25
154
© 8

T T T T T T T T

T
El E2 | E3 | EX | Al | A2 | A3 | AN

Mujeres | 37 [3546|11.45 84.07 2011 | 11.36 | .52 | 35.76 | 81.64
Hombres | 39.15 | 38.46(15.69 | 93.83[ 302 | 16 | 7.86 |52.68| 85.7
AR S0 RNE Ses SuR 44 22

B sombres  Z2 Mujeres I

»*+p<0.001

Excl.-Anste.-Satis. sexual (SAI-E)
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TABLAII

/
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BEM BEX DES SAB EBS

Mujeres 518 8.06 3.96 3.52 18.74
Hombres 5.81 6.48 515 3.78 21.23
* e e

+p<0.06 A
*#p<0.001 Wl Hombres 22 Mujeres I

Personalidad

P

TABLA llI
/
&
74
6
51 7z
4
34 :
24 /
1 e . : —F —f—
Porn | Pros |Impe Homo’ Fant , Oral | CHS | CHM
Mujeres | 272 | 271 189 | 3.65 | 347 | 2.08 | 4.74 | 493
lﬂmbrﬂ 267 26 | 254 | 334 | 364 | 345 | 59 7,2u

rw » L e wws

=p<0.05
++p<0.01 Bl nombres 232 Mu]erol]
#00p<0,001

Actitudes sexuales (CAS-ACSEX)

nen mayores niveles de excitacién (93,83 vs 84,07;
p<0,001), ante los mismos estimulos sexuales, que
las mujeres, pero éstos informan de una mayor
ansiedad ante conductas sexuales (52,68 vs 35,76,
p<0,001). Los niveles de satisfaccién sexual son
algo mayores en los hombres, aunque la diferencia
de medias no llega a ser significativa (85,81 vs
81,64; n.s.). La Tabla Il se comparan las medias de
las subescalas y escala total de la Escala de Bus-
queda de Sensaciones (EBS). Los hombres son
mucho més buscadores de sensaciones que las
mujeres (21,23 vs 18,74; p<0,001). Por subescalas
se observa la misma tendencia en todas ellas, pero
destaca por la diferencia estadistica la Desinhibj-
cion (DES) (5,15 de los varones frente a 3,96 de la
mujeres; p<0,001). Los hombres son pues mas
desinhibidos y méas buscadores de Experiencias y
Aventuras (BEM) (5,81 vs 5,18; p<0,05). Las com-

TABLA IV

ACSEX WILSON EDATSEX
Mujeres 15.68 25.47 12.84
Hombres 16.01 22.84 15.98
- e
p<0.05
**pe0.01 B Hombres Mujsres I
*22p<0.001 S

ACSEX-WILSON-EDATSEX

paraciones de las Actitudes Sexuales (CAS-
ACSEX) y la Curiosidad hacia Hechos Sexuales y
de Terror (CHS y CHM) se encuentran en la Tabla
lll. Los hombres tienen una actitud mas positiva
hacia el sexo impersonal (IMPER) que las mujeres
(2,54 vs 1,89; p<0,001, en cambio éstas tienen una
actitud més favorable hacia la homosexualidad
(HOMO) (3,65 vs 3,34; p<0,05). Los hombres acep-
tan mejor el sexo oral (ORAL) (3,45 vs 3,08:
p<0,01). Los varones también tienen mas interés
morboso por los hechos sexuales y de terror ofreci-
dos en general en los medios de comunicacion
(CHS CHM) (Tabla HI). La Tabla IV gréfica los
resultados globales del cuestionario de actitudes
sexuales (CAS, léase ACSEX en la gréfica). Aun-
que los hombres tienden a tener una actitud mas
favorable, ésta no es estadisticamente significativa.
Las mujeres empezaron a tener algun tipo de con-
tacto sexual antes que los hombres (12,84 afos vs
15,98 afos), p<0,001), y son mas conservadoras
que los hombres (25,47 vs 22,84); p<0,005).

Andlisis comparativo por tendencia de voto:

Segun el grupo politico que los encuestados mar-
caron como preferido se clasificé como voto de
“izquierdas” si marcaron al PSOE, IC-IU o ER-HB, o
como voto de “derechas” si marcaron PP, CIU-PNV
o CDS. Al realizar comparaciones de las medias
obtenidas en el Inventario de Excitacion, Ansiedad
y Satisfaccion Sexual (SAI-E), no se encuentran
diferencias significativas entre los sujetos de
izquierdas o derechas segun su preferencia politica,
aunque los de izquierdas obtienen una puntuacion
mayor en Excitacion y Satisfaccién ¥ menor en
Ansiedad (Tabla V). El rasgo de personalidad de
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TABLAV
95 1
85
754
65
55
451
35
25 i
154 ‘— /
5 v . T v T . T T
El E2 E3 EX Al | A2 | A3 | AN | SA
Derecha |37.14|35.85| 1191 |85.22(23.64| 17.7 6 416 {80.86
Izquierda|37.14 [36.39| 13 |87.47 2151 | 1205 | 679 |38.3284.3%

NS. [-quulorda Derecha ]

Excit.-Ansi-Satis. sexual (SAI-E)

TABLA VI

T T - T T T T -
Porn | Pros [Impe [Homo| Fant | Oral | CHS | CHM

Derecha | 2.68 | 2.63 | 188 | 3.44 | 3.3 28 | 445 6
Izquierda| 2.82 | 2.81 | 223 | 373 | 379 | 3.54 | 545 | 53¢

*® * - EX 24 Ea 4
*p<0.05
*+p<0.01 Flmuhrdu EZ perecha I
2ep<0.001

.
Actitudes sexuales (CAS-ACSEX)

Busqueda de Sensaciones (EBS), si parece estar
en funcién de la orientacién politica. Nétese que los
sujetos de izquierdas son mas buscadores de sen-
saciones que los de derechas (20,22 vs 18,18;
p<0,001). Este resultado se mantiene también en
todas las subescalas, con una significacién que
oscila entre una p<0,01 y p<0,001, exceptuando la
subescala BEM en dénde la diferencia no es signifi-
cativa. (véase Tabla VI). Globalmente las Actitudes
Sexuales (CAS-ACSEX) son més positivas en el
grupo de sujetos de izquierdas, pero la diferencia
hallada no es estadisticamente significativa (Tabla
VIlI). Analizando las seis subescalas del CAS se
observa la misma tendencia y en cuatro de ellas las
comparaciones de medias son estadisticamente
diferentes. Los del grupo de izquierdas son mas
favorables al sexo impersonal (IMPER), a la homo-
sexualidad (HOMO), a las fantasias sexuales
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TABLA ViI

e e e 0D

—W N WMo

PR

I

— T . — ——
BEM BEX DES SAB EBS
Derecha 526 6.59 | 38 332 18.18
Iquierda 5.52 553 456 3.79 2022
EE 2 - Ll "
«p<0.0.05
+p0.01 MR 1zquierda Derecha i
#»:p<0,001
Personalidad
TABLA Vil

TR

L1

————————— R N W
ONAOBONACEON

T T
ACSEX WILSON

EDATSEX
[Derecha 15.06 3089 178
1 Izquierda 16.55 21.33 147
e e
p<0.06 !
*<p0.01 ’ Bl 1:quierda Derecha
##ep<0.001

ACSEX-WILSON-EDATSEX

(FANTA), vy al sexo oral (ORAL). Los de izguierdas
también tienen mas curiosidad por los hechos
sexuales y morbosos (CHS-CHM) (Tabla VII).
Obsérvese en la Tabla VlIl que segun las puntua-
ciones en la escala de Wilson (Liberalismo~Conser-
vadurismo), los encuestados de derechas son
mucho méas conservadores que los de izquierdas
(30,89 vs 21,33). Los de derechas informan de
haber empezado antes sus primeros contactos
sexuales.

Andlisis comparativo por grupo politico:

Si cruzamos los datos globales obtenidos
mediante un anaélisis de la varianza con una signifi-
cacién estadistica minima de p<0,05, en las actitu-
des sexuales (CAS-ACSEX), actitudes sociales
(Wilson) y personalidad buscadora de sensaciones
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TABLA IX

C1U-PNV] PSOE | IC-IU | ER-HB | CDS | OTROS

WILSON| 3658 301 22.89 18.53 239 2616 24.85
ACTSEX | 143 15.26 16.08 16.66 1687 13.75 16.63

EBS 183 | 1764 | 1941 | 2045 | 207 | 28 | 204
p<0.05 B wiLsoN B AcTSEX [:lsssJ

WILSON-ACSEX-EBS

TABLA X

ONAC®RO

A3 BEX | DES | CAS | ORA | IMP | HOM | NSE
PP 894 | 535 | 395 | 487 | 305 215 | 295 | 3.27
CIU-PNV 814 | 442 | 362 | 425 | 278 18 362 | 372
PSOE 649 | 602 | 386 5.51 351 179 | 368 47
1C-1V 494 7 476 | 554 | 385 232 | am 5.68
ER-HB 8.31 | 656 5 528 | 256 | 255 37 472
CD§ 842 | 725 | 537+ S12 337 2 262 | 442
OTROS 691 | 648 | 456 | 537 314 215 | 3.62 4.41

PP cry-pNv [ psoE 1c-1y

p<«0.05 [ erus (cos B8 ortros

TEND. DE VOTO-PSICOMETRIA

(EBS), con los seis partidos mas representativos
del espectro politico, se observa que el grupo ER-
HB es el que tiene una actitud sexual mds favorable
y la que menos CDS. El grupo mas conservador es
el PP, seguido de CIU-PNV, CDS, ER-HB, PSOE y
IC-IU. Los mds buscadores de sensaciones (des-
cartando el grupo residual OTROS), son los de IC-
IU, ER-HB, PSOE, PP y CIU-PNV, por este orden
(Tabla IX). Ocho de entre todas las variables psico-
métricas se relacionan de forma estadisticamente
significativa con la tendencia de voto (Tabla X). Los
simpatizantes del PP muestran mds ansiedad ante
conductas sexuales de tipo pornografico (A3), y los
que menos los del grupo IU-IC. Los mds buscado-
res de experiencias (BEX) son los del CDS, segui-

dos de cerca por IU-IC y ER-HB. Los méas desinhibi-
dos (DES) son también los del CDS, ER-HB, y los

‘que menos CIU-PNV. Los del grupo iU-EC mues-

tran mas curiosidad por hechos sexuales (CHS), los
que menos CIU. Respecto al sexo oral los comunis-
tas (IU-IC) tienen actitudes mas proclives, seguidos
por los del PSOE y ER-HB. Los de actidudes més
favorables al sexo impersonal los de ER-HB junto
con IU-IC, y los que menos CIU-PNV. Los mas
favorables a la homosexualidad son IC-IU y ER-HB,
y los que menos PP y CDS. Por dltimo los de 1U-IC
informan de haber realizado mayor nimero de rela-
ciones sexuales, seguidos de ER-HB.

Analisis correlacional:

En la Tabla Il se presenta una matriz de correla-
ciones de dos colas entre las escalas de personali-
dad (EBS), curiosidad sexual (CHS) y experiencias
sexuales (Bentler) con las actitudes sexuales (CAS-
ACSEX), sociales (Wilson) y niveles de excitacidn,
ansiedad y satisfaccion sexual (SAI-E), por sexos.

En los hombres los niveles de excitacion, ansie-
dad y satisfaccion sexual no se encuentran relacio-
nados con las variables de personalidad desinhibi-
da o buscadora de sensaciones, exceptuando la
relacién entre BEM y E1, y CHS y E3; en cambio,
en la muestra de mujeres la excitacién sexual (EX)
y sus tres subescalas se encuentran muy relaciona-
das con las subescalas de la EBS, CHS y la de
experiencias sexuales de Bentler. Ni un ni otro
grupo la ansiedad del SAI-E se relaciona con las
primeras variables. La satisfaccién (SA) no tiene
que ver con la personalidad en los hombres en
cambio en las mujeres se encuentra muy relaciona-
da con EBS, CHS y Bentler. Las actitudes sexuales
medidas por el CAS-ACSEX estan relacionadas
con BEX, DES y EBS, y algo menos con BEM en
los hombres y también en las mujeres. La subesca-
la SAB no se relaciona en absoluto con las actitu-
des sexuales en ninguno de los dos grupos. La
curiosidad por los hechos sexuales (CHS), si tiene
relacién con con las actitudes favorables hacia el
sexo. La variedad de experiencias sexuales (Ben-
tler) estd relacionada con el ndmero de relaciones
sexuales (NUMSEX) y la edad de inicio de las rela-
ciones (EDSEX) en los hombres. La personalidad
buscadora de sensaciones se relaciona negativa-
mente con el conservadurismo (Wilson), si bien la
significacién estadistica alcanzada es muy escasa
en los hombres (aunque no en las mujeres). En las
mujeres, la busqueda de experiencias (BEX) se
relaciona con el numero de relaciones sexuales y la
edad de inicio de las relaciones sexuales y también
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TABLA XI
/\\'\
Analisis correlacional

EX E1 E2 E3 AN At EX E1 E2 E3 AN Al
BEM .21 23 20 13 .04 .02 BEM .20* 21 .18* .07 .02 .03
BEX .08 12 .03 12 -.09 -1 BEX .32 25" 33" .16* -.02 -02
DES -00 .04 -01 -.06 -.06 DES .29™ 20" 19 31+ .05 .05
SAB .05 .05 07 .02 .18 .16 SAB .22+ 21 .16* .16* 12 13
EBS .14 a7 12 1 .02 .00 EBS .37 32 31 24 .06 .06
CAS .12 .06 .09 27 -.01 -.04 CAS .27+ 13 140 A4 -.04 -.08
BEH .18 15 .20 16 .08 R BEH .41* 34" .46 15" -.06 ~07

A2 A3 SA  Pomo. Prost.  Imper. A2 A3 SA  Porno. Prost.  Imper.
BEM .06 -~01 .21 1 .18 .28™ BEM .04 .00 16" 14 .05 .08
BEX -10 -.05 11 27 28" 24* BEX .00 .01 29" 20 23" 26"
DES -.05 ~.08 .10 14 .28+ 45 DES .06 06 .20 .18" .08 33
SAB. .15 .08 10 .05 15 a7 SAB A1 .01 .07 .06 .03 19
EBS .02 -20 .20 .20 31 A1 EBS .08 .03 .26 21 14 .30
CAS -05 .09 .20 40" 40" 44 CAS .01 .09 .28 21 19" .25
BEH .02 .04 22 13 12 .08 BEH -.08 07 .39 .10 .10 13

Homo. Fanta. Oralsex. Acsex.

Num. sex Ed sex.

Homo.  Fanta. Oralsex. Acsex. Num.sex Ed sex.

BEM 18 .28* 21 22 —08 ~08 BEM .08 18 13 13 .04 .04

BEX .45 .36 .33 38* .09 .08 BEX .24 29" 28" .38 26™ 22

DES .18 34 .33 33 .02 .04 DES .03 .33 24** 27 .08 12

SAB -.05 1 13 .02 -.04 .08 SAB .01 .16* .04 13 -.04 -.01

EBS .26* 39" .35 .36*" -.03 .03 EBS 13 34 24" 32" 12 13

CAS .28* A9 54 51 .06 .05 CAS .19* 52" 36" 417 .06 .08

BEH .10 ~.00 .20 .02 67+ .64** BEH 12 .23 57 9™ .59** 74"
Wilson Wilson

BEM .1127 BEM -.1024

BEX -.2461* BEX-3994**

DES -.2461* DES-.2426*

SAB .0383 HOMBRES SAB -.1275 MUJERES

EBS -.0780 EBS-.3049"*

CAS -.1920 CAS-.2451**

BEH -.1299 BEH -1.875

*p<0,01 ** p < 0,001

la variedad de experiencias sexuales (Bentler). En
el grupo de mujeres se da una relacién negativa
(igual que en los hombres) pero estadisticamente
significativa entre conservadurismo y busqueda de
sensaciones.

Analisis factorial:

Se realizo un andlisis de componentes principa-
les con rotacién varimax forzado a cuatro factores
mediante el método del “scree-test”. La varianza
explicada fue del 50,7%. El primer factor lo forman

las escalas de SA (Satisfaccion sexual), E2 (Excita-
cién sexo oral), E1 (Excitacién no genitales) y la
escala de Experiencias Sexuales de Bentler, y con-
figura una agrupacién cuyo denominador comun
seria el interés sexual (22,2%). El segundo factor lo
integran las subescalas de ansiedad sexual (A1,
A2, A3) y la subescala E3 (escitacién sexual ante
estimulos pornograficos) (13,4%). Por su contenido,
por tanto, lo difiniriamos como un factor de ansie-
dad sexual. El tercer factor (8,6%) lo conforman las
subescalas del EBS, la morbosidad hacia temas de
terror (personalidad desinhibida) (CHS) y a actitud
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TABLA I

Andlisis de componentes principales (VARIMAX) (n=460)

(22,2%) (13,4%) (8,6%) (50,7%)

Factor | Factor Il Factor Il Factor IV
SA .83970 .16851 .07548 .06708
E2 ) .83144 21176 .07932 .09896
E1 .81128 .22688 .05947 -.03283
Bentler .58219 -.15795 .09748 .18519
A2 .08444 .88291 .06397 -.10697
At .04972 .86217 .06069 -.15049
A3 .13646 79117 .02807 .02169
E3 44976 50883 .20903 .18250
Des. 13179 .02059 .76481 14637
Cam. -.00660 04422 .58237 .06075
Imper. -.04711 .13683 .55548 .26530
Bex. .27664 -.12090 .53065 .30086
Sab. i .01596 .16670 52570 -.10988
Bem. 27977 -.07502 51427 -.15877
Fanta. 17830 .12863 27550 .61937
Homo. .07632 -.13943 -.11303 .59226
Prost. .01380 .02981 -.06367 .58232
Porno. -.02752 -.08190 .09809 55349
Cas. .13996 .12035 .45425 .50606
Oralsex. 42210 -.04312 16768 48344
Wilson -11405 17345 -.27907 -.35789

50,7% de la varianza explicada.

favorable al sexo interpersonal (IMPER). Por tanto
serd, sin duda, un factor de busqueda de sensacio-
nes. El cuarto y (litimo factor queda integrado por
las cinco subescalas restantes del cuestionario de
actitudes sexuales (CAS-ACSEX), la curiosidad por
los hechos sexuales y por las actitudes sexuales
liberales (Wilson en negativo) (6,5%). Su contenido
obedece, pues, a una actitud sexual liberal (Tabla
Xi).

Conclusiones

Antes a pasar a comentar si los resultados apo-
yan las predicciones iniciales sobre la presunta
relacién entre personalidad y actitudes sexuales,
sociales y tendencia de voto de los estudiantes de
nuestra muestra, vamos a revisar los datos psico-
métricos en funcion de los sexos.

Obsérvese que se producen muchas diferencias

en cuanto a los niveles de excitacién y ansiedad
sexual informados entre hombres y mujeres. Los
hombres informan que se excitan més ante los mis-
mos estimulos sexuales, pero muestran méas ansie-
dad ante tales conductas, aunque no difieren sus-
tancialmente en la valoracién de su satisfaccion.
Este hallazgo, por otro lado ya encontrado en un
trabajo previo nuestro, vendria a contradecir la idea
de Wolpe (1958), de que la ansiedad inhibirfa la
excitacién sexual. Parece ser que la excitacién
sexual es potenciada por un cierto nivel de ansie-
dad. De elio ya informé Chambless et al. (1984) en
muestra de mujeres y nosotros lo comprobamos
también en muestras espafiolas de mujeres (Aluja
et al., 1990, 1994). El hecho que los hombres
muestren mas ansiedad de ejecucién que las muje-
res ante estimulos sexuales podria introducir un
elemento nuevo en la explicacién de porqué ios pri-
meros tienen niveles mayores de excitacién, pero
este serd tema de otro articulo.
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Los hombres tienen actitudes mas favorables en

cuanto al sexo impersonal y el sexo oral, y al mismo -
tiempo son menos conservadores que las mujeres, ’

més desinhibidos y mas buscadores de emociones
(apoyando una vez mas la teoria de Zuckerman).
La morbosidad hacia temas pornograficos y de
terror (violencia y sexo) es mas elevada en los
hombres; aspectos que correlacionan con la perso-
nalidad buscadora de sensaciones (Aluja et al,
1993). Por tanto podemos afirmar que existen, de
entrada, diferencias importantes entre hombres y
mujeres tanto en la personalidad, como en sus acti-
tudes sociales, elementos mas desinhibidos de las
actitudes sexuales y la excitacion sexual en gene-
ral.

Si comparamos estos datos por la tendencia de
voto izquierda-derecha segun las agrupaciones de
partidos referidos mas arriba (atin asumiendo los
posibles errores ideoldgicos de incluir al CDS en el
grupo de derecha), observamos que las diferencias
mas importantes se encuentran en la personalidad
y las actitudes sexuales (amén de las sociales que
son evidentemente tautolégicas, dado que los parti-

- dos de izquierda puntuan bajo y los derecha altos).

En cuanto a excitacién, ansiedad y satisfaccion
sexual no hay diferencias significativas). Los simpa-
tizantes de izquierdas son méas buscadores de sen-
saciones (también algo mds jévenes), pero sobreto-
do més desinhibidos y buscadores de experiencias.
Por tanto el perfil del simpatizante de izquierdas lo
forman las caracteriticas de busqueda de sensacio-
nes (relacionada con la extraversion), actitud sexual
y politica “liberal-dura” segin el esquema de
Eysenck.

Si desglosamos las categorias politicas izquier-
da-derecha en los partidos politicos que la integran
'os resultados son tremendamente sugestivos y

. "divertidos. La escala de Wilson de liberalismo-con-

servadurismo ha demostrado una vez mas su
buena correlacion con las pautas de opiniones y
voto conocidos, en la linea de los resultados obte-
nidos por Ortet y Pérez (1991), en muestras catala-
nas. Los comunistas y los nacionalistas radicales
vascos y catalanes son los mds buscadores de
sensaciones (si exceptuamos los del CDS, que por
cierto este partido ha demostrado tener escasa
homogenidad ideoldgica, y que por su alto nivel en
escala EBS podria aventurarse la hipétesis de
oportunismo politico, a juzgar por las diferentes y
contradictorias provenencias ideolégicas de algu-
nos de sus lideres, —uno de sus secretarios gene-
rales en Catalunia habia sido un destacado mili-
tante troskista—). Los comunistas y nacionalistas
radicales tienen actitudes sexuales mas liberales,
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lo cual podria tener un lejana conexién a la siem-
pre pendiente revolucién sexual preconizada por la
izquierda.

A pesar de las connotaciones socioldgicas de
este trabajo, no ha sido nuestra pretensién realizar
extrapolaciones de nuestros datos a la poblacion
general. De ser asi se hubieran utilizado técnicas
de muestreo a tal fin. Nuestro trabajo es estricta-
mente psicolégico y la metodologia utilizada esta
orientada al estudio del grupo, por tanto la validez y
fiablidad de los instrumentos de medida utilizados
confieren el suficiente rigor técnico y las conclusio-
nes globales aportan un buen sustrato experimental
a los postulados de Eysenck expuestos en la intro-
duccidén de este trabajo. No obstante, el tema es
apasionante y en breve dispondremos de mas
datos para su estudio.
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