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Resumen

En este articulo se proporciona una revision {en dos
partes) exhaustiva de la investigacion realizada en los
70 sobre andrégenos y conducta agresiva, tanto en ani-
males como en humanos. Se propone que se adopte
el modelo de la «Psicopatologia de la Desinhibiciony
de Goresntein y Newman (1980) para el estudio de la
personaiidad agresiva y desinhibida caracterizada por
la impulsividad y busqueda de sensaciones novedosas
entre las que es prototipica la psicopatia. Este modelo
permite incluir la hipétesis aminérgica del rasgo de per-
sonalidad denominado «Busqueda de Sensacionesy
que postula que los individuos desinhibidos tienen ni-
veles bajos en la actividad MAQ plaquerar, enzima que
es inhibido por los estrégenos y androgenos.
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Abstract

This article reviews extensively (two parts) research
during the 70 on androgens and agressive behaviour
in animals and humans. It suggests one adopts Gores-
tein and Newman’s (1980} model of «Desinhibitory
Psychopathology» to study agressive and desinhibited
personality identified by impulsiveness and seeking of
new sensations, of which psychopathy is the most typi-
cal. This model allows for inclusion of aminergic hy-
pothesis of «Sensation Seeking» personality trait wit-
hin wich it is postulated that desinhibited subjects show
low levels of MAQO plaquetarian activity; an enzime in-
hibited by androgens and estroger:s.

Key words: Agressiveness, hostility, sexual beha-
viour, testosterone, violence, MAQ, serotonin, norepi-
nedrine, gonadal hormones, sensaticn seeking, desin-
hibition.

{Continua del numero anterior)

Eje pituitario-adreno-cortical y conducta
agresiva

El eje pituitario-adreno-cortical parece tener una in-
fluencia indirecta sobre la agresion en general y sobre
la T en particular. Segun Leshner (1978}, las hormonas
segregadas por este sistema podrian mediatizar las res-
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puestas agresivas catalizando una cadena de confluen-
cias neuroquimicas. Por tanto su interaccién es tan
compleja como el sistema gonadal.

Leshner (1975), afirma que los altos niveles de adre-
nocorticotropina {ACTH), disminuyen la agresividad e
incrementan el miedo ante la presencia de un estimulo
nuevo o especifico, mientras que los niveles hormona-
les pituitario-adreno-corticales intermedios parece que
predispongan al animal a ser mas agresivo y menos te-
meroso. Parece ser también que la manipulacion de la
ACTH puede afectar diferencialmente a la agresion.
Persky (1985), escribe en su revisidn, que segun varios
estudios existe la opinidén general de que el ACTH fun-
ciona para disminuir la agresiéon s6lo como un efecto
a largo plazo, ya que la administracién exdégena de es-
ta sustancia en animales tiene un efecto excitador de
la corticosterona que aumenta la agresion. La dismi-
nuciéon de la agresion como un resultado de un incre-
mento de la actividad adreno-cortical puede ser el re-
* sultado de la accién extra-adrenal del ACTH (Leshner,
1978). Esta conexion del ACTH deprime la secrecién
gonadal de T.

Mason (1968), revisé la investigacion neuroendocri-
na del sistema pituitario-adreno-cortical observando
que en los humanos existen diferencias individuales pro-
nunciadas en las respuestas psicoendocrinas a estimu-
los idénticos. Manson encontré también que los estu-
dios en humanos estan de acuerdo que el 17-hydroxy-
corticosteroide (17-OHCS) refleja sensitivamente in-
fluencias psicoldgicas. Parece ser que la sensibilidad
aguda de los niveles de 17-OHCS a las influencias més
sutiles sugieren que el sistema nervioso central ejerce
una tonicidad constante sobre estas hormonas. Los ni-
veles altos de 17-OHCS reflejan un estado de excita-
cion bastante amorfo e indiferenciado, pero la nove-
dad, la incertidumbre vy la poca precisién pueden pro-
vocar elevaciones de 17-OHCS.

Rose et al. (1969), propuso un modelo psicoendo-
crino de la actividad adrenérgica formado por el eje
hipotaldmico— pituitario-gonadal. Puesto que al pare-
cer los niveles de T pueden disminuirse mediante la ex-
posicion a estrés (véase apartado anterior). Dado que
existe una alta gama de respuestas del 17-OHCS al es-
trés parece mas probable que hay diferencias individua-
les importantes en el grado de supresion de T bajo es-
trés. El impacto de los estresantes psicolégicos vy fisio-
légicos puede afectar mas directamente el ACTH (mas
que el 17-OHCS), vy este a su vez afectar la T. Por tan-
to el nivel cronico elevado de ACTH puede suprimir el
nivel de T reduciendo la agresion. los glucocorticoste-
roides {17-OHCS), probablemente no afectan directa-
mente la agresion pero controlan otros aspectos de la
respuesta agonistica tales como la sumisién {Lehsner,
1978).

Catecolaminas, serotonina y agresion

Existen evidencias experimentales que permiten afir-
mar que en condiciones de estrés extraordinarias co-
mo parto, hipoxia, frio extremo, quemadas vy aislamien-
to el grado sintesis de las catecolaminas aumenta. La
agresion y las drogas son categorias de estrés que al-
teran también el metabolismo de las aminas, si bien aqui
una vez mas las diferencias individuales hacen acto de
presencia. Se ha especulado que posiblemente los psi-
copatas son individuos en que su sistema noradrenér-
gico no responde adecuadamente a los estresantes que
provocan respuestas a los normales. Parece ser que la
adrenalina mediatizaria el miedo y ta agresién v la no-
radrenalina la irritabilidad (Funkestein 1955; citado por
Persky, 1985). La relacién entre aminas y agresion fue
revisada por Welch y Welch (1971). Estos autores en-
contraron que el grado de sintesis de las aminas en el
cerebro estaba relacionado con la estimulaciéon ambien-
tal. En condiciones de aislamiento decrecian y en con-
diciones de agresion e hiperexcitacion se incrementa-
ban. Pero la estimulacién intensa y la agresion a la lar-
ga aceleran la disminucion de aminas.

El rol funcional que juega la serotonina en la agre-
sion no esta del todo claro, aunque existen muchos tra-
bajos que la relacionan con la agresion {Welch y Welch,
1971; Conner, Stolk y Levine, 1973; Vanzelli, 1977). Las
primeras investigaciones en animales relacionan nive-
les bajos de serotonina con la agresion (Welch y Welch,
1971). Weil-Malherbe (1971) escribieron que una prepon-
derancia absoluta o relativa de catecolaminas biolégi-
camente activas en el cerebro estan correlacionadas
con el estado de vigilia, la actividad motora y la agresi-
vidad: mientras que la preponderancia absoluta o rela-
tiva de la serotonina activa en el cerebro esta correla-
cionada con la sedacion, ia ansiedad, y a niveles ele-
vados la excitacion, desorientacion y convulsiones.

Tagliamonte, Tagliamonte, Gessa y Brodie (1969), ob-
servaron que concentraciones de serotonina en el ce-
rebro inhibian la conducta sexual en ratas machos. El
aumento de la excitacion sexual evocada por la inhibi-
cion de la actividad MAO sugiere que la balanza relati-
va del tono serotonérgico y noradrenérgico en el cere-
bro puede controlar el comportamiento sexual en ani-
males machos. Sheard (1369), piensa que la serotoni-
na podria realizar un efecto inhibitorio importante en
el comportamiento sexual y agresivo y que esta activi-
dad podria desarrollarse en la amigdala. Persky (1985},
concluye en su revision que:

a) Niveles bajos de serotonina pueden incrementar
la posibilidad de ciertos tipos de agresion.

b) Alguna investigacién animal asocia niveles bajos
de serotonina con excitacion sexual.

35




Volumen X1/90

A. Aluja Fabregat

Psiquis 354/90

c) Niveles altos de serotonina pueden producir an-
siedad y desorientacion.

d) Elestrés incrementa la produccion de serotonina.

Eysenk y Gray intentan conectar los trabajos de la in-
vestigacion animal con sus teoria biolégicas de la perso-
nalidad. La extraversion extrema junto con un alto neu-
roticismo se ha asociado con el comportamiento antiso-
cial y criminat (Eysenck, 1977}. En sus primeros trabajos
Eysenck y Rachman (1965) pusieron de manifiesto que
los extravertidos neuréticos evidenciaban comporta-
mientos dominantes, de lucha, insultas, egocentrismo,
etc.; indicando una pobre socializacién y poca capaci-
dad de condicionamiento. £l extravertido neurédtico le
gusta el riesgo y tiene un impulso sexual elevado, es hi-
porreactivo al dolor y hiperreactivo al placer y al hedo-
nismo recordando un animal deficiente en serotonina.
Tagliamonte et al. (1969}, llegan a la conclusion de que
un aumento en la excitacion sexual es provocada por la
inhibicién de la actividad MAO. Estos hallazgos fueron
retomados por Zuckerman (1979) y Breakefield (citado
por Lewwin, 1981). Zuckerman ha encontrado niveles
bajos de actividad MAO plaquetar relacionados positiva-
mente con el rasgo «Blsueda de Sensaciones» elevado.

Monoaminoxidasa, testosterona
y conducta de riesgo

Antes de iniciar un comportamiento agresivo o de
riesgo el sistema nervioso incrementa la produccion de
aminas debido a la inhibicién de la actividad MAO mi-
tocondrial (Welch y Welch, 1971). Redmond, Baulu,
Murphy, Loriaux, Zeigler y Lake (1976}, estudiaron la
relacion entre T y actividad MAO plaquetar en una
muestra de monos rhesus y encontraron que los nive-
les de T elevados estaban asociados a niveles de acti-
vidad MAO plaquetar disminuidos. La variable psico-
légica «Busqueda de Sensaciones», medida por la es-
cala de Zuckerman, Kolin, Price y Zoob (1964), corre-

laciond con los niveles bajos de actividad MAO plaque-

tar. Otro estudio de Von Knorring, Oreland y Von
Knorring (1987), realizado con humanos demuestra co-
rrelaciones significativas entre «Bisqueda de Sensacio-
nesy y niveles de actividad MAQO plaquetar bajos. Es-
tos hallazgos estan siendo replicados con éxito actual-
mente. En varios estudios consecutivos se ha encon-
trado una relacion entre la variable Desinhibicion de la
escala de Zuckerman y T; primero en una muestra de
25 varones normales y después en otra de 51 varones y
7 hembras. Posteriormente se seleccionaron individuos
con puntuaciones altas y bajas en Desinhibicion (n=40)
y se encontré que los desinhibidores altos tenian nive-
les elevados en T y estradiol (E2) (Daitzman y Zucker-

man, 1980). Los estudios de Daitzman realizados en los
afos 80 son los unicos, que sepamos (exceptuando el
de Schalling, Edmonan y Asberg (1983}, que estudian
la relacion androgenos y «Busqueda de Sensacionesy;
v hasta el momento no han sido replicados.

Variables de personalidad, «Basqueda
de sensaciones» y hormonas gonadales

Tal como se vio en el apartado anterior uno de los
correlatos biologicos del parametro psicolégico «Bus-
queda de Sensacionesy es su relaciéon con hormonas
gonadales como la testosterona (T) y estradiol (E2).
Daitzman (1976 y 1978), en su tesis doctoral (Estudio
1), y en un articulo posterior (1980) (Estudio 2), estu-
dia primero la relacién entre andrégenos, estrégenos
y medidas de emocionalidad, feminidad, basqueda de
sensaciones y actitudes y conductas sexuales; y des-
pués compara sujetos normales altos y bajos en las pun-
tuaciones en la subescala Desinhibicion del EBS con
testosterona, estradiol, estrona y progesterona. Se uti-
liz6 una gama amplia de variables de personalidad, las
cuales se correlacionaron con las variables endocrinas.
También se determinaron factores que ofrecieran una
explicacion psicologica a tales relaciones. Estos traba-
jos proporcionan soporte experimental a la teoria de
Zuckerman, y no han sido replicados que sepamos en
estos Gltimos 10 afos hasta la actualidad (Aluja, 1989).
Por tanto, al ser la Gnica fuente de informacion sobre
la relacion entre hormonas sexuales y «Blsqueda de
Sensaciones» vamos a dedicar este apartado a su co-
mentario y discusion.

Estudio 1: Correlatos entre la personalidad,
testosterona y estradiol

El primer trabajo Daitzman (1976 y 1978) utiliza un
disefio correlacional y estudia la relacién entre hormo-
nas sexuales y variables de personalidad. Daitzman en
su estudio plantea nueve hipotesis, de las cuales sélo
una {la n.° 6) esta claramente relacionada con la «Bus-
queda de Sensaciones»:

— Hipétesis n.° 1: Si existe relacion entre «domi-
nancia» y T, serd positiva.

— Hipdtesis n.° 2: Si el bajo deseo sexual reduce
la agresividad en la depresion, las medidas de depre-
sion correlacionaradn negativamente con niveles eleva-
dos de hormonas sexuales. ]

— Hipétesis n.° 3: Teniendo en cuenta que el siste-
ma adrenocortfeal puede reflejar ciertos estados de an-
siedad, tas medidas de ansiedad se correlacionaran po-
sitivamente con niveles altos de andrégenos.
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— Hipotesis n.° 4: Los que puntuen alto en las es-
calas de esquizofrenia tendran niveles de Tt/E2 bajos.

— Hipotesis n.° 5: Habra una relacion positiva en-
tre hormonas y neuroticismo.

— Hipdtesis n.° 6: La subescala de Desinhibicion del

EBS correlacionara positivamente con las dos hormo-

nas sexuales.

— Hipdtesis n.° 7: Las medidas psicologicas de
«masculinidad» correlacionaran con niveles altos de
Tt/E2, y las medidas de «feminidad» correlacionaran
negativamente.

— Hipotesis n.° 8: Si existe una relacion entre acti-
vidad social y T en estudiantes, ésta sera positiva.

— Hipodtesis n.° 9: Las experiencias homosexuales
y las actitudes permisivas hacia la homosexualidad co-
rrelacionaran positivamente con el estrogeno y negati-
vamente con el andrégeno.

La muestra de este estudio se compuso de estudian-
tes universitarios de entre 18 y 23 afios de edad distri-
buidos en una muestra piloto mas restringida (n = 25;
varones) y otra formada por 51 varones y 7 hembras. En
el estudio piloto se administr6 la escala de «Busqueda
de Sensaciones» (forma 1V} y el EPI {(Eysenck y Ey-
senck, 1964}. Se realiz6 una sola extraccion de sangre
por venopuntura de 10 centilitros entre las 8:00 y las
9:15 de la mafiana. Al encontrarse correlaciones sim-
ples significativas con la T (andrégeno) se paso al es-
tudio de la muestra principal. Ambos estudios utiliza-
ron disefios correlacionales.

A la muestra principal se le practicaron dos extrac-
ciones de sangre, rellenaron cuestionarios de persona-
lidad y se registraron variables fisiologicas. El disefio
y método fue el mismo que en la muestra piloto.

A continuacion se describe el procedimiento emplea-
do por Daitzman (1976} para los 51 varones y 7 hem-
bras {con las modificaciones pertinentes en los cues-
tionarios relativos a informaciéon de uno u otro sexo:

El procedimiento del estudio consistié en adminis-
trar la escala de «Basqueda de Sensaciones» en clase.
En la siguiente sesion se repartié una hoja de consen-
timiento a los participantes para que la firmaran. Los
que consintieron tenian que ponerse en contacto con
el Servicio de Salud de la Facultad para concertar hora
para las extracciones de sangre (8:00-9:15 h). Segui-
damente, mientras se esperaban para la toma de san-
gre, se tomo nota del peso, estatura, edad y fecha del
altimo orgasmo. Después, los participantes, relienaron
un cuestionario de ansiedad-estado en la «Blasqueda
de Sensaciones» (SMSS) y una escala de feminismo.
Después de la segunda muestra de sangre los partici-
pantes se llevaron a casa un sobre con los cuestiona-
rios restantes.

Posteriormente se corrigieron los cuestionarios y las
muestras de suero, previamente centrifugadas y refri-

geradas, se prepararon para la determinacién de los va-
lores de T/t {testosterona total o ligada a proteinas) y
E2, utilizando el método CPB (Competitive Protein Bin-
ding) y radioinmunoensayo respectivamente.

Relacion de cuestionarios utilizados como variables
dependientes:

— California Psychological Inventory (CPl) (Gough,
1957}

— Minesota Multiphasic Personality Inventori
{MMPI, version de Rogers, 1966).

— Eyenck Personality Inventory + escala de psico-
ticismo (EPI) (Eysenck, 1968).

— Sensation-Seeking Scale (SSS) {Zuckerman, Ko-
lin y Price y Zoob, 1964).

-- State Measure Sensation-Seeking (SMSS)
{Nearly, 1975).

— Cuestionario Sexual {Zuckerman, no publicado). -

— Fundamental Interpersonal Relations Orientation
{FIRO-B) (Suchultz, 1958).

— Femnism Scale (Dempewolff, 1974}.

(Citados por Daitzman, 1976)

A continuacién se relacionan las hormonas sexua-
les (androgenos y estrogenos), utilizadas como varia-
bles independientes: (so6lo varones).

a. Androgenos T:

Los valores se calcularon en nanogramas por cien mi-
lilitros (ng % ml), promediando las dos muestras de
sangre, analizadas independientemente. Se utilizo el
método de analisis CPB (Competitive Binding Protein).

b. Andrégenos corrigiendo el peso corporal:

{ng % ml/1b)

La media de las dos muestras se dividié por el peso
corporal.
c. Estrégenos {E2):

Media de los dos valores del 17-beta-estradiol. Valo-
res en picogramos por cien mililitros (pcg % ml}. De-
terminacion por radioinmunoensayo (RAI).

d. Estrégenos corrigiendo el peso corporal:

{pcg % ml/ib)

Media de las dos muestras de E2 dividido por el pe-
so corporal.
e. Proporcién de andrégenos en estrégenos:

La media de los niveles de andrégenos de cada su-
jeto se dividié por su media de estrégenos.
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f. Proporciéon de andrégenos en estrégenos dividido
por el peso corporal

La muestra preliminar de 25 varones estudiantes com-
plet6 el EBS y el EP] y se determinaron los valores de
T como Gnico parametro hormonal. Las medias de T
de la muestra piloto y el promedio de la muestra ex-
perimental eran parecidas (509 ng % mly 496 ng % ml
respectivamente; t = 0,62, n.s.).

La media de T de la primera extraccion fue de 500
ng % mi y la de la segunda 48 ng % ml (t = 0,58,
n.s.). La fiabilidad entre ambas medias fue der = 0,77.
La media de E2, expresada en ng % ml del primer ana-
lisis era 3,31 y del segundo 3,29, la diferencia no fue
significativa (t = 0,20, n.s.}. La fiabilidad dada por la
correlacion simple fue de r = 0,73.

Se encontr6 una correlacion significativa entre la su-
bescala Desinhibicion de la EBS y el Neuroticismo y
T en ambas muestras.

Se realizaron correlaciones simples, partidas (dos mi-
tades al azar de 25 y 26 individuos) y parciales (contro-
lando peso, altura, edad y tiempo del ultimo orgasmo)
de las variables psicométricas con la T en ia muestra
principal. Basicamente todas las correlaciones halladas
se mantuvieron con ligeras diferencias, formando un
perfil psicolégico del estudiante con niveles altos de T
definido como sigue: neurdtico, con actitudes pater-
nas sexuales permisivas (de los padres con respecto a
los hijos}, sumiso, sexualmente inexperto y desinhibi-
do (pag. 62).

Las correlaciones obtenidas entre el E2 y medidas
de personalidad (simples, partidas y parciales} tampo-
co diferian sustancialmente. E2 correlacioné positiva-
mente con neuroticismo (EPI} (rp* = 0,40), esquizo-
frenia IMMPI) (rp = 0,44), actitudes sexuales de los pa-

dres liberales (CPI) (rp = 0,62) y desinhibicion (EBS)

{(rp = 0,33). Las correlaciones negativas fueron las de
feminidad (CPl) {* = correlaciones parciales).

El autor sometio ala T y el E2 (como variables de-
pendietnes) y variables psicométricas {(como variables
independientes) a un analisis de regresion multiple a
fin de apreciar las variables psicométricas que mas con-
tribuian a la varianza total de las dos hormonas vy a la
inversa. Para la T fueron ocho de las variables psico-
métricas que lograron explicar el 80 % de la varianza
del androgeno: experiencia sexual {Cuestionario Se-
xual, Desinhibicion (EBS), Ascendencia-Sumision
(CP), Actitudes Sexuales de los padres respecto a los
hijos {Cuestionario sexual), incapacitacién psicoldgica
y responsabilidad (CP1), inclusién expresada (FIRO-B)
y Extraversién (EPI). La variable independiente predic-
tora en este caso fue la variedad de la experiencia he-
terosexual (31 % de la varianza). Posteriormente (Daitz-
man, 1978), realizo6 otra ecuacién de regresion multiple

utilizando las hormonas como variables independien-
tes y los tests psicométricos como variables dependien-
tes. Se encontré que el nivel de T hacia una contribu-
cion significativa a la subescala Desinhibicién del EBS
{14 % de la varianza: F = 5,25), Para el E2 las varia-
bles psicométricas que contribuyeron a explicar el 85 %
de la varianza fueron las siguientes; actitudes sexuales
permisivas de los padres {cuestionario sexual), peso-
altura (variable fisica), extraversion (EPI} y extraversion-
introversién {CPl). La variable que mayor contribucién
aport6 a la varianza fue las actitudes sexuales de los
padres (35 % de la varianza). Los célculos estadisticos
para la combinacion Tt/E2 relacionados con el grupo
de mujeres se han omitido.

La hipétesis n.° 7 no pudo verificarse ya que la esca-
la de dominancia del CPI correlacioné negativamente
con el andrégeno. La escala de Ascendencia del CPI
también correlacion6 negativamente. La hipotesis n.°
2, relativa a la presunta relacién negativa entre andré-
genos y depresion medida por la escala D dei MMPI
tampoco se cumplié. La hipétesis n.° 3 fue parcialmente
confirmada al correlatar las medidas de ansiedad de la
primera extraccion {estudio principal con la T y el E2.
la hipotesis n.° 4 referente a las puntuaciones en la es-
cala de esquizofrenia y hormonas sexuales se confir-
mé parcialmente, encontrandose (nicamente una re-
lacion significativa con E2. Se encontré una relaciéon
significativa entre neuroticismo y E2, aunque Ia rela-
cién con T fue menor (hipdtesis n.° 5). La hipotesis n.°
6 que hace referencia a la relacion positiva entre De-
sinhibicion y hormonas sexuales se confirmé plenamen-
te, consiguiendo tanto para T como para E2 una signi-
ficacion. La hipétesis n.° 7, que pretendia relacionar las
diferencias sexuales psicologicas (masculinidad-
feminidad) con sus respectivas hormonas sexuales (T/t-
E2} no pudo verificarse. Se hallé una correlacidén ne-
gativa entre experiencia heterosexual y T, al contrario
de lo que se predijo en la hipotesis n.° 8 (en el segun-
do ‘estudio de 1980 se encontré una relacion positiva
entre experiencia sexual y T y E2 independientemen-
te). Por ultimo la hipétesis n.° 9 que predecia relacio-
nes positivas entre homosexualidad y E2, y negativas
entre homosexualidad y T se pudo verificar parcialmen-
te ya que existia una tendencia de los bajos en T a te-
ner actitudes permisivas hacia 1a homosexualidad.

Estudio 2: Hormonas gonadales
y desinhibicién (DES)

La alta correlacion obtenida entre las puntuaciones
en la escala de Desinhibicion (EBS) y su aparente es-
tabilidad (tanto en la muestra piloto como en la princi-
pal} por Daitzman (1976 y 1978}, sugerido probablemen-
te una réplica del mismo autor (Daitzman, 1980); en
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este caso se utilizé una muestra dicotomizada a partir
de puntuaciones altas y bajas en la subescala de De-
sinhibicién. Las variables endocrinas determinadas en
este estudio fueron la testosterona, estradiol, estrona
y progesterona.

Los participantes fueron 40 (20 por grupo) varones
estudiantes de entre 17 y 29 afios de edad, eran volun-
tarios y se les pago por su colaboracion. Se les clasifi-
€6 segun sus puntuaciones en la escala Desinhibicién
del EBS (forma IV) puntuaciones en desinhibidores ba-
jos {puntuacién entre 0 y 3; 20 %) y desinhibidores al-
tos (puntuacion entre 11 y 14:20 %). Se les practica-
ron dos extracciones de sangre con unos seis dias de
diferencia (entre 8 y 9 horas de la mafiana). Todos los

sujetos completaron el EBS, el MAACL (Zuckermany

Lubin, 1965), el CPl, EPI, Inventario Sexual de Bem
{Bem, 1974}, el BDHI (Buss, 1957), el Anxiety States
Test, el EASI-ill y el Human Sexuality Questionnaire
{Zuckerman et al. 1976). También se calcularon las es-
calas del MMPI derivadas del CPI por el procedimien-
to de Rogers (1966), como en el primer estudio.

Se realizé pruebas de comparacién de medias entre
los valores hormonales de los desinhibidores altos ver-
sus bajos encontrandose diferencias significativas en
todas las determinaciones menos con la progesterona
{T =943,6 ng/ml vs 711,1 ng/ml (t = 2,48);
E2 = 37,95 pcg/ml vs 27,15 pcg/ml (t = 3,78); Estro-
na = 40,1 pcg/ml vs 24,6 pcg/ml (t = 3,23); Proges-
terona = 56,4 ng/ml vs 52,5 ng/ml (t = 0,57, n.s.).

Tanto las variables endocrinas como las fisicas y psi-
cométricas (eliminando los sumatorios totales) se so-
metieron a un analisis factorial {componentes princi-
pales, rotacién oblicua)l, extrayéndose dos factores que
explicaban el 42 % de la varianza. El Factor | se identi-
fic6 como «Introversion Estable» versus «introversion
Neurética» Tienen cargas elevadas en este Factor las
variables «presencia social», «sociabilidad», «dominan-
cia», «autoconfianza», «capacidad para estatus» (CP).
«Extraversion» (EPI). «Experiencia heterosexual, «nu-
mero de parejas sexuales», «busqueda de sensacio-
nes». Con cargas negativas altas estan la «depresion»,
«psicastenian, «introversioén socialy (MMP!). «Andro-
genidad» (Bem) y «neuroticismo» (EP1).

El factor Il se denominé «Desviacion social» versus
«Conformidad social». Obtuvieron cargas altas positi-
vas en este factor la escala «F», «esquizofrenia», «his-
teria» y «desviacion psicopdtica» del MMPI. «Actitu-
des permisivas hacia la homosexualidad», «experien-
cia homosexual, heterosexual y masturbaciony, «locus
of control externo». Al final de esta dimension {con-
formidad social) se encuentran cargas en las variables
«autocontroly, «socializacién», «buena impresiény,
«triunfo por auto-realizacién», «tolerancia», «respon-
sabilidad» y «eficacia intelectual» del CPi, y las esca-

las «K» y «L» del MMPI. La testosterona muestra una
carga alta positiva elevada en la dimensién en «Extra-
version estable». El estradiol, a su vez, tiene una carga
positiva alta en la dimensién de «Desviacién social».
La progesterona y la estrona no poseian cargas sustan-
ciales en ninguna dimensién.

Las 52 variables del analisis factorial se correlacio-
naron con las cuatro determinaciones endocrinas, en-
contrandose 18 correlaciones significativas con la tes-
tosterona, 18 con el estradiol, 8 con estrona y 1 para
progesterona. Vemos que la testosterona se relaciona
positivamente con rasgos psicoticos y psicopaticos, con
experiencia homosexual y con actitudes permisivas ha-
cia la experiencia homosexual y heterosexual, extraver-
sion, auto-aceptacion, intereses eroticos y sociabilidad.
Las correlaciones negativas lo fueron con introversion,
depresion, psicastenia y auto-control. El estradiol co-
rrelaciond positivamente con experiencia heterosexual,
actitudes heterosexuales y homosexuales, desviacion
psicopatica, esquizofrenia y locus of control. Se encon-
traron correlaciones negativas con socializacién, auto-
control, responsabilidad, tolerancia y conformidad. La
testosterona correlacioné con las variables que forma-
ron el factor | y el estradiol con las del factor ll. No se
encontrd relacion entre el BDHI y ninguna de las cua-
tro variables endocrinas.

Comentario de los hallazgos de Daitzman

“En el primer estudio de Daitzman (1976, 1978) se es-
tablecen perfiles de personalidad en funcion de los ni-
veles de andrégeno y estrogeno circulantes en estudian-
tes. Estos perfiles se replican en general en el segundo’
estudio (1980), pero se centra la atencién en la varia-
ble «Desinhibicién». Los desinhibidores altos tienen ni-
veles significativamente mas altos de T y E2 que los
bajos. Segun el contenido de la escala DES (deshini-
bicién del EBS), un individuo desinhibidor alto es im-
pulsivo, extravertido y busca el hedonismo a través de
fiestas, bebida, drogas y sexo. El que el desinhibidor
alto esté relacionado a la vez con T y E2 es curioso,
va que el E2 se asocia con cierta psicopatologia propia
de individuos asociales (desviacién psicopética, F, hi-
pomania, esquizofrenia). De hecho el prototipo de la
descripciéon de Desinhibicion del EBS obedece a un
comportamiento masculino, y los hombres puntidan
mas alto que las mujeres. No obstante el estrogeno esta
igualmente relacionado con desinhibicién alta. El es-
tradiol se sita en el polo de la desviacién social, pero
dentro del cuadrante de la testosterona, indicando que
los individuos altos en estradiol serian més impulsivos
y sociables {escala N del EPl), y mostrarian actitudes
sociales de desviacion, tal y como se ha mencionado
més arriba. Para el autor la refacion de la T con socia-
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bilidad y E2 con desviacion social sugiere una relacion
entre homonas gonadales y actividad MAOQ plaquetar,
citando el trabajo de Redmond et al., (1979), en el que
se encuentra que niveles altos de T estan directamen-
te relacionados con niveles bajos de actividad MAQ pla-
quetar en monos. En muchos trastornos psicopatolé-
gicos, drogadiccion e individuos con antecedentes de-
lictivos se encuentran niveles bajos de actividad MAO
plaquetar. Se sugiere por tanto que los niveles altos de
hormonas gonadales deprimirian la actividad MAO pla-
quetar plaquetaria activando el Sistema Nervioso Cen-
tral {Broverman et al., 1968).

Dados los resultados del ultimo trabajo de Daitzman
que sugieren una relacion entre andrégenos y estrége-
nos con desviacion social y personalidad asociada (bus-
queda de sensaciones desinhibitoria, hipomania, im-
pulsividad, esquizofrenia, escala F de MMPJ, etc.), pa-
rece inminente la necesidad de replicar estos hallazgos
con una poblaciéon de delincuentes; puesto que habria
asi la oportunidad de trabajar con una muestra de indi-
viduos con caracteristicas de personalidad extremas.
No hemos encontrado ningun trabajo realizado con pre-
sos o delincuentes que relacione hormonas gonadales
y «Busqueda de Sensaciones» con posterioridad a los
estudios de Daitzman. por lo que pensamos que ha-
cer un disefio de estas caracteristicas seria de mucha
utilidad para reafirmar la consistencia, si existe, entre
personalidad y hormonas sexuaies en muestras norma-
les y de delincuentes.

Personalidad desinhibida y hormaonas
sexuales en presos y no presos

En la parte teérica de este trabajo (Aluja, 1989}, se
partié de un modelo de investigacion denominado «psi-
copatologia de la desinhibicion» (Gorenstein y New-
man, 1980}, que engloba sindromes de impulsividad y
descontrol entre los que es prototipica la psicopatia y
la conducta antisocial. Los delincuentes psicOpatas pre-
sentan rasgos y caracteristicas conductuales que impli-
can impulsividad, agresividad y busqueda de estimual-
cién, baja ansiedad y pobre socializacion, basicamen-
te. La investigacion empirica ha relacionado este tipo
de conducta con pardmetros biolégicos que tienen que
ver con el funcionamiento del Sistema Nervioso Cen-
tral (SNC)} y en particular con el sistema limbico. Co-
mo caracteristicas biologicas del psicépata se han de-
terminado la hiporreactividad electrodermal, la deficien-
cia adrenocortical, una actividad EEG irregular, una ex-
cesiva androgenidad y/o hipersensitividad y deficien-
cia en serotonina y en MAQ.

Se revisaron los resultados del estudio de la conducta

antisocial desde las dimensiones eysenkianas de {a per-
sonalidad, desde la teoria de la «Busquyeda de Sensa-
ciones» {BS) de Zuckerman y desde los estudios que
relacionan la agresividad con las hormonas sexuales.
Se ha hecho también hincapié en la analogia conduc-
tual entre los animales con lesiones septales y sindro-
mes de desinhibiciéon humana; en el papel de las cate-
colaminas, serotonina y sus reguladores como la MAQ.
En nuestro trabajo experimental nos propusimos inves-
tigar la personalidad de delincuentes y no delincuen-
tes en el marco del modelo de estudio llamado la «Psi-
copatologia de la desinhibicién» y su relacién con las
hormonas sexuales. Tomamos como referencia los ha-
llazgos experimentales de los tfrabajos sobre agresivi-
dad y hormonas, dimensiones de la personalidad de Ey-
senck, psicopatia, busqueda de sensaciones, sistema
monoaminérgico y neuroendocrino.

Los resultados de los estudios de la personalidad del
delincuente a través de la teoria de Eysenck coinciden
que la persona antisocial tiene rasgos diferenciales en-
tre los que se encuentran la excesiva necesidad de es-
timulacion, bajo nivel de activacion cortical y niveles
elevados de tolerancia al castigo. Los individuos anti-
sociales obtienen puntuaciones mas elevadas que los
no antisociales en las escalas de Extraversion (E), Psi-
coticismo (P} y de «Busqueda de sensaciones» (EBS).
Las tres escalas estan positivamente relacionadas con
la conducta antisocial y son predictoras de la conduc-
ta delictiva.

E!l control de la agresividad en humanos depende del
proceso de socializacién y ésta de los procesos de con-
dicionamiento. Los introvertidos condicionan mejor que
los extravertidos, por tanto tendrdn un mayor control
sobre la agresion. Los extravertidos son mas desinhibi-
dos y posiblemente tendran menor control sobre la
agresién. Se ha hallado que efectivamente los extra-
vertidos, al ser buscadores de sensaciones altos y al
ser la conducta agresiva una alta productora de esti-
mulacién, muestran méas conductas agresivas. También
los varones con alto Psicoticismo muestran mas con-
ducta agresiva que los bajos en esta dimension. Estos
resultados indican que la agresividad puede tener que
ver con diferencias de personalidad como la Extraver-
sion, Psicoticismo y BS. Estas caracteristicas de com-
portamiento tienen sustratos biolégicos comunes en-
tre los cuales estaria el funcionamiento del sistema mo-
noaminérgico del cerebro y los andrégenos.

Los estudios realizados en delincuentes que inten-
tan relacionar la agresividad con la testosterona tienen
poco en cuenta las variables de personalidad y posi-
blemente el control de estas variables hubiese aporta-
do algo mas de luz al tema. La falta de homogeneidad
en la metodologia empleada en estos estudios ha sido
una de las criticas mas importantes que se hizo a la in-
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vestigacion agresividad-androégenos realizada en los
afos 70. Estos estudios tienden a relacionar los gra-
dos mas altos de conducta agresiva y violenta con el
andrégeno principal, la testosterona. A nuestro enten-
der este tipo de delincuente seria el que mas puntua-
ria en las escalas de Psicoticismo, Extraversion y BS,
y configuraria un prototipo de conducta antisocial con
caracteristicas psicopaticas y desinhibidas de persona-
lidad. En esta linea estarian algunos de los estudios so-
bre agresividad y testosterona. Estos trabajos coinci-
den en la relacién positiva entre la conducta mas agre-
siva y violenta y la testosterona. No obstante, es dificil
de demostrar una relacién causal y directa entre las hor-
monas sexuales y la conducta agresiva en humanos.

Parece haber una relacion consistente entre altos ni-
veles de testosterona y baja MAO. La testosterona ac-
tuaria como antagonista de la MAO mitocondrial, por
lo cual se produciria una acumulacion de catecolami-
nas en el sistema limbico. Este exceso bioaminico ten-
dria que ver con el nivel general de actividad y con la

necesidad de buscar sensaciones. Partiendo de la evi-
dencia de que la personalidad anti-social tiende a ser
extravertida, buscadora de emociones y alta en la di-
mension de Psicoticismo, nos hemos propuesto estu-
diar la personalidad y las hormonas sexuales de un gru-
po de delincuentes y no delincuentes desde las teorias
psicobiologicas de Eysenck y Zuckerman.

Los niveles de MAOQ plaquetar se han relacionado con
rasgos de personalidad y rastos conductuales. Los ni-
veles de actividad MAQO son mayores en las mujeres a
todas las edades, lo cual coincide con la mayor inci-
dencia de los trastornos depresivos y menor puntua-
cion en EBS (Escala de Basqueda de Sensaciones) por
parte de éstas. La actividad MAO plaquetar aumenta
con la edad, por tanto se puede afirmar que la activi-
dad MAO plaquetar esta relacionada tanto con el sexo
como con la edad. Las puntuaciones en EBS disminu-
yen paralelamente con la edad, lo cual esta a favor de
una relacion entre MAO plaquetar y BS. Paralelamen-
te la testosterona en hombres disminuye con la edad
y las puntuaciones en EBS también.

Estudios recientes informan de correlaciones nega-
tivas entre las Escalas de Basqueda de Sensaciones
(EBS) y MAO (Arqué, Uzbeta y Torrubia, 1988). Tam-
bién se encuentra una relacién positiva entre depresion
y MAO. ,

Los sistemas de monoaminas del cerebro de los ra-
tones estan implicados en la actividad general, en la
conducta exploratoria, la emocionabilidad, la sociali-
zacion, la dominancia, conductas sexuales, conductas
de consumo y la autoestimulacion intracraneal. Otros
estudios han relacionado la noradrenalina y las enzimas
implicadas en su produccion y degradaccion con la BS
en humanos. Zuckerman, propuso un modelo compa-

rativo de estudio del rasgo BS que incluia el humor, la
actividad conductual, la sociabilidad, los estados cli-
nicos con la actividad de los neurotransmisores cate-
colaminérgicos centrales, neuroreguladores y otros neu-
rotransmisores que actuardn de modo opuesto a la con-
ducta o estabilizaran la actividad de los sistemas de ex-
citacion. En este modelo a niveles 6ptimos de cateco-
laminas el humor es positivo y la actividad y la
sociabilidad adaptativas. Si los niveles son muy bajos
o muy altos el humor es disforico, la actividad limitada
o esterotipada y el organismo es insociable o agresiva-
mente antisocial.

Se ha encontrado que los sujetos bajos en MAO son
efectivamente mas buscadores de sensaciones, mas im-
pulsivos, extravertidos y evitan la monotonia; tienden
mas al uso y abuso de téxicos como tabaco, alcohol
y drogas, y tienden al comportamiento antisocial. En
el estudio de Von Knorring, los sujetos bajos en MAO
era mas probable que hubieran cometido delitos, estu-
vieran pendientes de juicio o hubieran sido penados por
hechos delictivos que los altos en MAQ.

Para Zuckerman la disminucién de la BS con la edad
esta relacionada con las hormonas gonadales. La aso-
ciacion de BS con experiencia sexual y rasgos de do-
minancia, impulsividad y agresividad hace pensar en
una relacién con las hormonas gonadales dado que la
T tiene que ver con estos rasgos al menos en anima-
les. En el trabajo de Daitzman qued6 demostrada esta
relacion entre la subescala DES y testosterona. Estos
hallazgos se confirmaron en un estudio posterior de
Daitzman y Zuckerman e indirectamente en otro de
Schalling (1983) que encontro relaciones positivas en-
tre testosterona con extraversion e impulsividad y evi-
tacion de la monotonia.

Para Zuckerman, independientemente de sensibilizar
mecanismos de control sexual especifico y de jugar un
papel en la agresividad y rasgos de dominaci6n en otras
especies, las hormonas gonadales probablemente re-
gulan el metabolismo de diversos neurotransmisores en
el cerebro y por tanto afectan al «nivel general de acti-
vidad». Trabajos controiados tanto en animales como
en humanos han encontrado que niveles de concen-
tracion de testosterona en plasma estan asociados a
niveles de actividad MAO plaquetar relativamente ba-
jos. A la inversa, niveles bajos de testosterona se aso-
cian con niveles mayores de MAQ. Briggs y Briggs
(1972) estudiado especificamente la relacién entre la ac-
tividad MAO vy las hormonas sexuales sugiriendo que
tanto los andrégenos como los estrégenos inhiben la
actividad MAQ. Estos autores refieren que encontraron
una correlacion negativa entre testosterona y MAQO para
mujeres y hombres respectivamente. La actividad MAO
en el cerebro tiene que ver con el hipotalamo y éste
posee receptores de las hormonas sexuales."
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Estos hallazgos, muy consistentes, indican que ni-
veles elevados de andrégenos y estrégenos podrian ac-
tuar como antagonistas de la MAO del sistema limbi-
co. La baja actividad MAQ produciria un exceso de no-
radrenalina lo cual daria como consecuencia manifes-
taciones maniacas de conducta. Daitzman encontrd
una relacion entre EBS y mania en estudiantes. Segun
este autor la desinhibicién (DES) del EBS podria tener
una base bioldégica en el balance de inhibicion-
excitacion del SNC definido por la respuesta de orien-
tacion y el aumento-reduccién cortical puesto que es-
tas variables se han relacionado con las bases bioqui-
micas de la neurotransmision adrenérgica. Por tanto
existiria una relacion negativa entre baja actividad MAQ
plaguetar y niveles centrales de noradrenalina, lo cua!
contribuiria a mantener un tono maniaco perfectamente
reconocible en los psicopatas desinhibidos y altos en
EBS.

Objetivos

Nuestro objetivo general era estudiar la relacion en-
tre hormonas sexuales y rasgos de personalidad desin-
hibida (en funcién de las variables psicométricas estu-
diadas) en muestras de delincuentes encarcelados y
muestras de no delincuentes. La literatura revisada in-
forma de relaciones (tedricas y empiricas) aisladas de
las hormonas sexuales con a) Agresividad y conducta
violenta, b} conducta antisocial y psicopatia, c} el ras-
go de busqueda de sensaciones medido por el EBS,
d) neuroticismo, extraversion y psicoticismo medidos
por los cuestionarios de Eysenck y e} estados y ras-
gos psicopatolégicos como la depresiéon, ansiedad y
sindromes psicéticos. También se informa de niveles
mas altos de andrégenos en delincuentes que en no
delincuentes.

En nuestro trabajo se intento replicar las relaciones
antes descritas, las cuales cuentan en mayor 0 menor-
medida con un importante soporte experimental. In-
dependientemente del interés individual de establecer
relaciones separadas entre las diferentes variables psi-
cométricas y las hormonales o de las primeras entre si,
era nuestra intencién obtener agrupaciones factoriales
utilizando todas las escalas administradas. De esta ma-
nera podremos estudiar el tipo de relaciéon que se da
entre ellas, lo cual ha de permitir averiguar qué escalas
miden el mismo constructo psicolégico.

En resumen, los objetivos de nuestro estudio fueron
los siguientes: a) Investigar las relaciones de las dife-
rentes medidas psicométricas entre si, a través de téc-
nicas factoriales a fin de conocer los diferentes facto-
res psicologicos que engloba el constructo de «Psico-
patologia de la Desinhibicién» medido por los tests se-

leccionados, y a la vez su relacion con las variables hor-
monales. b) Estudiar la personalidad desinhibida
definida en funcién de rasgos de agresividad, hostili-
dad, psicopatia, conducta antisocial, busqueda de sen-
saciones (y curiosidad por eventos morbosos), neuro-
ticismo, extraversion, psicoticismo y su relacion con las
hormonas sexuales. c) Puesto que los delincuentes
presentan mas conducta desinhibida que los no delin-
cuentes, y segun la literatura revisada son mas agresi-
vos, extravertidos, tienen mas rasgos psicopaticos y son
mas buscadores de sensaciones; rasgos asociados a al-
tos niveles de andrégenos. Nos propusimos averiguar
si los delincuentes presentan niveles mas altos de hor-
monas sexuales que los no delincuentes. Por tanto,
nuestro trabajo tiene un interés psicométrico y biolo-
gico. ‘

Nuestros objetivos pues, quedan centrados dentro
de la investigacién psicobioldgica de los rasgos de la
personalidad desinhibida que postula la existencia de
un sustrato biolégico para este tipo de personalidad re-
lacionado con el «arousal monoaminérgicon.

Formulamos nuestras hipotesis agrupandolas en las
siguientes areas, las cuales a nuestro entender pueden
explicar en parte los rasgos de la personalidad desinhi-
bida: 1) Relacion entre testosterona y agresividad.
2) Hormonas sexuales y BS. 3) Dimensiones de Ey-
senck y hormonas sexuales. 4) Psicopatia, conducta
antisocial y hormonas sexuales. 5} Comparaciones en-
tre los valores de las hormonas sexuales en el grupo
de delincuentes y no delincuentes.

Método y procedimiento

A continuacion, se describe el método y procedi-
miento de este trabajo, asi como el material psicomé-
trico y técnicas de determinaciéon hormonal utilizadas.

La muestra experimental de este estudio la integra-
ron un total de 132 varones distribuidos en un grupo
de 93 delincuentes presos y 30 sujetos no delincuen-
tes (X = 27,75 de edad, D.E = 5,51), estos ultimos en
su mayoria personal del Departamento de Psiquiatria
y Psicologia Médica del Hospital Clinico de Barcelona
y estudiantes de Psicologia Clinica y Medicina.

El grupo de presos estaba compuesto por tres sub-
grupos de internos preclasificados en funcién del deli-
to que habian cometido. El primer subgrupo lo integra-
ban 31 presos con delitos de violacion (X = 27,10 de
edad, D.E = 5,44}, el segundo 31 presos con delitos
de homicidio (X =27,93 de edad, D.E = 7,36} y el ul-
timo con 31 delincuentes contra la propiedad
(X = 28,00 de edad, D.E = 3,83). El grupo no delin-
cuentes tenia una media de edad de 27,93 y una des-
viacion estandar de 4,9. No habia diferencias signifi-
cativas de edad entre los distintos grupos y subgrupos.
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Los subgrupos de presos se confeccionaron mediante
la informacién de sus expedientes carcelarios.

Se utilizaron como variables hormonales las deter-
minaciones de niveles de testosterona plasmatica to-
tal (T/t), testosterona libre (T/1), 17-beta-estradiol {E2),
prolactina (PRL), la hormona luteinizante (LH) y la hor-
mona estimulante del foliculo (FSH) y la proteina de
transporte SHBG (Sex Hormone Bindig Globulin).

Como variables psicométricas se administr6 las es-
calas L {sinceridad-conformismo social), F (influencia-
patologia emocional), K (defensividad-autoconcepto)
y Pd (desviacion psicopatica) del MMPI. La escala Pd
consta de dos subescalas la Pd obvia y la Pd sutil (Pd-
Oy Pd-S respectivamente. Wienner y Harmond, 1948)
y de dos subescalas derivadas factorialmente: la PdDP
(discriminacion presos) y PADN (discriminaciéon norma-
les) (Aluja, 1987), estas escalas se derivaron de la Pd
original del MMPI utilizando como criterio el Trastorno
antisocial de la personalidad del DSM-1lI (APA, 1980);
la escala ETAPA (Aluja, 1986), que clasifica segun el
diagnéstico del trastorno antisocial de la personalidad
antes mencionado; el BDHI (Buss y Durkee, 1957), es
un cuestionario que mide hostilidad y agresividad; el
EBS forma V (Zuckerman, 1979), mide el rasgo de
«Busqueda de Sensaciones» segun la teoria de su
autor; el SCL-90/R {Derogatis, 1973) es un cuestionario
de «screenning» psiquiatrico que clasifica sintomas psi-
copatolégicos en funcion de sindromes psiquiatricos;
y el CHS y CHM (Zuckerman vy Litle, 1986), que son
cuestionarios de «curiosidad morbosa». El primero re-
coge informacién sobre morbosidad sexual o pornogra-
fica y el segundo morbosidad hacia escenas de terror.

A los tres subgrupos de presos se les requirié infor-
macién sociodemografica a través de un cuestionario
estructurado disefiado para recabar informacién socio-
demogréfica y penitenciaria en poblaciones penitencia-
rias, el CDEP (Aluja, 1986). Informacién que se com-
pleté con documentacion de archivo sobre el tipo de
delito, situacion penitenciaria, situacién carcelaria y
conducta en la cércel.

La determinacién de la testosterona se realizé por ra-
dioinmunoensayo por triplicado, con extraccion previa
con éter dietilico y posterior separacién cromatogra-
fica en columna de Celite, Bio-Meriex. Antigeno mar-
cado 3H testosterona. Solucion precipitante de fase li-
bre: charcoal-dextrano. Sensibilidad: 5 ng/dl. Coeficien-
te de variacion interensayo: 7,7 %.

Para el 17-B-estradiol se utilizé igualmente la técni-
ca de radioinmunoensayo directo con un Kit de la ca-
sa Radioassag Systems (USA). Sensibilidad: 10 pico-
gramos/ml. Coeficiente de variacion interensayo: 18 %.

La prolactina se determiné por radicinmunoensayo
con antigenos marcados con lodo (125) (Farmos) en
suero directo.

Método de separacion al descrito para la LH. Sensi-
bilidad: 2,5 ng/ml. Coeficiente de variacion interensa-
yo: 11 %.

La proteina transportadora de esteroides sexuales se
aislo por radioensayo determinando la capacidad de
union de la SHBG por la dihidrostestosterona marca-
da por 3H, Serono. Coeficiente de variacion interensa-
yo: 7,5 %.

Para la hormona luteinizante (LH) también se emple6
la técnica de radioinmunoensayo con antigeno marca-
do con 1251, Farmos, con suero directo. El método de
separacion libre-hormona ligada al anticuerpo se reali-
za con un doble anticuerpo (Anticuerpo antigamma-
globina + polietilenglicol). Sensibilidad: 1 mUIl/ml.
Coeficiente de variacion interensayo: 11 %. Igualmen-
te para determinar la hormona estimulante del foliculo
(FSH) se emple6 la técnica de raioinmunoensayo con
antigeno marcado con 125 |, Farmos, con suero direc-
to. El método de separacion es idéntico al descrito pa-
ra la LH. Sensibilidad: 1 mUl/ml. Coeficiente de varia-
cién interensayo: 8,3 %.

Por altimo se calcul6 el indice de testosterona libre
se determina a partir de los valores de testosterona to-
tal y la SHGB mediante la siguiente férmula:

Testosterona en nmol/| x100
SHBG en nmol/|

Indice T libre =

Para transformar la testosterona de ng % en nmol/|
hay que mulitiplicar por una constante (0,0347); es de-
cir; ng % x 0,0347 = nmol/l.

Las muestras de sangre se obtuvieron por venopun-
tura entre 8 y 10 horas de la mafana. Para la determi-
nacion de testosterona se realizaron tres extracciones
de 10 centilitros a intervalos de 20 minutos para obte-
ner un «pool» que minimizara las oscilaciones pulsati-
les habituales en esta hormona. Todas las muestras se
mantuvieron en frio hasta su centrifugacién para la ob-
tencion de suero que se almacend a —20 grados cen-
tigrados hasta el momento de ser procesadas. Todas
las determinaciones se realizaron en el Laboratorio Hor-
monal del Hospital Clinico de Barcelona que cuenta con
técnicas homologadas internacionalmente.

Los reclusos penitenciarios participaron de forma vo-
luntaria. Como unica informacién se les dijo que se es-
taba realizando un estudio cientifico que requeria con-
testar a unos cuestionarios y extraer tres muestras de
sangre. No recibieron ninguna compensacion a cam-
bio. Los integrantes de la muestra no delincuentes par-
ticiparon también voluntariamente. Después o antes de
la extraccion los participantes del grupo de presos res-
pondieron a preguntas de tipo sociodemogréfico y pe-
nitenciario (CDEP; 17 preguntas) y a continuacién se
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les facilitd un sobre con los cuestionarios que debian
entregar cerrado el dia siguiente.

Las extracciones de sangre de los presos se practi-
caron por un médico que colaboré en la investigacion.
Estas muestras se depositaban en tubos de ensayo in-
dependientes en los que constaba el nombre de! par-
ticipante y el orden de extraccion (1, 2, 3). Las mues-
tras se colocaban en una nevera portatil y se traslada-
ban al laboratorio para su posterior procesamiento. Las
muestras del grupo de no delincuentes (grupo 4} fue-
ron extraidas por la enfermera del Departamento de Psi-
quiatria y Psicologia Médica del Hospital Clinico y tras-
ladadas inmediatamente al Laboratorio Hormonal. Los
cuestionarios se les facilitaron dentro de un sobre para
que los rellenaran y los devolvieran cerrados una vez
completados.

Conclusiones del estudio con delincuentes
y no delincuentes

a) Los delincuentes obtienen medias con diferencias
estadisticamente significativas en casi todas las esca-
las y subescalas psicométricas, tal y como ya informa-
ron los diferentes trabajos revisados.

b) El analisis factorial realizado con las variables psi-
cométricas de los grupos de delincuentes y no delin-
cuentes permite aislar tres factores relacionados con
la conducta desinhibida: «Bisqueda de Sensaciones-
Inconformismo social-Psicopatia». Estos factores for-
marian un continum progresivo a tres niveles que ex-
plicarian el amplio espectro conductual del constructo
de la «Psicopatologia de la Desinhibiciony.

c) Las medias de las determinaciones hormonales se
sithian dentro de un rango normal en ambos grupos,
a excepcion de la SHBG, que en el grupo de los delin-
cuentes se encuentra anormalmente elevada. Se infie-
re que este hallazgo puede ser debida a una polipato-
logia hepatica, por otro lado ya referida en poblacio-
nes reclusas.

d) El BDHI es un buen instrumento para descrimi-
nar presos de no presos. La subescala «Asalto/ataque»
es la que tiene un mayor poder discriminativo y se ha
relacionado con la testosterona total en ambos grupos
experimentales, y con la SHBG en el grupo total de de-
lincuentes. El estradiol esta relacionado con la subes-
cala «Agresion indirecta» y el BDHI total en los delin-
cuentes. Datos que van en la direccion de los trabajos
revisados que indican una relacién entre agresividad y
testosterona.

e) Las escalas de «Busqueda de Sensaciones» se re-
lacionan clara y positivamente con la testosterona to-
tal en los delincuentes y no delincuentes, corroboran-
do los resultados de Daitzman, y aportando un esti-
mable soporte experimental a la teoria de Zuckerman.

La escala «Desinhibicion», en el grupo de delincuen-
tes, covaria positivamente con la testosterona total y
libre. En el grupo de prisioneros se observa que a més
puntuaciéon en «Deshinhibiciobn» mas testosterona to-
tal y a la inversa, resultados también informados por
Daitzman y Zuckerman. Las escalas de morbosidad se-
xual y a eventos terrorificos (CHM-CHS) se relacionan
positivamente y de forma estadisticamente significati-
va con «Desinhibicién» y testosterona total en el gru-
po de delincuentes.

g} La dimension de «Neuroticismo» de Eysenck se
relaciona con la medida de psicopatologia SCL-S0/R,
pero no se relaciona positivamente con la testosterona
ni estradiol en ninguno de los grupos.

La «Extraversién» no discrimina entre prisioneros y
no prisioneros. Se agrupa en un factor de «Blsqueda
de Sensaciones» y no se relaciona con las hormonas
sexuales.

El «Psicoticismo» estad asociado a la agresividad
{(BDHI) en el grupo de prisioneros, pero no correlacio-
na con la testosterona y tiende a relacionarse negati-
vamente con el estradiol. Se da una relacion de «U»
invertida entre los subgrupos «Bajo», «Medio» y «Al-
to» en testosterona y las puntuaciones de «P» en am-
bos grupos. No corraborandose por tanto la «vieja» hi-
pétesis de Eysenck en la que se relaciona la testoste-
rona con la P. .

h) Las escalas Pd, ETAP y F se relacionan negativa-
mente con las hormonas gonadales en contra de nues-
tra hipotesis.

i) Los delincuentes tienen una media superior de tes-
tosterona total y SHBG que los no delincuentes (dife-
rencia con elevada significacion estadistica). Estos re-
sultados que, junto con los mayores niveles de agresi-
vidad medidos delincuentes, dan soporte a los estu:
dios que relacionan la agresividad, testosterona y de
lincuencia.

Consideraciones generales

A pesar que se podrian hacer algunas consideracio-
nes particulares a la metodologia empleada en algunos
de los estudios revisados, que girarian sobretodo en la
conveniencia de utilizar varias muestras de sangre y que
estas extracciones se realizaran entre las 8 y 10 de la
mafana, las consideraciones que han merecido mas
atencion de los investigadores son de tipo general.
Prentky (1985), que realiza una sintesis exhaustiva so-
bre los trabajos publicados sobre T y agresion hace hin-
capié en algunas que expondremos y comentaremos
a continuacion.

El intento inicial de generalizar los hallazgos de la in-
vestigacion animal al campo humano fue ya aprioristi-
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camente apresurado. Puesto que de las 188 especies
primates conocidas, en muy pocas se ha estudiado la
relacién andrégenos-agresividad. Y aun asi fas medi-
das de dominacion y agresividad fueron distintas. Pa-
rece ser que el efecto de los andrégenos sobre el com-
portamiento sexual son menores a medida que ascen-
demos en la escala filogenética. Es decir, los roedores
estarian mas determinados por los androgenos que los
primates que tienen capacidad de aprendizaje social.

Los cuestionarios auto-informados para la medida de
la agresion de forma generalizada podrian ser inapro-
piados, puesto que el fendmeno agresividad-agresion
es complejo (actitudes, potencial, conducta). De he-
cho hemos comprobado que el BDHI fracasa en mu-
chos de los trabajos en establecer relaciones positivas
entre T y agresion-hostilidad. Tal como sugirieron al-
gunos autores deberian de seleccionarse individuos de
forma aceptablemente fiable en cuanto al comporta-
miento agresivo, asertivo o competitivo (Kreuz y Rose,
1972; Meyer-Bahlburg, et al., 1974).

La mayoria de trabajos estan realizados con presos
o individuos normales no competitivos (estudiantes).
Prentky observa que a parte del trabajo de Scaramella
vy Brow (1978), realizado con jugadores de hokey, no
existen trabajos con muestras normales de alta com-
petividad, tal y como apunta también Kling (1975).

Sorprende también los pocos trabajos que utilizan
valores de T libre, teniendo en cuenta que es la biol6-
gicamente activa. La T total puede estar sujeta a las va-
riaciones de la proteina de transporte SHBG produci-
das por patologia organica de tipo hepatico, renal y nu-
tricional, nada ajenas a la poblacién reclusa.

En definitiva los resultados hallados hasta el momen-
to no permiten establecer una relacion causal entre T
y conducta agresiva humana. No queda claro de que
exista un nivel estable alto de T que predisponga a al-
gunos individuos a la agresién, o si tal vez son las si-
tuaciones especificas como la provocacion, la amena-
za, la frustracién y la deprivacién que inducen al orga-
nismo a una mayor secrecion de forma diferencial de
T. Queda también por establecer que rol juegan el
aprendizaje social y los factores cognitivos en las ma-
nifestaciones agresivas. Estos interrogantes son un re-
to para la investigacion futura que tendra que dispo-
ner desde técnicas mas perfeccionadas de determina-
cién endocrina hasta disefios mas complejos para me-
dir las variables psicoldgicas.

Gorenstein y Newman (1980) han propuesto un mo-
delo de investigacion para estudiar los sindromes que
se caracterizan por conducta impulsiva, tendente a la
busqueda de estimulacion y de sensaciones novedo-
sas como la psicopatia, la histeria, la hiperactividad in-
fantil, la personalidad impulsiva y antisocial, y el alco-
holismo primario. Este modelo se ha denominado la

«Psicopatologia de la Desinhibicion» {Aluja, 1990), y
puede utilizarse para retomar la investigacion psicoen-
docrina y estudiar las relaciones de las hormonas go-
nadales con la personalidad, el comportamiento agre-
sivo y la conducta desinhibida.

Los intentos de relacionar directamente la testoste-
rona con la conducta en general y la agresividad en par-
ticular estudiados tienen poco en cuenta el papel me-
diador de la personalidad. Nosotros proponemos un
cambio en la orientacién tedrica de la investigacién psi-
coendocrina, la cual, al contrario de lo que podria pen-
sarse por los resultados expuestos en esta revision, pue-
de dar mucho de si. La teoria psicobiologica del rasgo
de personalidad «Busqueda de Sensaciones» ha suge-
rido que el sistema regulador de la actividad general.
Los neuroreguladores como la MAO mitocondrial jue-
gan un papel decisivo en la metabolizacién de la nora-
drenalina y la serotonina. La testosterona lde forma
muy consistente) y el estradiol actuarian como anta-
gonistas de la MAO que a su vez, por falta de degra-
dacion permite una acumulacién de noradrenalina en
los botones sinapticos {Briggs y Briggs, 1972; Brover-
man et al., 1968). La afluencia excesiva de noradrena-
lina esta relacionada con estados hipomaniacos, impul-
sividad y con la conducta desinhibida. Daitzman ha en-
contrado correlaciones consistentes entre testostero-
nay estradiol y la Escala de Busqueda de Sensaciones
(EBS) y en particular con la subescala de Desinhibicion
(DES). Estos resultados han conseguido ser replicados
por nosotros como se ha expuesto, lo cual a nuestro
entender puede marcar un nuevo camino de la investi-
gacién psiconeuroendocrina.
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